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ངོ ཙོཊཉཿསྲས་གོཟྐལ་སྔོདྲ་ལྲ་ལོཨ་དོགཔསོགས་མཞོབ་ཆོག་ལོའོ་ཀམ་སྒྲ་ ཨོི་དྲོལལན་ཕྷས་ལྲ་བན་་རས་སཧྲོལ་སོ་ོའྦཁཱཕཊ 
༄། །སྐརཏོང་ྭཾརཱརིཞས་རྲཾ་ཏ་ཝམོདྱསཏཧཾན་མསདྡེདནཱ་ཧཱ་ྣབིསམ་ཱ་ཅ སི་ཧྱསཔ་དཔྨད་ཡྨོནད་གའིཏསཱཁ ཡ་ཀི རེ ཏི་བིཧརཏིས། ཐོ 
‡___ 'ཡ།།ལྐུདངབཿས་པའིསྟོནཔསཉམེདཐ༅སེངགེའིཞབསཀི་པའྨོཡམཛད་པབཅུ་གཉསཿིསསཐུང་ཐདབསྔགས་པའིཀུནབཟངའཁོརཁའི་དའུཡིགུལ་བྲས་བམས་དངེས་པའིརོལ་མོཞསྱབབའཐུགསས།། ། 
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རམ ] གོ་མི གསལད རངས ཆོ ི་ོ སོས་པ སསང འ་་། 





ྱ ཏྷིིསེསད ` འི མ་མ བི་དཱ | ཝཾཿ 
ཤཿ རིར སླིད་དླིནི་སེསྦ་དཱ། ཧ་ བབ ཀནས་ཟནརྫོགས་འིསངསརམ། རོའོ 
༄། ངའོ ཟླ བོའོ ༄།།སྲིད་ཞིའི་མཱན་པ་སེལ་མཛདཔ། །སྦྲཔའེདངང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབུཊས།། 






























































བྲུ ཨྱཿཆཾ་ཟླཾ ཀླིའི 


སྣིངྷསཱདཱ 





ཨི སཱ སྡིདྲསྡཾད་ད དདེ། ཙིརྟོན་ཚོེ། 
| །ཤིསཕའི་དགའསྟནཀུནཊ་སྩིན་གྱུར་ཅིག། ༧ 


ཙོ ོ་ལོགོོ་མའོ་ོོང འོོསའདརོོ་ 




















































ཐུངལྡནརྐདབཞིའི་ཟགམརཡོདཔ། རྫོམཚར་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ས་བོན་གཅིག་ཏུ་སྲིན་པའི་གཟུགསཀྱི་གྲུར། །ཇོམཚར་མཚན་དཔའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་འབར་ཕནབ་དེའྲིའི་བབསིལ་འབྲསབུརབཅས། །ཧྲོ་མཚཱར་་ 
:: གྲགས་དཀའསྲིདནམརནམར་དོ གནག་པའི །བགཅིགྱུཡིནཔའི་གནགས་ི་གད།།ོཚརམཚདཔེི་མེ་ཏོགཛུམ་འབམན་བང བག ལ་འབསདུབངས། ཆུ 
་ སུལབྱུང་ལུང་དང་རྟགསཔའིསྟིངཔའི་དཔུལ། ། པུལྷལནས་གསུམ་སྣང་བ་འི་ལེགས་བྱས་མཆྱོག །མཉྱོག་ཏུ་རིགས་ཅན་གསུམགྱི་ཉེར་འཚོར་འབེབས། ༣།དབྱལ་བཞིར་ངེསབ།..ཟགཔ་ཆདང་བཅསཔ་””"་ 
2 [བསངས་པས། །སླཾ གཉི ནརིས་ཞིཔའདྱ ཨའ བཞིན། །དུས་གསུམགཀུན་ཏུ་འཇུགཚུལ་ཕལ་བྱུང་ཐུགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྩེར་འཛགས་བདེ་ཆེན་བསྟྲེས། ༤ བརམཆོདཔའི་ཟངལན 
_2 །རཡདོག...ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་གཞིར་ཟུར་བྲལ་སྤྲིན་ཚྱ། །ཡུནཏནྣ་ུཏནྣརྒྱམཚོའི་གཏེརཆེ་ནབོར། །མཁུས་པཱསམཁཱས་པྱ་དགྱེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །བསྣགས་ཕྱས་བསྟགས་པཱའིཕ་མཐའ་གཞ 
དུ་མད། ༥ །རང་པདཔདང་གསམཔའབཟསཔ།.ལྟ་བརས་འརྲི་རེན་གནདགཱའིདཔྱད་གཏུགཔུ། །མངོནམཁྲོའེས་ལེགས་ལམ་སྟོནཕྲིན་ལསཞི། །རྙ་ནའརུསའཇིགརྟན་གདཱ་འདྱིད་གཅིགཇུ། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ 




















ད་ན སྙིད་འདིར་ངོ་མཚར་རྣམཐར་ 
རྔོགས་པའི་མཐྲར། །གཟུགས་སྲའིསྨས 
པ་བརུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྱད། །ཕྲིན་ 
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གཅིག ོས་པའི་འཛམ་ ། 


རྐརཐལ་བདང། གཉིན 
དྲཱི པར་མཛདཔའི་སྨད། །བཙུན་ „ 
ལཾ - 














¬ ༦༅། །འགོག་བདེནའའི་མེད་རྟགཔའི 
@ མཆོག་སྩིན་སཱད། །ལམ་བདེན་སཱེ་སྣོད་ 
¿ རྒུད་སྡེ་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །བདུད་རིའི་ཁྲ་ 
༧” ཆཾར་ལྷུག་པར་འབེབས་མཛད་ཕྱིར། ། 
ཉི རྒྱལ་བརྟན་ཐྭབརྒྱསསྟང་བཱ་གསུལ་ ` 
མཁུས་དཔུལ། 





` | བ་. [ རྒསཝལ། མཁས དཔལ་། དཔལ་[མཁས།གནས་| ལ་ [བསླང་། དག་ [རྣམ་ [ཐས རྒྱལ་ དྲི $ 
པཔ རུ མོ པོ མོ དོད་ ]  ་ གཞན་།དག་ ཧྲ ༦ སྙདཔའིཡལཅི་གྱོརབས་མི་་ 
ལོ་ ། གོནོསོ། མཛོད །མོབོརོ།བྷོཏོ་ །མོཁས།བློམབོ། ་བོ་ དོཔོགོ།ཐོསམོ།འབོས་ ལྟར །སྩལ་ བརྫ་ཡང། །འགྲ་གཞན་ངས་པར་ ` 
འི་ོང་ོ་ལ་ོག་འོ་དོད་འའ་ འྭུང་བའ་ལམ། ཟོ །ཆེན། 
འབྱེར་པ་རྩ་སྙར་རིང་བཏང་ནས། །རྒྱལ་ 


འཕུགས་ རྣམདྲག བསྙབ་ལྕ་གཉཱས་ པ 


མཁསདཔུལ། 




















ལོ རོབ བཞེག་།མོ་ 

འཐར་།དམན་། ལོ 

ཉོས } སྣོངོ་ .བོརྨོནོ་ 

 ཁོམོསོ།དཐང ། བསམ་། པོར་ 

ཆོ །བཅོསོ རཐོ འཕོཁ་ བོར འགོས དོང །མོཁས་ཆམོས། དྭང 
ཁོས བྭཱོངོ །མོཁོསོ། ༩ དབངོ ཟློམོ་ [གོང སློས བོན རོག 












































































































དྲུ 

༈ གྲངས་མེདབསོདནམས་ཕང་པོའྱིར་ མ་འདྲེན་སྟེབས་བཅུའིདབང་ཕྱུག་། |༈ གད་ཡའ་ཚུའོལམཐྲོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
` དབས་ས ༈ རྒུམ་འེནཏེངས་བཅའི་དབངག་ གྱིས། ཀཀ དདོ་ཡོ་བཅིདསད་ འྤནན།། 
ཁེངས་པ་སྙིལ་བའིདབྱངས། །སྲིདདཔནི་ རྔོ་རྗིའི་གདནཆེན་པོར། །བྦལ་སྙིན་ཡོན་ཏན བསམ་ ན་བདུད་རྫིས་དབྱེས་པའི་ཚུལསྟོན 
བའིཕ་མཐརསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུལ་བུར་` རྒྱ་མཚོའི་མཐྲརསོན་ཕྱིར། །རྒྱལ་འཐྭགས 










། ཨབ: ཆེའི 


འགཱན་ཟླ་བྱུམས་པཱས་མཐཱརམཁས་ ཡུད་དྣག་ཏྤམབཅུས་བརྟན་མཁས་ 
དཔུལ། ] དཔུལ། ། དངུལ། ] 




















སྡེབ་སྦྱོརེ་མཉམ་པའི་ཐཱཾོཡི་གི་བརྒྱད་བ་རྗེས་བསྔགསཙོཾ་བྱེབྲག ༧༤་གྱི་མཚམས་ནས་ཟྲིན་པའི་པྲསྣརཔོ། | 
















































































































































པ་ན ཐོ དེ རང ༄། །ཟུང་ལྡན་ཟེའུའཐབུས་རབ་མཛེསཔའི། །བྱདཀའི། ཅཐ འེ ཐོ རྙ 
་ ཟ བི རགས་པ ། ༈ ཆ༈ 8 བླ་ལཱ་་ས་ཧུ 
'ི 2 
ཁྱ ཐཾ རོ ལྒོ སྲོས པ་ཁབ་ནམས་པིདཅི་ཅདདྒྱལ་ས།། ༈ ཨི ¶ ཧེ ཟླེ ཅེ གོ ལཱ ནི 
དིལ ས་ལ དོ ར་ཕོ བཆོབོཡ །མཚོན་མི་ཏག་པདམ་པའིརོལ་སྒེགགས། །ཞི་བའི་བདེབཞོརོ་བའི་འབྱོར་པདང་། །ལྷནཅག་ཤིསཔའིཔརྫོ་ོས་པར་མཛོད། ། 














༤༤ 
ད 





ལཿ ་ཧེཿཐ ཤེ 


ལོ་ཝཱོས 


རར་རོ ར་ཁ 


སཱསི་སྣསྙེཆུ ཅོ །ཛྙཱཾན 


ས་ངེས་པཞིདཀད། མོ ོད དའོ 


སཱུ 


ཀི ཟ མ་ ༧ 


དྲལ སུད 


ཊེསམཐའ་ཀླེསྱིར། །མཆོད། སཿ འཕེལ། ༡ ། 





ཕ། 























༡ ལའ ུ་བ9ྲ་ྲ །བགའྲིབདནབཆའྱིབནི། མཆད 





















































ˆ 





།གཞསགམུམཀའ་ཆདཅིངམཆོདཔ།ཧྷན་སྷན་ཡོ་དིརོལ་མཚོརྦྟོསནཱམོཚྱོབང་དབྱཾས་པོའི་དབངས་སུནཱ་སནོ། །སྟནསྟནདགའ་བའིཚོལ་དུསཱནྷཏྟནཁཱཐུ་གགནོནོཊུའིགུ་ཧྭནཧཱཧཱ། ། 
2 ོུ་ལཁཔུཏང་ོམ་འག ༩ ་ ༢ །བོག་པའི་ཟབནན། བསགས་པསབ ཟི་ 
དཀའདཔག་ཡསམཐའ། །དཔལ་ལྡནམཞེུན་ཐབ་ལས་གཞན་པུལ་ལས་ཐོལ། །ཐོལ་ལས་ཡཱལ་གཞན་ལས་ཐབ་མནྭ་ཝཱན་དཔལ། །མཐའཡས་དཔག་དཀའབསམ་འདས་བརྗོད་པས་ ་་ 
ཡཱ བཆགས། ར །སྱ་གནས་ཞིར་ཕསཔ། [རརཔམས་འམའཕགས་པའྲལ། ཆེདྷ ས་འཇག་གསཁ ༢ ས། །གུནཡྱང་གུནམཁྱེན་ལམལཇུཿཉྟགཏཱ། །མཐུའདག་་ 
༈ །རད་ར་མྐར་དལ་གནས། །མསཔཉནཁིསུརཁ། ག་གྲི་ནམ་པོལ་ཡེ་ཤེས་ཤནཆབ་སྟེ།ལསཁའ། ོ་ལྔ་སམབེབདཆགསཔདད། །ཆོས་ཞུནམ་འདེསགཟིགསལ་ཐམས་ཅདསཏིན། སྨན 
སསངམ ཀནས། ཀང ཁྲིདཅི་ཐོབ་དོཊ་པསའདོད་ག .ཡཱ་ལ་ཙམམིན་ཡུསཅན་ལོག་པའི་ལམ། །བས་ནས་རོནས་ཇོའིལ་སཔ་འགྐང་ དབདཚྱཾག མཛད་ 




















ཤི 


4 























རའི བོར་རོ འོོ སོའ ཀོ་བ 


༤༤༤ཀཡ །དགེའོ། །དགེའོ། །གེའོ། དུ 
དའི མའི་ཨཊ་རཟ་ཤེམས་སྔན་མབ་རཊཉ་ཞཔྱི་མསསལ་སྡེའབ་ཕྱགལྱོ་ཅྲ་ལ་མདབྲས། ཞི་ལ ༣༣ འཾ 
༦ སརཏྫོཏྲད་ླཾག རརྲཁཱམཛཿཱནཱ ཐསདནནས་པཧཾནཱམ་ཐཱི་ནྭིབཱ་མྙིད་དཔྱའིཏྱམཔཾ དཔྱད་ཡོཿ ཀྱི་འུ་ནུཏི་བིཧརཏྲི་སཾ། ། པ 
༦ ། རར དམརཡག་འམས་གཞི་ས་གས འིགི་ཅབ་གསས། | 


=== 


















































891 $ 



































ཧྲིལ ངད ནིི ཧཱུ རླ 
ྱ་ ནན 


ཙཿ 
ཀྐ 


དྭ། 





8 བྷྲ བཾ་བི དརུ་ཙ དི་ཤོ་ གུས 
།ཏཱ་ལྡན། 


འིག་ཚུལསྣང་མཛངཀྱོགས ལསརྣམརྒུཝ་ ཐི 
















































ཐ་བ 
ད ཛཾ ཀླ 
།ཕྱིགེསལརྱམ 





1༦༤ 
སས 


> ༦&ྫ ® 1 








































གྲངསམེད་བསོདནམས་ཕུང་པོརྫོགས་པའི་ཡུལ བྱངམཚན་དཔེའིཞི, མོརྱབྱེངཔའིདཔུལ། །དཔལ་ མཁས་དང་གྲབཔའི་ཆོད་པན་མཆོག །མཆོགུ་བསེལྔ་ཝོརསའཚོབ་འི་མོས་༠༥ | 
ཌྷ ཟུངས་མད་ ༢།དིཚ་ཨར་གི་སུ་ དངབ པས ། མ་གང ངྱེདཔའིདས། །་ིས་སྦྲབ་པའི་ཐྲགས་དགའ་ཅི། །ྦྱང་བུས་སྲིད་པའི་མུནསྟུག་བསྙིལབརབུས།༣། | 
7 བྷཿོགས་པདྨགས་དཔའིནགསི་ཟུ་། །ཕུནཚོགས་བདདྲརནིས་ཡིབབཞིག། །ཕྷོགས་མ་ཁཱསཔི་ནམ་དངདནདགང་བ།།ཕུཛོགསུ་བཔའི་དཔལ་ཅིས་མཛོས་བཅེར། ༤ ནུམ་ 
ཀླ དགཆགས་བལ་བླམབ་ལརཔ་གཞསགང། །རྟགཆད་ལསའདས་གསངབརམཉམབཞགནས། བྱམས་ལ་མབབང་གསུལ་བརའཆ་དད། ཅས །ནད་གན་ བ་བསམ བརམ པཔ 

་པའིམིག་གིསྲསིཞིཇིབཞིན་གཟིགས། །ཕུལྱབུང་ནུས་མཐས་བདུད་དཔུང་ཀུནཏུ་བཏུལ། །མཆེན་བྩཅེ་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེསརེརའཛིགས་ མོངས་མོངསཆོགས་ཡོངས་བཅོམླརོམཆོག་འཇོ།༦ ། 
།པའི་ཡིག་ག དིབ ཟེག མམ ཟེ ཡུ འི །མཆིནབེ་དེ་མེདེཞསརིད། ཱུ མཐརསེནཔ། །བྱིསབློའིབརྗོད་པས་མཚོན་རུས་སིན་ 






































> ]༄། གག ་ །གཟུར་གནས་དྲ་ཆིས་པའི་ངག་གིརོལ་མོཾཅུང་ཟད་འཁོལ་བའི་མཆོད་སྨིན་སྟེབ། ༧ | 




















.@ྷཾ ཤིའི མསའྱ་གུརངི་་ ༦། །མཚོ གི་བ རེ ཧྲི པ་ག །དཔོས་པོརླས་བའྱིབེམདོགམསགྲསམ 
པ ཟྱིབས་ ལ་མ ¡ བཞིན། །མ (ཡན་ལ །ུ་སྱར་ཏྱེཿ མཁྱརར་ དུང། 
རཀ ི་ོ ས་བསམ 








དཿ  མིདོག་ཕོ་གས ས་ལ་ད གགས 


ཏྱ བྲི ་ ལོས ལཾ 
རྒྱ་མཚ འ་བ ཧཱ ཐིགས་སྨྲ་དོནམྣའཏྨག་ བྱེད དམའ་གཞུང། །དྭ་ མྭསྟེབསའིག་ལམ་ 


དཔྱད་མཁཱས་དཔལ། ། ཡོདས་ལཱ་ཆེས་མཁས་དཔུལ། ། 





























དཔ 








པ 


།བྱབཔའི་དབང་ཕྱུག བྱེབས་་ 




























































































;ཾ ༈ ཚིཾགརྒྱན་སྐྱུར་ཚུས་སྣྲེབ་ལེགས 
དག་ག ས་འཛ ་ 
% ཡུང་བདུད་ ཅིའིའཐུས་སྨིནཔས། ཟུ མངྟོན་བརྙོདཌྟ སྣ་གརབཅས།། །ལུགཙམ & 
3 ཉིས་ལང ངཚོའིམཛེས་པཿ བདས  ་ ཆུག 
ཕྱིར ཟླབབའི་ཉིདྱ་གསར་ས་ ནེ དྲཏནྒོནབཐུང་མཆོག་རབམཁྟིནམཁས་ 
རྣག་འཛྲིན་མཁུས་དཔུལ། ། གུང ཚིང ོ་ འི སོ དཔལ [དཔལ སལ རབ མཆོག བཟང དོན དང་ ཡོག དཔྱལ། | 


































མཁོས། སྣང 
མཁས། སྒོམ 


དཔལ། དཔལ 
དོ 
ཆད ཁར ཆེ 

རྡོན 







༦ །བསྟཤཱཿ འིཛཾན་ཡོངས་ཅིས་བསུགས 

དའ། དཔ ˆ 
གསར་མེ སྣོད་མ: ༤ 
- ་ བང་བ ཐ་ 

ཐུ །སོན་བབདབོལ་བཔ་ 
སྣྱངམཁས་དཔུལ། ] 








འབྱམས 















མཇདྱན། 
རྨ ཇྷེཐྷེག་ རོབ 
དཔུལ། ། | 







































































ཊོ ོམའོཔཔཅར་འབ་ 




























ཡོར 


༢ྩགསབཞོའིཕུཿཆུརཕཿོའྱིན། རུལ སུགཏག བེས 








ཟོ 


ངེོརོ་ཆོན 
















ཚུ. བསྔགས་པའི་ཕུལ། །ྣམདག་སྣོམཔ་“་ ་ རྩབ་གསང་གསལམཛད་དཔལལཱན་ཟླ་ ་ པྲའིགཞུང་། །འཕུགསམཆགཅམསཔས། དགོངས་པའི་མཐིལ། །ཆུཔ་བསྟན་ 
7) །གསུམཆིཉམསལེནཅིས། །རྣུམ་མཁེན་` '།དབུང་ལྟན། །རབ་དོནམཐའབྲལ་རིག་” བླས་བེལམ་ཅིན་པ། བལ ཟིག ` །རྱཝ་ 
ཤཾ ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ པའི་སེང་གེའླིསས། [རབརྒྱ་སཚུལ་བཞིན་ མངོནས (ད་དུ ད ཁ མཐའདཱག་གསྩལ་བཱར་འཆུད་མཁཱས 
4 གྲོལ་སྙོདཚུལ་ཇྲི་མེདའཆངམཁས་ ཡྱིརསྙའོ་མྭཁཱས ལུཨསྦས་རྡོན་ཁྲང་རྲིགས་རྩབ གསྲཿ 

-“ | རཱམཐཱོལ་ཕྫོདཚུལ་དཱི དའྱརངམཁཱས ག་ཏ ཱུ མཁཱས་དཔུལ། ། དཔུལ། ། 
ཁ; དཔུལ། ། ཡུ ཅཱསདྱཾ་ 






































® ཏི ཨཾ ‰ . 









ཅུ 









































རིས ཛའ 
÷` ཀསྙབྟེ སིཿ གཱསལ༔ེདཀིཉྙ་ ལྒ སརྷརཾ སི 












། 
༄། བདེ་ལེགས རོ ངདག་ག 
མཁས སམཁས་པཱ བརླག རིལ སང 
རར །བསྔ་གསཔས་བསྟགས་པུའི་ གནྡིན་དམངནམདྦ་ དཔེར་བ ཨེམ་ཡེ་ཤེས 


ས་ ཙར །འབདསིུ་ང་ེསཔའྱ་ཧན། ། ཨུཏྤལ ེ་མཡ་གསྭ་།ཉནམོའྱ་ཕདན་ཐིསའདའོ། ཤའ 


སལ ལི འཾསིབཞིའ་ལེ་ཡ། །བསྐོདཞམསརཆུ་གཏེར་འཕེལ་མཛད་པ། 
ཀཀ 





སཱརེ། ` ཤོ 
སྣུངབ་དམ་བསའཇི་ བཛ 
ཤྱིག [ཤིས 






ངཱ 
་ 
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ངོ 
ཤཿ 
ཧཿ 
རེ 
322 
ཤཱ 
„3 
2 





གཟུགས་བརྟན་འཐུམའཆརབ། །ཕུལ་བྱུང་སྨྲ་བའིཉི་མའཇམདཔལ་དབུངས། །ཚུརམཐྲོང་དྲའ་སྤྲིགགར་གྱིས་རྣམརོལ 
རས་པའི །དེ་མཚནབུནསུམ་ཚོགསཔའི་འདུན་སཆེར། །སུབའིགས་ཐིག་ལེརའྔབསཔའྱཱ 
མཚུངསམེདཔ། །ཡོགས་ལསྐ་ནམ་པརྱ་ཆལ་བདྡ ལ་བཅངཔོའི རྒམ་ཐད་ཐམས་ཅང་བབིགས་རའི་ཉིད། ༥།འོན་ུང 
ཆེས་ཆེར་མཚར་སྡག་རྫགསཔའི་གཞནདབངལས། །ཆེགྱརནལེ་ཏོག་མམོའི་མཆོད་སྦིནསྦེས། ༦ །དོ་ཚགཉིས་འཛིནདབུམར་བསྟིལ 
དག་པའི་ཕྨནོས་མཛེས་སྟེའ་བའི། །སྐལ་བབཟང་ཕོའིངལའཚོཅའ་ཡང་ཐོབ། ༧ །གང་ལསབྱུང་བའི་ལེགས་བྱསཆྒྱུནགྱིས་རོངསཔའིདྲི་མགུནསྦྱངས་ཏེ། 
པའས། །བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་ཤེས་འབདྲིམེདམཐའདག་རྫོགས་པའི་འབྲས་འབར་བ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིདཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཡིདཅན་ཀུན 


` 


བ་ཡི ཡེ་ཤེས གཟི 





།ངརིགཔྟིངའིས་བདབརཔའི ས་སྲུ་ཐོལ། 
ཨིས་ཐོབྱསུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལཱནསྩས་པིཏ་ལུན་ 


པ། ༣ །དཔལ་ལཱན་སགསུམསྣ་ངབའི་ལེགསྱབས་གཞི། །དིམེདབསིལ་ཟེརྩ་བིདཔ་ 
༤ ། ས་བོན འ་འིདྱིད་གཅིག་བ། །གྲགས་པའི་རྒྱལམཚུན་སྲིད་ན་ ” 
བའྱིརཱནྱཧིསྐྱེད་བསི་པས་པའི། །ཁློཟྲཾས་པུརདྲིཀའིའཛུམ་རྲབསརྒི།། 
གས་པ་དམ་པའི་འབབས་སྟེགས་ྱང། ལྷག་བསམ 
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།འརྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཞབས་ཀྱི་བདྨོ་ལཐྲནམོང་གིརྣམཔའཐྲར་པ་ལསབཅམས་ཏེཅུདཐདབས པའྲིཊུནབཟདའཁོད་ལོའིརྦེ །འཇམ་མགོན་བམད་གེས་པའི་རོལ་མོཞིསབ་བའདིའང་། རིསམེད་ 
ཧཱུ ཨ།།གའྱམ་མཚནདཔལ་བད་མོུས་ིབླ་ད་སོ བམཔརདཔ་ལམབཅམས་ཏྱི བད གས་པན་ངའའི ྱེ་འདསམགོནབུམངེམཔའིརོལ་ཞསཐབའཏ། པ 


2 ཅེཉྷོ་མཅོརཟླ སྟོའོག་བོཟློལ་ོཧྲོདལ་ལྲལ་ལོས ཡུཉོད་པཅོལ་དོའོལཞའྲོག་བདོབལཿའོ་ ྲོ་ 
ཧྲ སཱ །སརྦཏཏྟདྡེཙཾ རྣརེ་ཁཱསརྭསཏིནྡནྲས་ ཅྷན་མསརྷ་ནྷཏརར ངདིམལད་སྟི དཱུ དཔྨདཡོཿ ཨཱ ་ ་ ། ] 
ལཱ ༄༅། ཀུན ཞེནཆོས་ཀྱི་རུལ་པོདི་མེདའོད་ཟེར་སི་ཞབསི་པྲདོལཅུངབདབསགས་པའི་ཀུནབབངའཁོར་ལོའི་ཕེའ་མིགམཚྩོབུང་དེས ལེམོཞེསབཐ་ཞུཿ ་ྒོ ། 








































































































པི རཾ བ་མ ཟྭ ཁ་ བླུབས མིམ འི་ས ངོ 


2 དྲིསམ བིདྲསབིདངིརྦུས ཏི སུགཟིཿ 









):8=98$2&8% 


༄། ཧཾ ¦ [བྱི་སམབརིང ངྙིསད མས འུ 
༦ ཌ་ན ༩ ༣ མས་པའི ེ 


















































༤ཀེ 
ཐི་ཛཡཧཏུ ཧཏུསམཧུཐ་ཤསྣཐཱབབརྭདྭ། སྔ 


༩ 


ཿ ཅོ 
བམ་རོ སར །རྣམ་གུན་ཤིས་པའི་སྡངབ་སྦྱིནཛད་སྱིངཌྲིའི་བཱཧཱརྩྱུའ་ཅིག ༤ 


རོ 




















{+ 









།ནས་སྤོསཔ་འིའཇུག 








ལྡངསི་མཚུརནང་གསལཆོས་སྨུའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྣམརོལ་ལྤངས་སྦྱད་རཱོགས་སྐའི་སྤྲིན་བཀོད་པ། ི 

པྱའིགར་མཁན་ཊི་མ་ལཱ། །སྦར་ཡང་གསཿནའི་བའྲིངོསའདང་ཀནམིནངགགི་དབངོསྦུང། ༣ །གདདེའིམཁས་པའི་ནམདྱཔོདྲ་མདྱབུང་བོ་ཝཱན་བྱེ་བའི་བརྟནཔ་འཕྲེག {གྲབ་གཉིས 
གུགས་དཀར་སིདནམཐོབས་ཡིདྭསུབས་ཁེངས་པའི་པྨན་ཟུམ། །འཕགསཔདབསུནའཛིནྫན མའི་ག 

རྟེནགསུམ་ཏུན་མཛེས་པར་བྱམ། ༢ །ལྷགཔར་རྡོརྫའི་རིགའཛིནམཐའ་དགགང་འགྱཐུང་བའི་ངོ་མཚར་ཆིས། །རིམ་དབུའི་ཐྲེག་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་རའཛགས་འིད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ནོདབུའི་ོད། 











།ངོདགསལའལོ་ཆིནའཇའཕུམ་མོོོརྦ་སྲ 


་གྲྭ་ཞབས་སེན་སྤྲུརལ་པལ་འཚོབའི། །བྲ་ཤས་སངྱ་བདམ་པའི་དཔལ་བམའཇིག་ 





















































* །སྔནམེདབློ་མཆོག་ཤིད་རྟས་དྲངསནས་འགྲོམང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །འདོད་དགུར་འགོད་པའི་ནམཔརཐར་པྱ་བིསྨ་བོའི་སུལལས་ིངདུབནལ། ༤།མཁསམྭཁས་་་ 
བསམ་པས་ཟབྱ་ཧྲས་ལམ་ལྭ་ཡངདག་དྱཔད་པརབ་གསལབས། །སྟནྣ་སྟནཱསྐལ་བཟང་རྣབར་འཆད་ནས་མཐའཀླས་ཐར་ལམ་ ངབརམཛད། །བྣངབརྩད་གཞན་ཕནཔྨད་རབཆགསྒ་ནམདག་་ 
| བླསབཔས་བླནན་དང་བཅས། །ཡང་ཡང་ཟག་བལ་ལམལ་ གནས་གང་བྲགང་ཡསས་ལམཕ་མཐར་འཕགས། ༥ །སྒིབ་གཉིས་སྤིན་རིས་ཞི་བའིདབྱིངསསིམའིག་པའི་མིག་གིས་ཇིབཞི གཟིགས། ། ངཱ 
 ཕུལ་བྱུང་འཇུག་ཚུལ་ཀུནཏུ་ཐུབ་ཆུར་བཙུནཚུལ་ཐུཊམཐུས་བདུད་དཔུང་འདུལ། སིནབཅ་ེ་ཤསདཔེཡེདཔང་མཛེསེསེརབདེནནེན་བཟེགསེན། །རྩོདརྫོམ་ཐློ་གྲོས་འདོད་དོན་ཡོངོས་- 
འཇོ་ཐྩོས་དོན་སྒམཐྩོར་མཆོག་དངོསསྣོལ། ༦ །དྲེམདགང་གི་ཊོགསཔ་བརོོད་པའཆི། ལམ་བཞིན་མཐའམི་འཚལ། །ཅུངབད་ཆྟེངཔའང་བདུད་རྩིའིདཔལ་ལྟར་ཌྲོ་ལྡནརྣམསཁྱིས་བསྟེན་འོས 
ཕྱིན །བསྔགསཔ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཁྱ བུ་གཟུར་གནས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེད་མཆོག །མཚོ་ཐུངངགྱེས་པའིངག་གི་ ལཚོ་སྟན་པརའཁྲོལབས་སྐལ་བཟང་རྱ། ད་ ་ཾ 

















































































[། །ཱི་བསིལ་ཆོའོ་ཕུངྱར་མཚོ། ད་ད 
ཇཾ ཉོ ཅུ ི་ོ = 
ལ་ཡང་དག་ར་ 
+ རྒུནཟའརིག ཡ་ལ ཟར ་ ཀེ 
¿ རལྷཅདྱངས དགས ཱ 
༡ གྱུས ་ 








ཧག བ་དཔམགསཔའིཞབམབཞན་ 
དམཚགཏམེ གནིར །ཞིཟུར་ 
མ་ལ་མ དམ་ཡངདགམཅིན 
མཆོག་རྫོགསམཏུས་དཔུལ།། 


ཏོདགསུལ་སྨབཅྟའཱི་མཐཱའི གས 
































































པའི་འོག་གི འལ ངོ།ོ། པོ་བ 
ཛཾ དྲེའི ཟི 5  ཁབྲྲ༠་བཁྲུཐྡྲྲྲྭ 


ཐྲགསླན་མེ ད་པནང་རུ་ ྲསི་ 3828 དྭ གོས ཞལ བར བཅད འཆུད དོང བསང སུད | པལ ཏྲུ བདོ 


༈ རོ་ོས་དངམ་ཉོགས་གཉིསསྣངདྲབ་གཅིག། 
པྲ ུད་བས། །རྟོགས་པས་ 
བརུན་གཡོའིདངོསཞུན་བི་ལ་གཞོནམཚོ་ཀྱེས་་ 




















































རའི དེ ་ཱ ་ཱ 
གྲསངབདག་ གར་ཅིམརོལ་པའི་ཟགས རོང གིང ཧྲ རོ ལོ ི་ོ རི ད གོ ལེ ཐབ་དང །རྟོགསཔའི་ཚུལ་ལ་ ཨཱ 
པསས་གྱུསམཁུ་དྲ་ིའ།།གཟང་ཆེན་ 3 རྒ རོང ཟོ བེ རག ་ 
, མ ཕལ ཕལ བའ རྣ ཁི 
གམས བྱུ སལ་བཟད་ མཐའ ས་འ འ བྱ་ཡལ་བིའི དཔའ རྫ ོ་འི་ལ་འང་ལའི དི བས་འགག་པའི་བཟིན་ 
།ཁཱསདཔུལ། ཆོས་ཚ རྒོན མཆོན ངཿ ཚེས་མེད 














































ཟླ 
ཤྨླ 
རྫ 





























༄། །ཟབཞྷཱཾསྨོསཐྲལ་འཇུས་བས་ལས་འདསསོ སྒོ །སོ་ལ་ཤིབ་བ་ོལོལྱ་ིནའི ཐོར ཱ 


དག་རིག་པའིདོན། །ཟབཅི་ྱ་ཧཆེར་གཏནལ་འཐེབས་ མདོན་པར་ཏོག་སཔའི་རིམ། །བུངསེམས་འཕགས་དང་ ཅདམིནཔའི་ལམ་ཇིསོལ། སིལ ཕྲག་འདུལབའིསྡེསྣོད་གཟང། །རྱལསསཡོདཏན་ 


མཁས་སངསྦྱརས་གཉིས་པྲཀུ་སྒྲུབ་རྗེའི། །ཟླབདོན་་ མཁས་པའིཚོགསིས་རི་འཞིན་ཕྱེབའྲ་རེས ས་ཾ 
བདུད་རྩིཁིཞལ་ཡུངམངརཔོས་རྣམདཔྱོད་པདྨོ་བསྐྱེད་ ཏེ། །བྱངཆེན་ལམ་ཁབངགསལ་བར་མཛདལ་ཐོགས 
བསྲིངསཔས། །ཟྱབ་མོདབུམྭའིལམསྫོལའཁུལ་མེད་ མེད་མཁྱེན་པའི་མཐུ་ཟྲ་བཕྱིར། །ཐྱུང་ཆུབསྩྱོད་མཚྱོག་ 


མཆོག་ཏུ་གསུལབར་སྡང་མཁྱསདལ། 


ཕ་མཐའཡས་པ་དབང་ད་བྱཧིད་ལཆེས་མཁུས་དྩ་ཡ།༽ 











།ཆོསཁམསཇི་སྟེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེདཐམས། ༅། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་གུན་གྱིས་རབདསྡགས་འཕུག 


མཐའ་ཀླུམ་ཚིག་དང་དོནད་བཅས་པའི་མཛོད། །ཆྩཾས ་ཤཅའིའོད་བཞིན་འཆདདང་སྒུབ་ལམཚུངསམེང་ཅིང་། % 
` ི་ ཐལབདཁྱསཔའཚུཁྲམ་ངཔོས་པརཕྲད། ཁོ 
མིཕྱེད་བློ་ བཉྱིས། །ཚྩ མཐོན་རིག་པལྭལམ་བཟ དལསའིངའདས་ཕྱིན། །རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བཆུགས་བྱལ་དཛུལ 

རྨད་བྱུང་མཐྟའདཱག་གསལ་བརའཆྭད་མཐྱས་དཔྱལ།། ཞུགས་རང་དང་གཞན་ལ་བསྟབམཁྱས་དཔྱལ། ། 

































































































ཡལ་ལྡན་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབསྤྱོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེརབསྲུཔས་པའི་ཕུཡ། ཕུལ་བྱུང་ཚུལ' སཟིམས་ྱྱིདཔག་བསམ་ ་ཕན་པའི་གི་བསིལ་མྭ་ཆོག །མཆོག་གསང་ཟུངའྲག་ཨེ་ 
རདརིིིགིེིེིིཉིཛཉྲཉྨཾ།ཾདདཾཾྣཾཾཾཾ་་ ལ་ཞིབ བང 
 རྩེ་བའི་སྱནརས་མི་ཟུམཡ (པྨོའི་གཟུགསཅྱིཟླ། །ནུས་པཱསཞུསཔའི་འྭོད་ཐཱེའརིངའཕྲོགསངབ་འཛིན་པའི་སྟེམསའཆང་ཕྱིར། །ཡོནཏྟན་ཡོན་ཏནྱར་མཚོའིའབབས་སྙེགས་རྩོང་ཉི་རྒལ་ཕཱེ་ོངཆེནཔྱ། ༣།གངམཚན། 8 
¦ ཡིདལ་དྲནཔ་ཙམཁིསཏེས་སྦྱདྒུནཔ་འཇིལ་བདང་། །ཕནབདེའི་འཛུམ་དཀར་གཅིག་ཅར་གྲོལལ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེསམཚོནམིན་པར། །ཇི་བཞིནབསྔགས་པའི་ར་ུའིརྒུད་མང་མཚོ་བྱང་ཕྱག་གིས་བསྦེང་བན།།སྲས 
བཅསྦྱརལ་ཀུནདྱགེས་པའི་རོལ་མོང་དགེ་མཚནདུས་སྟོནཅིར་ཡངདར། ༤ །མུངྱ་ལཾངམ་ཁས་དང་བཟཟང་བ་ཅང་མུབཔས་ཡང་ཡང་ཞབས་སེཤ་ཏག་མཆད་པའི། །ཟབྱཐབྷནཱ་ཐར་གྲསལ་གསུལ་སྣང་བརཱང་རྤུང་ཡིད་མཁར་ 

ཉི འཆར་ འམ །སུནཞཛགྱརསེསཡྲ་ྱགིགས་ྱིགསཚ་རྲ་པརའདིཡང། །ཧསཧཱས་དངིགའིགམིགལས་ིས་དགའེརབཅུངཅའ་དཔས། ༥།གཔཡངནཁས་མའིཉིམམ་རབ་ 


























ྔ། །ལོ་ོགཉིས། རདད་ངབརིགའོདངོནགཉིསསོགསའམགས་བོད་ི་མཁས་བབྱརམོི་ནམོཐརཔདཔྒ་ཚོམཚོངས་པ་རངབདབགསཔའིནཏམི་སརོབནབཟངོར་ 
ལོའིརེའུམིན་ཅཱ་ཤརཔམཚྫོཊངདེས་པའིརོལ་མོཞེསབབ་འདིའང། རཔ་ ཨིསཛུས་གསུམ་ཞུནྱཿ་སིཧེད་པའི་མོས་བཟེནཔོསཉེ་བར་ལེནཔདང། སགས མི་བཟད 
མཚམས་རེ མགོནཔོགང་གི་ཚདམེདཔའི་ཐགས་ཚོའིིསངབསའཆད་ཙོདཙོམ་པའྲི་ཚུལ་ལྔབསོས་ཙིྨྨོཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང། རིས་མེད་པའི་བསྐནཔ་ཉུན་ལ་དགཔའིིསདབ་གཅིག་ཅུདཀརཔའི་ཤ༅འིདགེ 
སློང་ཐེག་པ གགྲི་ནལ་འགོརཔ་ཨུན་མྱའིནྲ་གམདབེས་པའིའབངས་འཇིགས་མེད་མྱའེནབེ་འི་དབང་པོའམ། གཙུག་ལག་སྣྲ་བའིཉི་མཞེསཁྱང་བི་བའི་རྒྱ་མཁམས་ཚི་དའི་དྲས་དབེན་ཞིང་ 
གཏན་གྱཁང་ཐུར་རྫོགས་པརསྩརབ་སནྲདཱཀཉྩཌཾཧྟབཏུ། ༈ །རུག་རསྐདྱཱ སྐམ་ས བོདགདད། ཚྫོགསཔའིསཔས་རྒྱས་ལ་བསྟེདཾཔ་ཡོནཏནམཐྲའ་ཡས་པའི་རོཝམོ“ 
ཞེསབྱབ། འཕགས་པལངམངཔལ་དདོནརྒུ་ཇུརཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏནྱེ་བའིའབྱུང་གནས་གྲགས་པའིཿ 





༦ ༦ཞི་༡༧ ༦ ‰ 









གཞིར་ཁུར་མད་བྱུངཔ། །རྫོགས་པརབཟུང་བའི་མཚན་བྱི་ངོམཚར་གང་དུ༔ པ 


།འབའིབསམ་ 











.འཛུམ་ལྡན་ཡིད་ཙི་གངྒཱ 






















ཟེ ༣བས་ཅུང་། །དྲུས་མིན་ དང་པ ཅཔངག་ལགས་ ཞིམ་པ །བཅོམ་ཝུན་འདངམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩིན་མཛོད། །ཐྲུགས་ཀར་ 
ཤྲ ༣ །དྱར་བསའ།།དམ་ཡིན་ིམ དང་བ །ཕྱི་རོལ་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྱངཿ ྲག 
གསྟེརབ། །བཅོས་ལནའདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོགྱ་བིདམཛོད། །ྒྱལ་ཞུནསོ་སེར་རྟོག་པའི་ཞལ་སྒྲིན་འཆི་མེད་མགོན་བོར་གྲགས་འབརབབི། །ཞབས་སེན་དམའབའི་འོད་` 

, རསཔ བོ་བངབ་གཞོན འཇུང ། ནག་སྣུམ་རལ་པའི་ནགསྤ་གུངཉུམས་དགར་འདུ་འཐུལ་སྤངས་པའིངོ་མཚརདྱིན། །བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ལི་དབཞིནའཁོརལསཆེ་དང་ཡེ་ཤེསམཆོག ཛ 
ཉྙིནམཛོད། །ཟླ་མདོག་འཁོར་ལོའི་ཟམ་ཏོག་ འིདདབང་གཅམལུག་བཅད་ཅང །དཀརསེརདམརམཐིང་ལྔར་དང་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁིམཇུག་པོའིགཟྱི་ཡིགགྱིས། །མཆོག་ཐུན་ཝིནལས་ལྷུག་ 

ཁ་ལ་ཙྷཾྨཱ་མཌིས་མཚན་ཡིནཔའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་ ར་ལསཆ་དང་ཡེ་ཤེསམཆོགིཞ་མཛོད། །གཙུག་ཏོརགདེངས་ཀར་ལྟག་པར་མཛེས་པའི་ཐུགསཿ ཛུམ་ཟེར་གསརཔ་ཡིས། 


























མཁུར་ཚོས་མཛེསཔས་བསས་མིན་པར། །སིད་དཔནི་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དྲགའི་མཛའ་བོ་ཀུནའི་ཡིག་ལ། །བརྙན་པ་གཅིག་ཅར་འཕྲོག་པའི་ཆོགས་དབང་གྲི་བིན་ལས་ ཅི 

མ། །སཇུང་སཆངསཔས་བྱགས་སེན་པར། བདད །ཡིདྲབབསའཁྲི་ཤིངསེང་འཏལ་འའདབ་སགསཉེབ་ཆའ་གྲང། ་དབ་གྲི་བིག་ལས་ྱགབསངཅིག ། ཇ་ 
„ དྲག་པོའི་ཕྲཾན་ལས་ཚུབ་པའི་གཟིས། །ཚངས་དབངའཇིག་ཏེ་སྱོང་བཤུཞ་ང་འདར་བཅས་ཐོར་ཚུགས་ཇུད་པར་ཞོག །མནད་ཞུནམའི་ལྣངབ་རདཐུངསྐད་ཅིག་ཡིདམཁར་ཤར་བའི་མོད། །ཐྲིན་ལས་བའི་ 
པཿ དང་ཟུབཆེནནམ་བྱཅརྷསུ་གསུམ་དབེརསྱི་ཕེདཔ་ཡི། །གོ་འཕངམཆོག་ཀུཔབདག་གིརྱ་གུརནས་ལ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་གུན་ལ། །ཕནབདེའི་སྤིང་ཡིག་གསརཔ་སྩིན་པའིརྣམ་ཐར་ཕ་མཐའ་ཡས་ཚུར་ 
ཅིག །སྲར་ལྱར་སྐེ ས་མེཏོག་གཞོནནུ་མིག་སན་སརཔས་མདངས་པའིའོད། །སྤོ་དང་སཱར་པའིརྟུལ་ཞུ་ །སྤ་ཟུབ་པས་ཟིན་ལས་འཇུག་པ་ཇི་སྟེདཀུན། ུནཅིཔྱསཔ་མཆོགཅུ་སནས་མི་མཛཱ་ 
_ ཨི ཕྱོགས་ལསརྣམཆྱལ་བའི། །སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་མྔོན་པོའིདཔལཚྱིས་བརམཚམས་མེད་པར་གཏམས་པརཤོག །རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེདམགོན་ཐུགས་སྲོག་དྲིཿཡིག་ལ་སབྱང་འཛུམ་འོདཁྱས། ] 




















ས་ཏེ །ལགསྲསི་དངབཤས་པས་མཛོནདྲེ་་འབས་ངའ། བོ་གོས 












¡ 
ཚོ 
¡ 


།ྐུ། །ཕུལྱཐུང་མཚོན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ་ནྷོའི །དིལ་འཁོརཿ སྟོང་ཉིདྱ་རིང་རའི་མཁའལའབའཐྭོ་ལ། །མྱིབདྡ་རྡོརའི་གུར་རྡ་ཁབ་པའི་བདག །བསམ་ཡསརིགསཀུན་ 
ོགསལརགཅིགབྲསཔའི།།ཤིལའཁོ་ ོགསལསོང་ ་ོམ བདུབ ་མམ་པ་གན་ཅམནས། བགོད དྱི་ཅའགའམཛང་ག བ་གང 
བྲ་སསབཅས་འཕྱུང་བའིགནས་གཅིག་པུ། །བདྲག་མཱེད་རྡོ་རེབཙུན་མོའིམཁའདབྱིངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷུ་མྱ་བ༔ོལྟའི་སྤིན་འཕྲེབའི། །དཀྱི་ལ་འཁོརང་ དྲན་པཙམ་ཆྱེས་སྲིདཞིའིཡུན་ཚོགས་རིགས། ། 
དབང་བྲེདེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་གཟིའབརབ། །ཐུགསྟརྗེ་ཕུར་མཀུར་སལེ་ཡི། །དཡིལ་འཁོརང སསབཅས་ཆྫལ་གུན་ཡུམ་ཚུར་རྡེབཙྩཱནམ། །རོརེབཙུན་མོའི་གཟུགསསུ་ཡོངས་ཤརབས། །ཡིདཿཅནཕོངས་ ཇི 
པ་ཀུན་ལས་སྦྱོལ་མཛདཝཱའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ སྙིང་རྗེའེ་དཔཤེས་རབ་ཡྱང་དྲག་བྱར། །མཉམསྩོར་རྒྱལ་ཁུནགསང་བྱ་གསུམཁྱིདངོས། །བཅོ་མལྡན་ཧཱིངཧདགེས་རརྡོཌཱ་ཡི། །དཀྱིལ་དཁོརང དཔལ་ 
ལྡནསངསྒས་ཀུན་ཕྱི་ཐུགསརྣོརཱཾ། །གཟུང་འཛོན་སྤེས་པའིམཚནམལས་འདས་ཁང་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྟང་རྗེའི་གར་མཛད་པའི། །དཉི་ལ་འཁོནཿ དཔལ་ལྡནསངས་རྒྱས་ཁུན་ཅི་གསུང་རཱོནྣ། །ལྦ་ 
































།བཞིན 

ཚིག་ལས་འདུསགནོམམེདྷཧུདའིདབངས། །ཾེིནགསསནུམྣ་མ་འི། །ཤིོ་ ས་ནསབྱསུ ྲདྲྲགྲགེི 

¡ ཆའ ཿ ནདཔའྱིམཿར་ ལགཔ །ད པ་ཁོ བྲ ད་ག དས མམཛད་པ། ས་བབ ཡར ར་ལོ་བྲ་དེམཉོག་གི། །དི་ལ་འཁོའཿ ཤེས་འབུ་པདྨལས་" 

ཤྱ གི །དཅས་འཁ ` འའ ལྷུ ཡུན། ལ་ ཉིས་པ། །མཐིང་ཞུན་མདོག་མཚུངས་དྷཱ་བྱ་སྣེ མོ་པཡི། །དྱཧི་ལ་བཁོརཿ གཉིསྒ་ཨེད་ཡེ་ ཿཤེས་རྒྱུ་དང་ སྔས་དོནོདང་རྩག ཚོགས 
ཧབ་མཆྱོགོ །བ ཛཱལཔྦའའིརྱིོདཔྱ རོར་སུཅནཞལ་གཅི་གྱག་གཉིས་པ། ། ིདྲནདོག་མཚུས་ཤི ས་ཡ ད་འཁོར དིར ༣༥གནོ་ཝ་ཚགས 

པྲབལ། ིདགར་མིགནསབཅབསཆོག་གི་གར། །གསེརབཟངམདོགམཚུངསཧེ་དུ། །དཔྱིལ་འཁོརོ 

ཧིང་པོའིསྐུམདོགོ་དམུ་རརྔོའཤར། །སྔོབ༔ ལའཐརམའི། སི 





རགས་དང གཆུང་ ཚི་སིན་གཉིསང་བརའཕགསའི་གད། ཆོས་ཉིད་མིའཆུར་ཕྱམ་ོ། 
















༄༅། [སཱནཾམེརེཞུགས། །རྱལ་གུན་སྩེད་ཡུམ་རྡོརྗི་བཙུན་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ོངཾགསལ་རང་རིག་གཞོམམེད་ཀུནའགྲོ་བའི། །རྣམ་འཇུར་མཆོག་གིརྣོརཱེ་ཕག་མོནི། །ཡེ་ཤེས་རབརྒྱས་ 
ཟླ སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་ཚུལ། །དཀྱིལཿ ཟག་མེད་བདེཆེནམརོ་གྱརྭོ་བྭའི་སྐ། །ཡོངས་ཤརཊཅོམ ལྭ་རའིའིངས་ཚིག་གི་བཤད་པ། ལྡན་རྣོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ མམཆོགསིི་ཕག་མནི །ཡཤེས་འབྱས་ ཇོ 
÷ འ་ཁོརཿ བདེ་སྟངོ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་རྡ་རྔེ་སེམས། །སངས་རྒམ་རིནཆེནཔརྨ་རྡོརྗ་དང། །སྣུ་ཚོགས་རིགས་ཙི་འཁོར་ལོས་སྒྱ་ངུག་གི། །དཀྱིལཿ ལྦེསོཞུནཉེ་སི་ཟབ་གསལ་རྡོཛའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ 
བདུད་ིའི་ཚིག་ལེར་རབྱ་པརནས། །གྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གརམཛད་པའི། །དཀྱིལཿ རྡོ་རྫའི་ལེ་ཤེས་མཚོགཏུ་འབར་བའི་སྲུ། །འཕོ་མེདབདུད་ རྩདདོནདངའིམཕའ་ཕྱག་ཅི་ཱདའི་རང་བཞིན་གསུང་། །ཛྷཾ 





གི་ངོ་བོར་སེན་མཛཱད་ཐུགས་མངའབའི། །ཧཊིལཿ སྟེངཉིདརྔོ་རྔ་བདེཆེདབཇུད་ཙིའི་མཁར། །མཉམ་པར་སྩེརལས་ཡང་དགུ་ཐུང་ཆུརཔའི། །འཇིགསབྱེད་འཇིགས་མཛད་དཔུལ་ཆེ་ནཧེ་རུཀའི། །དྱིཡ་ 
སླ འཁོའོཿ རྣོརེཨ་ཝ་ཇྫུཏིའི་ཕརྫོ་རུ། །ཟག་མེད་བངླདཱི་གཅིགཅུ་འཆྱིཿལབཱ་འིགཟུགས། །དྲན་པཿ་མཁྱིས་དངོས་རྒུབཞུན་སྙེལ་བའི། །དམྱིལཿ གྱིད ལས་མཛ ཡི 



















ས་རབ་ཐོད་པའི་དབུས་སུ། ས་ལྷ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦུལ་པའིགཟུགས་འཆང་བའི། །དཀྱིལ་༢ བདེ་སྟེངོ་སྭངས་རྒྱསཊཱོད་པྱ་སྐྱོར་བའེགཙཾ། [ཕྱགརྒྱ་དང་བྲལ་རིག་མའིའཁོར་དང་་” 
¡ ཇུ ས་རབ་བ དབུས་ཟཾམོ་སྔགས་ུ། འུ ལ་པའི་གཟུགས་འཆང་བའི།།དཁིལ་ བདེས །བདེ་ེན་བཙུན་ཚོའི་ཆུ་སྒེས་ལས་བྱུང་བའི། །སྲིད་ཞིའིཁཐ་བདག་མཧཱ་ 
//མྩཱ་ཡུ་ཡི། །དབྱི་ཡཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣོརའིགོ་འཕང་བསྲོད་པའི་གདན། །འསའིས། བདག་གཞན་སྦྱོར་དང་གསང་བ་རྣམ་པ་བཞྲི། །མི་ཕྱནརྣལ་འགཱོརཉྨམམཁྱའིསྐ་བརྟེས་པའི། །ངྱིལཿ གཉིས་མེད་ 
 །ི་ཤྱེས་སྟེངོ་པཅན་ ཙུདདོན། དབང་ཕྱུག །དཔལ་ལཱན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །བཅུ་གསུམ་བད་གཉིད་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ གུན་མུཁེན་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཅནཉིན་མོརེད། ། 
. པརྨ་འདང་མཆམ་པའི་རྩནམངའབ། ྱི་ནང་གཞན་གུམ་རོག་ཅིགདམའཁོརལེ་འི། །དགིལ༣ དྲ་བཞན་གཤེགས་པྲསས་དང་བཅསའམཔི། །ལགསུང༠གགུགསསིརརགསངཝའི་ིས། 
ཕྱགརྒྱ་རམ་ཞིའི་ཚུལ་དུ་རབསྣང་འའི། །དཨྱི་ལཿ རིགསཡུན་བདག་པཱོཧསྲེངགྲེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ མཐན གཅི་གཉིད་གཙུག་ཏོཌ་རྣམཔ་དབུན། །ཡངེས་གངའཁྲོ་ཀུནང་ནསོང་སྩོངམཛདཔཞྲི།།དཀྱིལ་ 













གླཇུཾ་དྲི་མའི་ཚོགས་ལསརྣམ་སྲོལ་ཞིང་། །རིག་དང་བཅེ་བརྒམཚོའི་བདགཉིདཿན། །འོད་གསལ་ཆོསཁི་གྲུ་འཁྱག་འཚལ་བསྟོདོ།:།ཇུགས་ནི་གཟུཔའཛོནསྤོས་པལས་འདས་ཆང་། །རྣམ་པམཚནད་ངདཔེབདང་པལ་ཁུན 
མུ བ་ཆབསྲ་འི་གསམ་ནམ་ དང་སོགས 
༼ མཛུདཔ། །སྣུ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་སླ་ལཿ ཆོས་ཅིདབིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ཁུལ། །བརྟེནནསམ༡མཉི་དསེ་སོརཞུནརྟོག་དང། །འབདརྩོལ་མེདཔར་བྱབ་ལྷུནརུབ་པའི། །ཡི་ཤྲེསབསམ་སིཁཐ་ལཿ ཟྦལ་དང་རཱས་་ 
-¬3 པ་སྨིན་པ་མི་ཐད་པའི། །ཡེནོཏུནཱརྩམཚོའི་དཔལལ་དབང་འབྱོོཔས། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ཆུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི། །ཤྱིན་རྩསརྒྱན་མི་ད་ལྱགའཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟ་་གུས་པསབསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདབསན།། 
/4 དེངནས་བཟུང་སྟེ་བྱངཆུབསྙིང་ཕོའི་བས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷུག་པའི་ལྷ་ཚོགསིས། །འབྲལ་མེད་ཆེས་སུ་བཟུང་བརམཛད་དྲ་གསོལ། །གནུས་སྐབསརྡད་གདོན་བར་དྲ་གཅོད་པ་དང་།།མི་མཐུན་རྒུད་པའི་གདུངཊ་ 
ཊུནདི་ཞིང་། །ཚོདང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོསའབྱར་པ་སོགས། །ཆོས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བརམཛད་དུགསོལོ། །ཁད་པར་སྨན་བྱད་དབང་གིག་རྒད་སྨིན་ཅིང་། །དམཛེག་རྔོམཔའི་བནྩོད་རྣམ་བརདག་།ཟབ་ 































































ཤོན་ཏཧྲ་ར་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའྲི་མྲིན་ཞེ་སྦ་བབ་བཞུགསསོ། དཱ 
།བསྟེདཚོཿ གས་གསལ་འདེབསྲསས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལོལ་མོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཿ ཐའ་ཡས་པ་ སྦིན་ཞེསབ་བཞུག་ དོ 
༄༅། 
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༄། 


པ་ལས། །རྣམ་པཀུནི་མཆོག་ལྡན་གར། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་བདག་འཇུད་དོ། ? །པདྨ་རཱགའིཆུནཔོལ། །འཆར་ཀའིཉི་གཞོན་གྱི་སའཁྱུང་པའི། །མཚན་དཔེའི་འཇོ་ 


།འཇམདཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བསྟོདཔ་ཨཱཿལ་དམརཔོའིདོ་ཤལ་ཞེས་ཐབ། ན་མཿསྭར་མཛྫ་ཤྲི་ཡེཿ དངོས་པོརགཱར་པའི་ཆོསནམས་ཀུན། །བདེ་སོོང་དབལ 


སྒེག་གརརོཝ་པ། །ཉ་ཆུགལུག་ལའདུང། ༢ །སིམ་པམཆོ་ཀྟེར་གསུང་ག་རྒུན། །ཆི་མདཀྱརདབངཔོའི་ནུཔ།།ཇོས་འཛན་ཱུཔའཇོབལས། །ཕན་བདའིའཛུམ་ 


ཕྲེང་རྲོལ་ལའདུད། ༣ །གཟུང་: 


ནརྟོག་པའིདྲི་བཞོན་ཀུན། །སྤོས་བྲལ་མཁའདབྱི་ཕསལ་ལོལ་པས། །མཁྱེནབརྩེའི་སྣང་བའིའོད་ཕྲེང་ ནད །ཐར་མཆོག་པའློབཞད་ལ་་ 














® རའི 











































ར་རི 











༄༅། 











།འདུད། ༤།རྒྱལ་པ་གུན་ཙི་ཐུགསརྗེའི་གཏེར། །གཅིག་ཅུབཟླུམས་པའི་ཡ་ཤེས་སྲཱའི། །རྟག་པཆྒུན་ི་འཁོར་ལོདུ་། །གང་འཇུལའགྲོ་རྣམས་སོལལ་འདུད། 


༥ །མདོའ་ཞྭསས་བཅས་འདེནཔ་ཡི། །ལྭ། །མཏོགས་ཡོནཏུནབསས ཐད ཡུ གསུམ་པ ] །ཉེ་བར་སྡུད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། ༦ །ིད་དུཔི་བའ་ཁམས་།ག། 


བྲག་ཡོདབདམཆོད་པའི་སེ།། ། ། །བདག་ཅུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བ། ། 


(དཱངས་པས་མཆོད། ༧ །གང་གི་རྣམ་ ་ཐར་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཔག པཿ དེལྟ་ནའང་།| 


ྟེནང་ུ་འཇོའ་མས།།ློ་ཝན་སཆིས་བསོདཔ་བཅ། ༩ ོསརའཁརཔའྲམནཔཀུན། །ཅོད་པམསྤ་ཝརས་ཅིས་པསཔའ།།གངསགིའིིའ 








ངོ 
















བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་མཛའ་བར་ཡང་མི་བགྱིད། ༡° །གངཿ བྱས་ཟླ་བའེགཟུགས། །གྲགས་པའིཟེར་ཁྱིས་བསུསཔ་ལས། །ཡི་རང་གུམཱའིའདབ་མའི་ཁ། །དུསརྣམས་ཀུན་ཅུ་དབྱེ 
$£ ཟད་གཞུནོན་ ཡས། །ཟུན་ཅག་མང་བབར་ཡང་སེ་ ༡ད། ༡ གཡདག་ལེགསུས་བུང །བགྦ་གིཅས་གགིས། སུམ་པལས། །ལ་རང་ུ ཟལར # ྣི་ 
༈ ནཱཊཱསཉུན། །གསང་གསུམསེ་བཟད་ཆུན་འོར་ལོར། །ཇུཨ་ུནགཡོ་བར་མེ་བགྱིདཔར། །གདུལ་བའི་ཁམས་ལ་བཅེ་བའ་གསོལ། ༡༣།དེ་ལུར་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་མགོན། །བསྟོདཔ་འདིས་ 
ཀུ ཚོགས་གཉིསའབས། །ནམམཿེནཞིང་དྲུ་བཏབ་པ་ཡིས། ཟླ ནབདའིགེ་རྦྱས་མཔར་ཤོར་ ༡༤།གང་ཞིག་འཆད་ཉན་བསམཔ་དང་། །བཏོནྷཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་སོགས། །བདག་གཞནདོན་་ 
_2 དུ་བཙྱིབ་ཡང་། །གེགས་མེད་རྒུ་དུ་འབུཔ་པར་ཤེག ༡༨།གུང་གི་གསང་གསུམ་སྡང་བཀུན། །གྒོ་གསུམངང་དུ་རོག་ཅིག་པས། །དག་རྔོགས་མྨིན་གསུམ་མངོནོ་གུརནས། །སྙུགསུམམཆོག་ལ་་ 
ས་པར་ཤོབ། ༩༦ །ནམཞིགའའི་བའིདམ་ཅིཚེ། །དཔའརྫོ་་ཀིའི་མདུན་བདར་ཞས། །འཕགསང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་དུ། །ལུངབསྟན་དབུགས་དབུང་ཐོབཔརཤོག ༩༧།འདིནས་ཕྱེབ་ཐམས་ཅདཏུ། 








-2 ༄༅། སསྒྱ་བའྱི་ཟ་བསྔ་རེས་བཟུང་ནུས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྲརལདཀར། །རབྱ་ཆསབསྟན་འགྲོར་སན་ནུས་ཤོག ༡༨།མཐར་ཐུགསབྱ་ལམ་ཝསགས། །སངས་རྟོགས་ཡོནཏན་ཡོངས་ 
ཟླ རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོལ་གཤེགས་ཏེ། །མངོནོ་པར་རྫོགས་སངཝརྒྱས་གྱུར་ཅིག ༡༩ །དེ་ལསསླརཡངའགྲོ་ཀུན་གྱི། །གདུལ་བྱ་དུས་ལས་མི་ཡོལབར། །རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་སྦུལ་པའིགར། །སྲིད་མཐའི་ ངོ 
བརང་བུ་ར་བར་ཤེག ༢ །མདོར་ན་མྱ་བནདང་བཅེ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པམེད་འཛིན་པས། །རྒམ་བ་ཡུནགྱསརབ་བསགས་པའི། །འཇམ་དཔལ་ཇི་བཞིན་བདག་འགྱུར་ཤོག ༢༡ །དེ་ལྟརའཇམ་ 
¿ །དཔལ་དམར་པོ་སྨྲབའི་སེང་གེལབརྟདཔའི་༠ཀེདཉངདུ་འདིའངགཞནུ་ཨ་བྷཱ་ཡསགང་ནར་དུག་སོལབ་བཏབ་པའོ། ༈ _ ]འཇམདཔལ་གནོནོནུ་ལབསོདཔབླམཆག་གུར་བུམགས་འི་ཐེངམཛེས་ཞེསྱཔ། ནམཿ་ཨཱྨམརྫབྲཾཀཱརཱ་ར་ 
ཧཱཿ ཀཱ་ལ་པིདྐ་སྒོ་ངར་གནས་བཞིན་ཡིད་ཞོང་སྦྲ་སྐད་སཱན་སྒོགས་ལྟར། །ཁྱནམ་ཐོའི་སུབས་སུཞུགས་ཀྱང་5ྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་མྱུ་གུ་ནི། །གླ་བུརའཛིན་པའིབསིལབའིའོདལྟར་རྣམྨཐར་བཞི་ལྡན་ 
དམཆསདབངས། །ང་བདགཚ་གདུང་བསལ་ཕྱིར་འབེབས་ཞེས་བདེན་པརཱ.. དྲས་ཆེས་ཕད་དཀརལས་ གསུངས་དེར་བདག་ཅག་དད། ༡ །ཅཱ་ཙོ་བྲལ་བའི་གུ་མཁུམ་གཞོན་ནུའི་རྡུལ་གྱི་ས་བྱུག་ ༣མཐའགསུམིརེང་ 










[༧༄༅། །ལྟརགནགརར་པའིགདེངསཀམཇོསཔའི་ཆེར། །རམོག་བཞིན་སཚོགས་རེན་ཆེནཔྨོས་མཚོན་པ་འེརུམཞལ་དུ། །ཆཐག་འགྲ་ཀུན་རེསསབཟུང་གྱིརརིགསཅིབདག་པོའོད་ 
ཌཱ, མཐའ་ཡས། །ཨབྲལ་ཙམམིན་རྟག་ཅུ་བསྙེན་པའིངོ་མཚར་དཔག་ཡས་དེ་ལ་འདུད། ` །རྣ་ཡི་གཞུཅན་ངང་པའི་ཤིང་རྟ་སྤིན་ཞོན་མི་བཟད་མེག་ལསོགས། །ལྔལ་ཙམམིན་འཇིག་རྟེནཆེ་དགུའི་ཐོར་ཌ་ 
ཤོ ཚུགས་རིན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ཤ་ཁྲག་ལས་འདས་སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེའི་ཞབསརྡུལ་བཀོད་ལ་ངོ་མཚར་ི། །སྩབཅུའི་ཀྲོངངུ་སྙི་ང་ཚོའིཔམབསའིརྒྱལཁུན་ཡབཉུཇུར་དེརའདུད། ༧ །ཧ་རིའི་ཚཱན 
-ཚཿ བསིལ་ངད་ལས་ལྷག་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤེལ་གསར་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་གུས་ བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེ་ར་བྲལ་ཐོབ་སྲངས་པར་སོན་པ་ལས། །ཨཱ་ད་ཧཱ་ལྟར་ཆྙོག་པ་བྲལ་བའིགློམཆོགཀུནྟུའི་འདབ་མའིཁ། །ཡེདའོང་ 
སཱ དབེ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་གུར་ཁོདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཇེས་ཏགྱ་སྩོངས། ༨ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོད་མཚོག་བདུད་རྩི་འི་བཏུང་བས་རྨད་ཁྱུང་ལང་ཚོ་ཆེར་རྒྱས་པའི། །ཨཱརྨ་དེ་ཝ་ནགསཚལ་དབུས་སུ་མངོན་སུམ་རྗེས་སུབཐུང་ 
བ་དང་། [ཙནྡྲགོ་མིའིབསུགས་པའིརྒུད་མང་རབ་སྙན་གཡོ་བས}ྱད་ཀྱི་ཐུགས། །ཀུན་ནས་གྱེས་གུར་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྣལ་བ་ཇི་བཞིན་བདག་གྱར་ཐུངས། ༩ །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཀུན་ 








དོ །ཞོདཡི་སུ། །ཕུན་ཆོགས་མཚན་དཔེའི་ནོད་ཟེརའྲོ། ༡ །ཉི་མའིཟེྱིས་མྲ་སིན་ཞིང་། །པྱདའི་མངལ་དུ་བསྒུན་ཨིན་ཡང། །ཁོད་གསུང་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩེ་ཡིས། །ཐར་པ་ཌ 

7 མརག་གིབཅདཁེྱིན། ༢ སྦིན་ཐལ་དག་པའི་ཞུགསལ་དང། །ཟུབས་འཕེམ་བའི་གཏིངདུམ་ལས། །རབཅངྱས་ད་གས་ཇུགས། །ཚངས་པའྱི་བོས་ཨང་གཞལ་དུ་མེད། ར།ནོར་བུའི་འཁི་ ཛ 
༧ ཤིངགཡོ་བ་དང་། །ས་ཀུན་བདག་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཁྱིས། །ཁོད་གྱི་མི་བཟད་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཕྲེན་ལས་མངཔབའི་ཟླར་མིརུང་། ༤།དེསནིདཔེ་ལསདབ་འདས་པའི། [གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ རྱ 
“ ལོ། །ཇྲན་པཙམ་ཆིས་སྟིང་གི་མུན། །འཕྲོག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་མིནནམ།པ།མཚོན་པ་ཨིན་ལ་མཚོན་རྱེད་ཙི། །བསྟུད་ཚིག་གཉེས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཡེས། །བློ་མཆོག་སྤེངས་པའི་གྲྟའེཁ།།ཡིདའོང 
ཧཱ; ཀུནཏུདྱེ་བར་ཞོག “ །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྤོམ་པ་དཔ། །འཆད་དང་ཆོད་དང་ཚྩོམ་པ་དང། །མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏནསེགས། །འཇམ་དཔལ་ཇི་བཞིནབདགའ་གྲུབཤོག ༧ །མདོ་རན་སྲིད་ 
༧ དང་ཞིབ་ཡེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐེམགས་ལ། །ྟག་ཧུའགྲོརྣམས་སྒེལ་བྱེད་པའི། །ཆྱེད་གི་དགོངས་པའ་ཛིན་གུར་ིག །སརྦ་པཛྷཱ་མཉི་པཱཏིཐྷཱན་བི་སྣར་བྷཝ།། ¶ འཇམ་དཔའ་རྡ 















ཤྩ 
-4¶ཱ 


རེ དིཔ་གོན་ཡམགདབ་པི་དམབ་ཐ་ཐོསདཔསལིནའཟིྲའི་ཤངཞེསྱ་ཁའ། ན་མཚྱར་ཐི་ཡེ། སྣང་དང་མི་སྣང་ཕྱེདསྣང་སྨྲུལ་པའི་ཁོངཁེར་ཀནཏྱོད་གཅིག་ཐོརྡེུགསྦྱ་སན་དུ་དོལ་པས་ཅིཞིག་སྟེ།། ། 
སྲས་བཅསའདྲེན་པ་ཡོངས་ི་ཡབ་་གཟོདནསྔ་རྩམ་པར་རོལ་པའི་འཁོར་ཁར་ཡོངས་སུ་བརམར་པ་དེེལནའང་། །དེང་འདིར་བཅུ་དྲུག་ལངཚོའབར་བས་མིག་དང་སྙིངལ་སིམ་པ་ཇིསྟེད་བགྲང་པར་ 


ཧཱ སི་ནུས་སྟེར་བའིཧེད་པོརག་ཅིག་གུརཔས། །ཕིད་ཞི་གཉིས་ཅི་མཐའ་རུ་མཆུང་ཟུང་འཇུག་ནམུན་མཆོག་ལྡན་འཛྲོ་སེགསག་པོར་རོལ་དེརདངབས་འདུད། ༡ །མི་ཤིགས་སྟོམ་པཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ £ 
ཟཾ །' 
རར 


ཌཱ ནི །བ ེན་སྙིང་རྗེའེདྱིད་དང་རོ་གཅིག་པས། །ནམཔ་ཞུནུ་སྐུག་སུང་ཐུགས་རྡོ་རེ། །གང་འཇུལ། མའི་རོལ་པར་ཡོངས་སུབཞེངས། འཁོད ཉི་གཞོན་བཅུད་འཐུང་གུར་གུ་མདང་། །ནམ་ ཛི 
¥ དུ་མཛུངསཨང་ལྟན་ཝུནསྱུགཔའི། །འད་ཟར་ཟ་བས་གཏམས་པའི་སུངབ་ཡིས། །ཆོསིདདན་ལཡིགནསྨ་མབ་མནའཇལ། ༣ །ཤེསརབ་རལ་ཇའི་གདངསཀས་མཆནཔའི་ཕུག །སངས་ 


།ལམ་འདི་གཅིག་ཏུ་འཛིནབ་ོདཝུལ་གྱུང་གཏམ། ༤ །རྒྱལ་རུ་ནག་སུང་གི་གསང་བགླེགསབམ་-་ 


















ཨཿ །གཟུགས། །པྨ་གཞོནརྡའི་སྲོགཅུརོ་གཅིག་པས། །ཡུང་རྟོགས་དམཆོས་བདྡཿཅིའི་བགོ་བཤུན་ནི། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་དཔྱིདདུ་ལྷགས་པ་བཞིན། ༥།མཆུ་སྒོས་བུཉྟ་ 
ཤྷྷཾ ཧཱི་ཀའི་འཛུམ་དཀར་ལས། །ལེགས་འོངས་ལམ་བདྡེན་སླང་ཙིའི་དྲི་བསུང་གིས། ོགསདམའོས་ བདའི །སང་ །དབང་མེད་འགུགསདེ་གསུང་གི་གསང་བར་རྫགས། 
གཟོད་ནས་ནུལ་བལདག་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །སློས་པའི་མཐའདང་མཛའབ་མ་ཡིན་ཁྱང་། །ཇི་ཉུ་རི་སྟེད་མཁྱེུནགཉིསརོལ་སྐེག་གིས། །སོསོར་ཡང་དགའིགཔའི་མངོན་རོགས་ངོམས། ༧ །དེསན་ 
ལི དཔག་ཡས་རྣམཕར་ཀུན་གསལ་ཁམས། །ཚངས་དང་ཕུར་བུའི་ཁྲོས་ཁྱང་གཞལ་ུསཿི། །སྤོབས་པ་ཐྲལ་ཕྱིར་གནག་སྣམའལ་པའི་རྩེའི། །ཞབས་མཐིལ་པྨོར་བསྟི་སྟུང་བསྟབས་པབཞིན།(།ཁོད་ 
དངསསུམཐོརབ་སུལ་བཟངགིས། །ལུང་རྟོགས་ཚྡོབས་པ་ཕྲེལ་ལངོ་མཚར་ཅི། །མཆན་ཅིནརབམིབར་ལུང་ཙམཆིས། །སྱེ་ཀུན་ཤེས་བྱའེའཟྱོར་པསཕྱུག་མིན་ནམ། ༩ །རྒུལ་དེའི་ཕྱིར་ 
༢ ནྣ་བདག་ཨིདའབདད་པའི། །ཆར་གིས་བྲརནྱསུར་ཐལ་མོའི་སེང་འཛུང་དཀའ། །སྤྱི་ཏོལ་རྩེ་མོར་བཀོདཔའི་བསྟིསྟང་གིས། །གངཞབས་ཤར་གྱི་ཐྲིག་ལེརརྟགཏུ་བསྐེན། ༡༠ །བླན་ཡོད་དང་མེད་ 


























སྩོས་ཡི། །ལེགསྱ་བས་འོད་སྣང་སྦྲོ་པའེ་པདྨའིབཤེས། །ཕནཔདེའི་སྣང་བ་སྟེར་བའི་བྱེད་པོདེར། །ཡིརང་ཨྲཏྤལའདངབརྒྱསྙིང་དབྲས་གྲོལ། ༡༣།སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ཁོང་ཁྲརའཁྱམས་པའིའགྲོ།། 
བ་པས་ན བེས། །ཕན་བདའ་སུང་བེ་འྱི་ 0 ལ་རས །གརའགྱིོདཔ་བྱོད་བདུགས་བདེང་༢ 

མས། །རྱ་དན་འདས་༧་དཅིས་པའི་སྐབས་དངྱེས། །སྙིང་རྗའི་མྲིད་པར་དགུའབའི་ཏསྦྲ་དས། །རུགཅུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སྲུལེན། ༡༥།དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་ཚ 
ཚོགས་གངྒུའི་རྒྱན། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཆྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །རོ་གཅིགཉིད་དུ་འསྔེས་པའི་མཐུདཔལ་ཡིས། །དོན་གཉིས་གདེངསཅན་ཆོགས་རྣམས་འཕེལ་ཆུར་ཅིག ༡༦ །གནས་སྐབས་སུ་ 

















ཟ །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དབིག །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཡེད་པ་བེས། །དེ་ལ་རྐན་ཡང་དབིབས་བམགས་དང། །བསམ་གཏན་གཞནྷལཙི་མསཏེ། །ཨིང་གྲི་སྤུགལྷ་ན་པལ། །ལན་ 
རྱ ཅིགཙ་མཞིག་ལྷུབསཝར། ངནའོུའི་འཇིགས་ཨིན་མི་ཁོམསཡིན། །གཤིསངནགམ་པར་མི་ྱགར་ཞིང་། །བསོད་ནམསའབའ་ཞིག་བསྟེན་པའི་མཐུའ། །བདེབ་ཅནདུདབགས་ ༠༡༡༥ ཛ་ 
- དབྱུངང་ཞེས། །ཡང་ཡང་དམ་བ་ཅའི་སྦིང་ཡིག་གིས། །འཐོ་འདི་ྱཁུདཔ་ཉུརྒ་ཐུར་པ། །སྤྱནརས་གཟིགས་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ། །སྲས་བཅསརྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེསབསྒྲན། །མཐེོང་དང་མམཐོང་ཕུན་ 15 
ཝཾ ཚོགས་ཉྱིས། །ཞིབའི་ངལའཚོ་སྦྱིན་ལ་དེ། །བསིལ་བངྱྱེད་པ གཟུགསཾ་བརྙནཅན། །རྟགུ་ཚུར་མ ཇམཁའའདིར་འཆར། །རབ་དཀར་བྲད་དམིའི་དོག་པ་ཡིས། །ོདསི་ཟྲ་མོའི་དདཔའེ་ 
-ཧྷན།མིག ུམུདྷཏཱ་བརྱ་ཚས་མཛུདཔ། །འོད་མཐའ་ཡསཔའི་ཅོད་པན་འཆཔ། །རཔདང་གཞན་ཅྱི སྨྲ་བའི་མཆོག །ཇི་སྟེདབསམཔའེརྗེས་འགྲོ་འར། །སྣུ་ཚོགས་གཟུགས་ཅི་སྒར་སྟོནཔས། ། 
༧ དེ་དངདེལ་མོསྣནམས་འདལ། །ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དཔྲལ་བཞསུ། ཤདི་རྣམསམཧཱའཏྣིཏརགསི་རིནརེནྱི་གསུངདབཿ༦ནཔར་བཀོདཔོ། །ཨི་ཟང་ཞི་བའི་རྣམའཇྲལ་གྱིས། །སྐེ་བོ་ཚུ་ངོལ་སྨ་བ་རྣམས། །རངཏུ 


















སཱད་བདག་ལའཚོལ། །དེབཞིནཝནཧམཚོགསཔའི་ཕུལ། །བཏང་བའི་སེངསབོས་རབྔཐོགས་པའི། །ནོར་བའི་ཇ་ཡབ་གཡོབ་པ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་དྲབགས་འབིནབ་ཁིད་པའང་སྨོལ། ཉེས་བྱ 
ཧཱཾ རྫ་དང་མི་མཛུའབའི། །རྣམ་དཀར་དབྱིདཨི་རླབས་འཐུང་སྟེ ྲིཾེཾིགཾྲཨྲཔཨྲ ོདདམཔའབཞག་ པཔ 
/ག་ལལང། །དེསླད་ཡུལཿཧརང་གིསེམས། །བཟད་པའེ་བདུད་ཅིས་བརྙན་པརམཛོད། །ཤིནཊ་རྟེདདཀའེ་གོའཕང་མཆོག བ་རུ ནཔའིམཐིལདུ་གནས། །འདྲི་ཉར་ཏོགསུནསནམཀུན ཨཿ 
( §ྤ། བངབབཟྒྱུབ་ལསཉམསམྦུར། །ཐུབཔས་བཉུནཔའི་ནགགཙལནུ། །བསུམ་གཏུནྱ་པངན་མདུཔའི་དཔལ། །ཡིདྡ་མབས་མའོན་ཅིས་མེའ་གསཔས། །གཟུངས་ མངགས་མཿ། 
< རྫོགོས། །དེཝེ་ཆེས་རབརྣམའརྱད་ཅྱིས། །གསུང་འཛིན་སྤོསཔ་བཏང་ཆྱར་ཁྱད། །སྟེང་རྗས་གཞན་དངང་མི་བཏང་བ། །འཕགས་པ་ཁྱོད་བཞིནམཛདདུག་སོལ། །བདག་གི་ལེགས་མྱད་ཅི་མཆེས་པ། ] 
ཡིད་ཅན་རྣམསྱིཉེན་འཚེརེ་སུར། །དེ་དག་ཏེས་ཀུན་བདག་སྨིནཔས། །ཡེ་ཤེས་གཟེགསལའང་འཇུཤཔ་ར་མཛོད། །མིསྟར་བཙུནཔ་ཟླ་བ་སེགས། །མངོན་སུམ་ཏེད་དུརྗས་བཟུངབ། །དེབཞིནའདེར་ 


















པདབྱངསཏྲ་མའཛནའི་བོའི་བདག་པོམངོནར སང་ཞིན་ཡིད་ལབ་ཀོདནསབསཁི་པྨརོར་གཏོད་བསྲརང་མོང་ཆབཔའྲི་ནྩརན་དྲ་ཆརྟེ་དེདེ་འིནད་ཚརཅིག།ེསརེས་སུདགོངསཔར་མཛད་པསའངིག་རེན་ཐམས་ཅདཔནཔ་དང་བདེབའི་ཉེའ་འཚྲོ་བན་མེདཔར 
ཨཱཿ སིངྟིརུསཱ། །ཞེས་འཇམདཔལ་དབངས་མཆེན་བཅེའ་དབར་བོསས། །སརདཀྱ་ཡརྦཾ་ཧབ། རྭ །འཛིཏྟེནདང་ཕྱུག་ྟིང་ྫའི་ཟླ་བལ་གསོལ་བའེ་ཚེགས་སྲརཅད་པ་དའི་པརྨཞསཇྱབ། ཞ་མོ་ལོ་ཀོ་ཆུ་དཱ་ཡ། དགེ་ལེགས་ 
% བདུན་རྩིའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ཆུགཏེའ་རྒྱས་མཛད་པ། 8; ་ ཟླབ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཤིསཔསྦྱིནུ་གྱརཅིག [༼སྱན་རསགཟིགས་ཞེས་མཆན་མི། །རིནཆེན་གངགིསའཆངབ་ སླ 
-3 ཡང། །སླིད་ཞིའི་དབུལབ་མཐར་མཛད་པས། །བྱང་ཆུབ་པརརྭ་དབྱེས་པས་སྩོངས། འ །ཐརཔའི་མཚོག་དངརྣམདབྱིདཁྲ། །རིང་འཚོའི་ཚདང་འབྱེར་པའི་ཕུལ། །སྐལ་བཟང་འུནདགའི་འདེད་འཇོབ། ། 
£ ཕྱུག་ན་པདྨོས་བཟུང་ཚུར་ཅིག ༣ །སུཞིག་ངན་སེང་འཁོར་བལས། །མཐོརིས་རྱང་གྲོལལ་འགོད་ཅེས། །དྲསྭགསྲམཇུགསརྗེས་དགོངོས་པའེགཉེན། །སྤྱན་རསགཟིགསདབངའབྲུབཔར་ཤེག ༤། 
` དེམཐུསཔདག་དངམཁའ་མཉམ་ཧི། །ཡིད་ནྱར་མཚོའི་རུལ་སྟེདགུན། །འཕགས་པའི་རུགསརྫེའི་ཕྱག་བརྱངསཏེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་རཱ་འཁྲིདགྱུར་ཅིག “།དེར་ནི་འོད་མཐའ་ཡས་པ་དང། །འཕགས 























„ ལ་ཐིས་ཌེགསོལ་བབཏབ་པསི་ 
; ༢རབ་བྲའ་བས། །ཁྱ་བ་ 


སྨྲ 
£ 








ཏེ། །ཧཱཧོང་ལས་ལྡེག་རྣམཔར་དཀརབའི 


~= 


ནྲ་ཝོངས་འྲོ་ལྟ་རག་ག་ཟིགསྣལན་ཅིག་མཚོཿ དཔེའི་དྱི་ལའཁོརྱ་ཧང་ སྒ་བུན' 
པའྱི་རླུ་སེམ་ཆུམ་བརྩ་བསཏེདྭང་བས་འདུད། ? སིམས འགོག་དདེནའནད་གད རན 
ལམ་བདེནམུ་ཏི་གདེ་ཤེལ་མཆོག །ཏའྩིབས་རི་བཞིན་གསུང་གསང་བརྗོད་བྲལནྒུདའི་ཁམསཁིས 


-༢།༣ས། །མཆོག་དགིསཔསབཤེས་མཛདནས། །སྐད་ཅིགའེད་ཡང་བསམ་ཡསྦའི། །གཟུངས་དང་ཏེངའཛོན་ཐོབཔརཤོག ༦།འཁོར་བའྱ་ཚུརལ་མིགནས་ཤིང་། །ྱང་འདས་ཕའོལོ་གཞོའོ། 
མིན་པར། །དབུམའི་ལམནས་འཇི་གཏེནི། །མགོན་པྱོརུར་དྲ་འཟཟབྱ་གུརཅིག མ་སི །གཟུསདངེད་བབཔས འཁོད་པ སེ མཉི་ྒྱཧ།སསཱའཛནབདག་པདོན་པའི་སྐད་ཅིག་ ངོ, 


རྷྷིའཱཱ། ༈ །འཕགསཔ་སྨྦརས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་ལ་བསྟོརྡ་གཞན་ཕནསཏཱྷའཕེདབཞེསབབ། ནམོམྷོཇི་སྭ༔ལྷ་ཏྲི་བྲད་ཡ། ཀཱ་ཀྱུབ་ཡི་འདབ་མངེ་བཞིན་མཁྱེན་བཅེའི་སྨན་རྩས་་ 
འཇིནཔ་གསདཔའི་ལང་ཚོས་ཐར་པའི་གུ་ད་བཞད་པ་དང། །ངྨ་བདག་གྲཟུང་འཛིན་འཁུལ་ 


ས9ང། །ཉདུ་ག་བསལ་གསུམིས་གདིརལ་ིང་ེ་ཆནཔོས་རབགཟིགས 


ནདེར་འདུད། འ །ཏཱཡའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུངསྐོར་བའི་* 












༄། པའི་མཐའ་དང་མིམཛའ་སྟེང་པཉིད། །ལྔ་ལ་ཙམ་མིན་གུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེའེ་ཡང་ཆོ་མཆོག་དེར་རབ་ཆགསྲཔས། །ཀགུན་ཚོགས་མཁའ་ལ་རོལ་བཞིན་འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་རྟག་སྤྱོད་ 

ཕྱིར། །སྙ་བཅུར་ཕལ་བསོའི་བྱང་སེམསཚུ་ལའཛེནརྱལ་རྣམས་གུནཱ་གྱིས་བསྔགས་དེརའདུད། ༧ །རརིའི་ཙླན་རེགྱ་བསམི་མཆོན་ཁྱོད་མཚན་ཀླདུར་དབང་པོའི་རྒྱུན། །ལུསཿན་གང་ཞིག་ངོས་པའཛེན་ 

པའིཀླཛཱའི་བཅང་བར་འཇོ་ཙོམ་གིས། །བྱཆད་གཉིས་འཇིགས་ པྲད དཀར་པོསགོསིསགསལ་ལ།།བཅསཆཚ་གྲངངབསལ་དང་བདེ་བའི་ལང་ཚོལ་སྨན་ན། །ཨ་ལ་ལཞེསངོམཚར་བཞད་སསནོར་ཁཛཿ 

ཁུམས་འདིལང་གཡོབ་བཞིན། ༨ དེསནྟ་ཏགྱཧ་ཅོད་ལརབ་དད་བིབཞོནག་ཡོབའི་ཕོཏ་ཡིས། 
། །སྡུག 


པཱུ ནཾ 
ཀགང་ པད་དཀའ་ལས་བསྟན། ཟུགས་སྙིང་རྗེའི་སྦིནདཀར་བསྲུབས་ལས་མཁྱེན་བཟེའི་བདུད་རེའི་གྲ་ཆར་ 
།བསྔལ་མེ་ཚོགསམཐའ་དག་མནལ་དང་ཆབ་ 


ཤཾ 


ཡུ 
„2 





ཅེ མངོན་མཐོའི་སྭངྨ་ལ། །ཡིད་ ངོའགུགས་པསའཕྲོ་ཁུ བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག ་ལ་མྐྱར་ཆུ་༢༥ ཅིག ༩ ཁྱད་པའ་གགྱེར་ ; 
གཞན་དོན་ལདོར་གཅེག་ཏུ་བརྟན་པའིདམབངའ་ཡིས། ིཕ་གོམས་འཛི་པའི་གེང་དྲ་དའབན་མཉེསཔར་བྱཡིད བཞིན་དུ ནྣ 





གྱུར་ཅིག ༡༠ །ཤིནུ་དབེན་པའི་ཤིང་ཇུང་དགཉུ་མི 
ཏ་ཟིག པའི་ཤིང 










སྨྱོག 






















༣ དོརད །བའི་དདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རེཡབ་སྟད་པ་རུབ་གཉིས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ནོར་བུའིཕྲེངས་ཞེསམབ། སོད བབ་འཊིཡེ ཀཱ་ཧཱཀཱ་ཧདགོད་པའི་སྟེབསཿན་འབྱུང་པོ་གུན་ལ་ཆེར་ཁོས་ཞལ། 
ལྟ །ཙམ་མ་ཡིན་གུས་པསརབ་བསླབས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོརལ། །ག་བུར་དབང་པོའི་རྡུལ: ང་ལས་ལྷག་གྲུབ་གཉིས་བརྡན་རྩིའི་བགོ་བཤར་གྱིས། །རྤཐདག་གཟུང་འཛིན་ཚ་གདུཿ་ུན་ 
བཅིལ་མཆེག་གིབཅུད་ལེན་སྤིན་དེར་འདུད། ༡ །ཅཱ་རེ་འདཱན་ཧེདཔལ་ཆིས་ལཱ་བརངཟོད་པར་མྲེའསགཟུགསཙི་སུ། །རྩ་ཡིསཆ་ཡང་གཞལ་བར་རབ་དཀའ་གནམ་མོནོ་བཞུ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རདིལ་ $ 
ཾ སྐཅནཚོགས་བྱང་འཇི་ ས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ལ་བུསམཚནཔའི་ཕྱག །ཉྱསསྨ་ཟབའི་དཔལ་ཡོན་འཕྲེགོལྟའི་གཟིབིནམཚུངས་མེད་ལནདེརའདྲད། ༣ །ཏཱ་ཐཱ་གཏས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོདགསུ 
སྷཱ( དང་རྒྱུད་དོ་ཅོག །བྣདད་ ་པའྲིརེས་སའྲཐོབས་བསམ་རྱིས་མི་ཁབགསང་བཀྲུན། །དཱ་ལྟ་མཁོངས་འདསཔའི་དུསནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འཕྲལ་ཁོན་ཡིན། །ནམར་སྡུད་པའི་མཐུ་སྟེབསམངའ་ཞེས་བདེན་དའ 
ཟ །གསུངས་དེར་རབཉུ་འདུད། ༤ །རཿར་མི་ཏ་གཱན་གྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེསནི། །པཱ་འོཁ་ཚུ་རོལ་མཐའ་ལམི་གནས་བསམ་མྩོད་ལསའདགསྦོསོ་བྲལ་དེནོ། །བམཆོག་དགོ་སའཐུང་ ལགན་རོཊིད་ 




















བབི་དམོགོསནསབྟ།གཏིད་ལས་ཚག་པའི་མཅེན་བཅུའི་རངགཟུགས་དངའཐོགསཔས། །མུཝསྱསལནྲཐཱགསྦི་ཐིག་ལིརབོ་གཅིགབཟྫུམས་པྱའོད་ལ་འདུད། ༨།ཙུ་ཨརལཱར་ཁེངས་པའི་ 
ཧཱཾ སེམས་ལྡན་སྣཚོགསག ནྱ བྲིས ཟིཅནབཞིདད་དེབརབ་བགསཅང མའང བད་བར བླས །རཱཉིའིེ་ གནས་མ ཡདསྒྲ་ཞགམོའ་ཚོགསྣནམསཅད། 
& ཱ་ལུརརབྲཞམཞསིའཁོར་ོསིོའི་བྷ་ུངབསུབ་ལ་འདུད། ༦ །ཱརེངས་ྷ།ཁའི་འབིགས་བེདརབ་གཡོ་ལགའབོའི་གདེངས་ཀཅན་ལསོགས། །ཟླལྟར་ཚུ་བཔའི་བསམ་སྦྱོར་གདུགཔས་ དྷ 
ཅན་འཆིང་བའི་དཔལ་ཡོན་མིས། །ཆཅུག་འགྲོ་ནམསྔ་སྡུག་བམལལ་སྒྱརའབརབའིམྨྱནྱིས་ལྟུ་སྟང་གིས། [ཨྨ་མཚནཆྒུརརུ་བསྲེག་པརམཛད་པའིཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལའདྲད།༧ །དྲ་མང་" 

.4 ཡི་ཉག་ཝན་སྩེརབས་ལྐངའིདབངྱ་ཕགའཇྲོམཔ་དེར། །ལ་ལངོམཚ་རྦརགཏེརའྱཕུར་ཡངའདིར་ནེ་ཚི་ཐུགསརེའི་མདས། །ཱ་ཁག་བལ་བའི་གཟུང་འཛིན་འཕོད་སློགསཁོདགསལ་ད་བིངསྲས་ 
བླལ་བྱསཏེ། [ཨྱབཊུའི་སིངྤ་རྩེ་དགའ་རོལ་པའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པམཆོག་དེར་འདུ། ༨ རྒྱ་ལའི་ཛནྡན་ལིིངགཞོན་ནུའི་ལང་ཚེ་མཛེས་པའི་མཚར་སྡུག་གིས། །བྲལབས་ཉེན་པའི་འགྲོན་པོདག 








༢ །ཤུན་ཏུ་གདུང་བསབརྐེད་པལྟར། །ཨྱདརཱ་ལྟར་རབ་དྭངས་སྙིང་རྗེའི་འཛུམ་དཀར་ངོམ་པའི་ཁེདོ་ཐུགས་ཀྱང་། །མིསུནརྣམསལ་འབར་བའེཉམསཅན་སྒྲཚོགསརྒྱུ་འཕྲལ་རོལ་་ 

ལྷ འ་འཇུད། ༠ །འདིཚད་མདཏགོ་པའ་རས་རྱནལས་ིརབག་མཔར་ བམོ ོ་སུང་། སངས་པ བད་པར་་གེས། 
རཔལ་སགསམངོན་མཐོའི་ནོར་བུའི་འོརོ་པ་ཡིས། །རེབའི་ཡོལ་གྱོ་ཕར་བམའགེངས་བེར་ཟུནམོངྡོ་གབ་པའི་རགའསྟོནྭ་སལོ།༡༠ །ཁྱདཔར་སྐལ་བགངཝ་མཉོགྱྱ་ཐུརྦ་བམཐེཆེན་པོ་མད་ བསྡུན དྷ 

4 ཞབས །མངོན་མུམེས་བླགང་གསར་རུདར་མངོལ་དབགསདྱབུང་སེལ་བའི་དེའཟུག ཨུ ་ལཆགགི་གའ་པ བ་ཞིན་བདག་བང་གགསརེ་སརབངས་ནས། །རུགྱ་ཞཅེ་ 

|  བཅུདིསྟཉརགསྐས་མུབཞིའིལར་ཚྱོརས་མཛོད་ཆེ། ༡༡ །དེ་ུདདཔལ་གསར་བའུནཔའིབདགཉིདལགན་ྲོད་འཇངབལ་བྟེདཔ་ྱདཔའིནི་ཞནྫོནསྣ་ཱ་ཡས་ཟཔགཞན་ཅ་དོད་ེ་རདཞགསཏེ་གཔན་སཅ 

¡ ༢ རྱརབང་ཡནུ།། ༢ _ །རྗཐུན་སློལ་མཉེརགཅིགལབསྟད་ནའེི་ཨུརྤལགསར་པའི་དོན།ལ་ཞས་ཅའ། ནམོ་སླཱརཱཏཱར་ཡེ། སྲས་བཅསརྩལ་བའི་སྤངས་རྟོགསནོད་བུའིམཛོད། །གང་གིགསང་གསུམརུ་ 





















„ །གཏིད་ལཆགསཔས། །ཕན་བདོའེའདོད་པ་ཡོངས་མུའངོ་བའི་གཉེན། །རྗེ་བཙུན་སློལ:མར་བསྟེད་པའེ་མེཏག་འགུལ། 2 །བྱང་རྒུབ་སྒྱོད་པའི་རི་ནེན་གྲུའོམཆོག །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཟུར་ཡུད་དང་ 
.' འགྲོགས་པས། །འགྲོརྣོམསསྡུག་བྲལ་གསུམཁྱིའཁོར་མཚོ་ལས། ང་མས དུ ྲགེིེེི །གངགི་དྲནཔམནས། 
- ། ཅད་གཉིསྱའི། །འཇིགསཔའྲི་མུན་་འཐོགྲ་བསངེསལགསཙི། །ཐེམྐསས་དམཔརདབགས་འབྱིན་སཱཔལ་འདུད། ༣ ཕྱེ་རུཞུནམའི་ནུལ་ལར་དམའ་བའིསུའེ། །རབགལོའྱསན་ཅིས་སུན་ 
ཟླ ཐགས་།ང་ཡག་གིས། །སྭ་གསུམ་ཁམས་གུན་མཛེསྲཔར་སྒོག་པའི་ སུཏྤལ། དཔལ། །སྱིནམཛང་རངཉི་རླུར་ཨྨ་དཔྱའ་ཆཱོར་འདུད། ༤།གངན་རྨོངས་པའི་མུན་པབཟའབལ། །གུནནསཆསཔའི་ 
_£ མཚན་དངེའི་ཟླ་སྣང་གིས། །ཟླེ་མཆོག་ཨུཐྤལ་དཀར་པོའི་འདབ་མའིཁ། །གཅིག་ཅརའྱེདམཁསསྨ་ གཡསའཅིལ་ཇུང། དབྱངསྭལྷ་སཱོརའདུད། ༥ །འཛམ་ཐུའི་སྟེ་མ་སྒིན་པའེ་མདོག་ལྡར་སྤར། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀས་འཁྱུང་པའིའོད། །རབ་གུསཆུ་སྐྱེས་གཞེནནུར་ཕཕ་བསོསཔས།།ཞེའོངཛཾཡཛཾཤ། བསོད་ནམས་མཆོག་གི་འཛུམ་ཕྲེང་སྟེར་ལ་འཇུད། རིནཆེན།༦ །མདོག་བཟང་ཚྱུན་པོའི་དཔལའཛ༔ 




















།འཆི་མེདབཅུད་ཁྱིས་གཏམས་པའིཀ་ལགས། །མཛན་པས་བནགོའིཚོཔརམུར་དས། ཨརྱཱཾཔཨུརའདུད།༧།དམརསེངཿཛར 
༈ བགས་ནས དསཀརདམའ་ུདཔས། །བནས་གསུམཡིདདབའཐུ་གས་པ སིི 
ཧ སྲ ་མ་བམསད་ེགརམངཤགཞལ། ། ཨེ་དང་མཉམཔར་སྙུར་བའི་ག། འི སྱིད འ་ཡིག་ ནས་ས། མཛད སག་ལ 66) 
¡ ཏུ །ར་མྤུུན་ཆུར་གནག་ཆེསཆེར་ཁོས་པའྱི་ཤག །འབརབའིརལགིས་མཚ ཤབཟགཡུལ་རྡོད །ཙཱཾའཁྲིགགནམ་ལུགས་མཛོད་ཚའི་འཁུཔའཁར་དཔུང་། །ཡོངསསཕམ་༢བ། མཛད་གཅུམྨ་ ཨི 
' མནའ ༡༠ བདམར་མག་མནཡདགགིསམདབས་པའིཞལ། ཞིང་ཆུ ངད །འགྲོགས་པསཉེནམོངས་བདུད་དྲགའི་ཚང་ཆེང་གུན། ། །རྨྱུརདུ་བསྲེག་མཛད་གཞུནརི 
རྒྱལ་མཱར་འདུད། ༡༡ །མརྒངའི་བོའི འིམདངས་འཛོནམཛས་ཞལ་དང། །འབའཡོགསའརེནཆེནའའརལོག་ཡབའིའཕྲ། །ཁག་ཁིགཁོད་ཟེརྫསང་བསའཇིགས་པའི་ཚོགས། །བསལ་མཛང་ཨེརྦལཔ་ 





















གྱིསྒོལ་མཱན་འདུད། ༡༣ །པདྨ་རཱ་གའི་རྡུལ་མྱིས་བྱུག་པའི འཛམྲཝཕེང་གཡོ་བསམཚན་པ་དང་ ན་སཿ སྦྱྨིསས། །འཇིག་རྟེནགསུམལས 

།ཆརགནུན།ཏ།ཕསརག་འིསི་ྱགགཔའྲ ཐུ ྷ་ རཆ ོ་ ༈།་གྱུམ་པསསཐ 
ཨུརའདད། ༡༤།འཛམབུནཱ་དཞུན་མའི་མཚན་ ཐད རྫ ། །དགེ་མཚན་ཛོགསལན་གསར་པའི་དཔལ་བྲེལའི། སྣྱུདུགམཛད་བས་ ཟ 
ལྨརའདུད།7༥ །དམམཛི་ཉུ་འབརཞིང་ནྡོརའི་ ན། །གདེངས་པཙམནས་ཕས་རྒོལའི་ རྐང། རྒྱུར མའཆི་མེདྡ་རུབ་པའི་ཁང་འཟང་དྭབུས། །རང་སྡེ་སུང་མཛད་རྱེའབུཁྩོས 
རྨར་འདུད། 2༦ རྐ་དམཞོགས་ཁིམད་མཞང་ གནག་པའི་ཞལ། །མེའབར་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ལ་དཔའ་བའེ་ཁུར། །རྡོཛའིགྱཅན་ཤིང་གུ་ཕོབསུམརའཇྟོར་པའི། །དྲག་ཤུལ་མཆོག་ ནཁོ 
གཉེརཉཱན་ལའདུད། ༡༧ ཆུགཏདྲནབསྦྲ་པེབབརཔ་ བས །ག་ཅིག་བསྡུས་ཟླ་ཤེལ་གསརཔའེའཛྲམ་རྲབསཅན། །རབཏ་ཞི་བའིཝཱཏྟིའི. སྤི་ཐུགས་རུགཏེར་གྱིས། །སླིབ་གཉིསདྲེམ་ 





3 
ཧཾསྦྱོལ 
ཟཾ 

ཧས 








༩ མཛད་དེ  ་་ ཧུ གས་ངོ ིས།། །ཕསརྒོལའི: གོལ་རིག་སྔགསནུས་པའི་ 
་ལ། །ངོམ 





སོག 


འཚེངསས།།གཞོ 
















ཉོད་ཐེརཉུན་ལཱ་འདུད། ༢༤།གཞན་ཡང་གངའདུལ་གཟུ་ ཊགཉིགཉྒྱེས བང། །གྲངསམེདམོསཔའི་ཆུགཏེརལའཆར་བས། །འགྲོ་ཀུནདགའ་དང་གཏནབདོའིའཛུམཐེརྱ་ཁིས། །སིམཔ་་་ 
$ ཊག གས་ད སུ ༣ བེ་། བས སགར་སེག་ོར་ཅ་བར་ངབབསའི་ཟབས། ། 
༤ ཅུགསནེའི་གཟུར་འོད་ཚུལ་ལུང་བབྱརང་གཉིསའཇིགསཔའི་ཚགདུང་གུན། །ཡོངས་མུབཅོནནསྲནམ་མཁེན་གླའི་འཛུམ་དཀར་སོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ༢༨ །དེ་ལྟརརྡེ་བཙུནའཕགསམ༡ེར་གཅིག་ £ 
-ཟཾ གི་སྨྱུ་འཕྲུལལ་པསྟེད་པ་ཕནདེའི་ཨུ་ངྤལ་གསར་པཾའི་དོཤལཅེསྱ་བའདེ་ཡངདད་པདང་མོས་གུས། ཞོསམཚམས་སྒྱརཏེ་གཞོནཌུ་སཛྟཱ་ཡས་རྱརདུ་བཀོད་པའོ། །གངགི་མཆནཔ་ནམསགམཚཉཅི་མངོནཊོགས་སོ། ལྟ །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
4 མུ་ལ་བསྔགས་པ་འདེད་དོནའསུབ་པའི་ཤིས་བརྗདཅེསཔབ་བཞུགས་སོ། །ན་མསྟུར་ཡེ། ཁྱོདམཚན་ཐོས་པཙམཁྱིསགྱང། །འགྲོ་རྣམསའཁོར་མཚོལས་སྒོལ་བའི: །ངོམཚར་ཁོནརཿ །དཆགས་པས། ། 

ཙི་གཅིག་གུས་པསགསལ་འདེབསན། །རབ་མཛེསམགད་བྱེབའི་རྔུལ། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། མཛེས་སྲུབདག་གི་མིག་འམདུ། ། ཛུམཉམས་བྱ་རྒསརོལ་པར་མཛོད། 












རོ འཇིག་ཏྟེནའཇིག་ཏེན་ཁདས་པ་ཡི། །དངསྦྲ་མུབརིནཆེན་རུ་མཚོའི་དྲངིག །རིག་པའི་གསང་ཝགསྲ་མབཔ་ལས། །སགསམཔ་ནབདྱེ་ཐིནྱ་ཚཱ་མཅིག །ཟབཅིང་མཆོགྱཅུ་ 
ཟླ ཞི་བའིདབྱིངས། ཁའ གཏིནའིགཉེན་འདས་པ་ས །ྱིནགིར་བཅབས་པྲ་གད་ཅིག་པ། །།གཔའི་གསར་ཆགས་མཁབ་ལས། །སགསམང སྲི བི །རྡུསྱྱི"|ཇ་ 
ˆ རྒྲུད་པསརབ་སྐྲགརྣམས། །ཉིན་མཚན་མེདཔར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། }ཁྱོད་ལས་སྐབས་གཞན་སེམས་པ་བྲལ། །དེ་སླད་ཐུགསརྗེའི་ྱག་བརྐྱངས་ནས། །འཇིགས་པ་མཐའ་དགུ་བསལ་བ་དང་། ཀུན་ 
༧ གནསསུ །དབྱུང་བའི། །སྐལ་པབཟང་པོ་གྲུབཔརམཛོ་ །སྨར་ལགནསསྐབསསྡེ་བཞི་ཡི། །ཡེནོ་ཏཧྲམེཏོག་མཛཾསའབར་བར། །མཐརཐུག་སླུ་གསུམམིསྱེད་པའི། །ཟུངའཇྲགསྟེ་མདྲད་ 
སཱ མཛད་གསོལ། །མདོར་ན་འདིནས་བྱང་ཆུབབའ། །བའཕགས་མདཊ ས་པའི་སྨྱན་ཟུར་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལའགྲོགས་པལས། །འདོད་དྭགུའིརེཁྲ་ཛོགསྱགུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དུས་ཁྱི་རྒུད་པསསྒག་པའི་" 
ཤི ཡིདཅནྭནམས་དབུགས་དབངབའི་མདད་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗདྱི་མེ་ཏོག་ཅུངཟའཐོརབ་པོནིརིགཔ་འཛིན་པམྨྷཧོཁཉངི་ལྟརྨསྨོན་བཞིནདུའུའ་པར་བིན་ཡིས་བཟབྱཅཏུ་གསོལ། །སནྭངྭ་ཐེ་ལྷོ་བ་བལ། ༧ །།འཕགས་མསོལམ་ལ་ཝ་མྔགསདང་སྐྱར་ 











འི་སནས་གསོལབ་འདེབས་པདྡན་ུན་པའིདཌངསསནཞེསྱ་བབབཞུགསསོ། །ཨོཾ་རེཅའེུ་ེསྭཱཧཱ། །ཨྲཾརྱིཾསཐར་དང་འདོདརྒའི་ནོར་སྙེར། །དཔལ་དངགཡང་སོགསསྐལབབཟངཔོས། །སྲེདཞིའ 

མཛདགསངབ་གསུམ་བདག །མཆེག་ཕྱིནའཕགསམ་ཡུམ་ལ་འཇུད་དོ། །ཏཱ་རེ་ཛུགསབསྐེད་རིན་ འམུ་བོས། བདོ །དཔལ་དཔ །མཁའ་ཏམཡིནཅནས་དཔང་འབང་། 
རྗེབཙུན་སྒོལམ་ཡུམ་ལ་འཇུད་དོ། །ཏཱདཱཱ་རེཞེས་བྱིན་རྤབས་བདུད་རྩིས། །འཇིགས་བཅས་རྒྱད་པའི་ཚོགདུང་བསལནས། །ཕན་བདོའི་པརློརྒས་པར་མཛད་པའེ། །གདུང་བ་སྐྱེབམ་ཡུམ་འའདད་དོ། །ཧུནྲ་ 
ཁྱོད་ཞྭབས་ྲན་པའི་མོདནྒས། །གང་འདྲལམཚནདང་སྲུ་ཡིབཀོ། ས། །བདུག་ལའིཕོངས་པ་འུན་སསངཔའི །ཐུགསརྗེ་རྒྱུརམསུམལ་འདུདདོ། [ཨཱ །ལས་ཇོགསྡ་ཛན་སྤིན་གྱིས།།དགེལགས 
ནོར་བུའིསུཆར་འབེབསཔས། །།ཕས་གྱསམའྲཀནདགས་ཅིན་ (ཕ་བའེ། །ཡིདབཞིནབཁེར་ལོ་ཡམལ་འདུ་དདོ། །མདོར་ནསས་བཅསྦྱ་ཆལ་བ་ཡངིསྦ་ཧེ། །ཡེ་ཤེསགཅིག་བསསའཕགསམ་ 
ཁྱོད་ལ། །སྙིཔནས་གུསཔས་གསོལབ་འདེབས།ོ། །བྱང་ཆུབ་པར་དུ་རེས་སྲཟུངས་ཞིག །དམཆོས་རྒྱབ་པའི་འགལརྱེནཞི་ཞིང་། །ཚེབསོད་དཔལའབྱོར་རིག་དངབརེ་བའི། །མཐུནརྱེན་་ཝུས་ 







མཛའི༦༦།༦༦ིཿ ཨཾ 

























བཞིའི་སྒེག་འཆངཔས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཡུན་བརྟན་པ་འཕྲོགཔའི་ཕུམ། །འཕགསམ་ཡེདབཞིན་འཁོར་ལོན་ཕག་འཚལ་ལོ། ༥ །རྒྱུན་གྱིས། ཅིངམཁའ་མཐརཁྱབ་པ་དང་། །ལུན་གྲུ་བའདུམེ" .: 
§ (ད་ཞེག་ཁརངབས། ། མམ ོ་ མམ་མིཞིདཔང་ོད་འོས་གད་་་ ས་སི 

རི རམ་བཅའ་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པའྱིཕིར། །འགྲོ་ཁཇུལ་མཛད་པབསམིས་མིཁྱབ་པའི། །འཕགསམ་ ད་བཞིན་འཁོརལོར་ཕག་འཛལལོ། ༩ །དྭཝརྲ་གཱསཔསྱ་ཡུག་འཚུལ་གསོལ་འདེབས༔ །@ེ 
- འགེས ཟིགས་པའི་རྫོགས ནམིནཱཆེན་ལུས། །དངོསྤ་ཟུབ་འདོདྲ་གུའྲི་གུ་ཆར་རབག་ཡེབས། །ཕན་བདེའི་དགའྟཾནྩོ་ཧས་པརྱ་འིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། ༨ །ཞེས་པའང་མངནུ་གཟིགསཔའི་སྨན་ཡདསའྱུར་མད ཁོ 
4 ས་ཞི འཇམདབང་ ང་ དབང་པོསའཕགསམ་སྟིངཛསླི་ཟ་བལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ ཤིས་པའེ་གས་ཆིས་ཕུག་བཅལ་ཞིང་གསོལབ་བཏབཔ་སིདིའ་སུ། པའ ༼ཇེབཅུན་རིགསཟེདམ་ལ་བསྟོདཔ་ཡིདའཕོགཇོག་སན་ 
གཞོནྱ་རར་སྦིནཞེས་ཤབ་བཟུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་] བྷབྟུར་ཀགར་ཁེ་སྙི་མཤོཏར་སཾ་ཡུག་གུ་མཱར་ས་བིབྟཡེ་ཧྷནཱ་མ། བེད་སྐད་དྲ། རྗེབཅུནརིགས་རྱེད་མལབསྟོདཔ་ཡིད་འཕྲོག་རྫོགསརྡན་ 









གོ 


ཟུ དགས་སྩོངས། ཀི ་སིགསམཉོད་པར་སགང་བ ཅད གིག་ཡ་ དཔས ི་ང་ བྱེད: 


མཉོམཔཏིད་ཆུམའཛའགཿ ཉན་པའྱི་ཕགྱ་རཆེས། 
གངག སདཞསགཟུག་པསདམཅང་བཏ 





།གཞོན་ནུའི་ཆར་སྤྲིན་ཞེས་ཀྱབ། བཅོ་མྭ་ལུན་འདུས་གསུངགི་དོརེ་ལྩ་ལག་འཚལལོ། །སུལ་ཆུང་རིག་དང་བཅེ་བཡི་ཡེད་བང་ཆུབསེམསགཉིས 

ཕ་མཐའ་ ཐ་ན འབ ར་རི ཐོས 

སབྱསར་མཐའ་ཡས་པ། ཨུང་བཏན་གཡོ ཆ་འ ་ོཅད། དུས ར་ག ་ པའ 
མིག་གི་བཛུད་ཅིར་འཆར་བགང་། །བྱཟད་གཉིག་ལང་ཚོར་མཚ བརརེསྭཆེདཔའི། 














། །ལྷ་སྔགས་ཡེགེས་ 


ཆེས། །མྲཆོགསསིད་ ་ཞིའིདངོམ་ ས་དབང་མོ ངེག འབརབ། །བཅོམ་ལྡནལ་ སས བདག་དང 
ཁབཔའིསླར 


པར་མཛསགཞངཡང་དངེ་མ བླ 


འབུད་པའམ། ། ཡེད་འཕྲོགརིགས་་ 
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ཐོསཅེས་ཕལ་ཆེར་ག་ཞལིཚོག་འྱཟིནཔ། །བཅོམ་ལྡན་འདསམ་གྲུར་ཀྲུལེ་དེརིང་བདག་ལ་བཅེ་དགསྐ་སངོས། ༤ །མཆུ་སློག་པྨརྲའེའདབྱརྱ་ཧེ་བར་ཚེམས་དཀའ་ཟྲེའུའགའི་ཕེང་བདགོད། །རོའཛེན་ 
ཁསཅེས་པཆེར་གཞའི་ཚག་འཁེན། །བཅོས་་འདས་ ིོི་ས་གཅསསམཚའ་ བ་སའངནཔ། །བཅསྡ་ལན་འདག་མཁུ་བླཟིདེ་རབབདགའ་ གས 
སེངོས། ༥།སྩྱནགམུམའུར་གྱིས་གཟེགས་པ་ཁོནསྦརྱསེསའཛུམྨ་མསྭ་ཆུངམིན་ཡང་། །སྙིན་མའི་འདརིསྣསགཔོཡིསྦབངདེ་དར་འགུལཔ་སེད་ཅིད་པས། །ཕརོལགངལ་ཐེབས་པཙ་མནས་ 
ང འདོད་པའིི་བང་བ་གཡོ་ལྡན་པ། །བཙཾམཝནའ ཨམ་གུར་ཀྲུ་ལེ་དེརེངབདག་ལབ ་དགས་སྐྱེངས། ༦ །ཕྱག་གིཁཁྲི་ཤིང་དང་ཕོགཏིསཀྱིས་སྲུ་པལ་མདའ་གྲཞུ་འཛེནཔ་ཡིས། །ཆུབ་པའིརེགྱ་ 
4 བཟུང་བམིན་ཡངསགསུམརྒེ་རྦུའི་ཚོགས་ སྱེ །བེངས་པའིབརྟན་པམཐའ་དག་འཕྲེགྱ་བེད་ཡིདྲ་བས་མཚོན་ཆ་ལསྐ་ཆལ་བ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་མ་ཤུརྔ་གྲལྲེ་དེརིང་བད་ ལ་བརྩེ་དགས་ 
དྱོཛས། ༧ །ལྷག་མསམཚམས་ྱི་སྦིན་པའིཆུན། (ལ་འ དབག་ཡོ་བལསྤ་གུབ་པའི། །ལགསྱགུ་ཞགསཔའི་སུ་ཐབས་ངོམས་པསཚངས་དབང་དྲག་བོར་བཅས་པ་ཡང་། །ཞབས་མཐིལའཁོར་ལོ་ 



















།གུས་པས་ཏུག་མཆོད་གགས་པའྱིསྦིངས་ཡིགྱ་བིན་པཅན། །བཅོམལན་འདུསམ་གརཊལེ་དེ་ེང་བདགལ་བཅེ་དགུས་སྐྱོངས། ༨ །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིནཐོདསྐམ་ཝས་མཚན་ 


ཟེ ༄༅། 

དབུ་སྐ་སྡུམ་འབོལ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཐབས་ཤེས་བདག ྣམཔར་དག་པའིམགོ་རོན་ལ་བཅུའིདོཤལ་ཅན། ེ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི: ང་རིན་ཆེན་ཟྱ་ས་པའྱི་ཕགྱའི་སྒེགའཆང་བ། །བཅོམཝན༢དས་ 
ཀླ ྲ-་ ངོ །དནམ་པ་ཀག གྲིལ ཅན། གེ་མེད པད རན ེ་ྱས་འཆང་བ། བོ 
ཿ རྒྱས། །གཟུང་འཛིན་གླཾསཔཕའེ་ཚུལ་དང་མི་མཛའ་སྟག་ལྔགས་སརཔའི་ཤམ་ཐབསཅན། །བ་ ལག་འདས་མུྨ་ཀྲལེདེདིང་བ །ལ་བརེ་དགས་རྐོངས།༡༠།སཱིད་དང་ཞི་བར་ཡོང་ཡེམིེགནས་་་ 
༧ །ཞབས་གཉིས་བྱཆང་བསླུག་གརྦ་ཁྲི་ཚུལ། །པད བམརོའི་སྙི་འགརརོལ་ཞིངསགསུམྱ་འབཔའི་འདའཔབས། ཡོ ཡི་ུད་མྱི་ུན་པྱན་འརནཚོགས་རདའདེའྱ་གང་སེེར་བ །བཅོམ 
ཌི ལྡན་འདས་མ་གུརུ་གུལླེརེ་རིང་བདགལ་བརྩེ་དགས་གྱེངས། 2 །གསུང་གི་གསངབ་འཇུག་ལྡང་ལས་འདསནྣ་དའེངོ་བེང་སོན་ུར་ཁང་། | ོ་མང་བཟ་བསམན་སའི་བསལ་ཟེལ 





















་འཇོ་བའི་སླད། །ཡན་ལ དྲུག་ཆུའི་ཆུད་མང་ལེནཔས་གྲབ་པའི་སྐལབཟང་སྩིནམཁསཔ། །བཅོམ་ མགུརུ་འྭ །དེརིངབདག་ལབར་དགས་སྐོངས། ༡༣།གལ་ཏེའཆི་མེད་རིངདིད་ 
 མད་མལནདཉིས་ལངབ་རབའང་རབས། །ིབ་གསམསུནུག་འུཞནསཔས་ལཏ་བབདེའ་ལམ་བཟངམཚོ་ནགཞས། །་དབགས་བཅ་དངགཏིསམུསཱི་ དིང 
/བཅོམ དེ་དག་ལ གསོ ༡༣།འག་ ་ི་་ དོདཔྱཆུང་ཟད་འཇོ་བ་ཡིད་བཞིནནོར་བའི་ཟུགསུཿ སན ། = 

བསའ པོ དྲག་ན་མདའཔའི་ ཊ་དྲངས་པས། །ྡོ་ཝན་འདས་མགས་ལེ་དརེང་ ` ' ༧ ངགིཐུགསཚེའིཟེག་ 
ཌ རྣ ་ ས་ད ལའཐེརཔའིཕྲན་ ཨུཚོགའབམས་འམསགྲསུམ་ འདདགྱབ་དང། ༈ །ཕས: གཡག ལས་མཁའདང་ 
ོ སྟོམསའཇུགཔ། ནྡ་ལན་པདས བཞུ ད།་འ ༡༥།དེ་ལྟར་ཁོདྱི་བསྔགས: ཁའསཆ་ཤསྱ་ཡོགས་ག །མིའའི་རོ་སས། བིའ་འག་ 
















ཕག་ཇོགཾསལན་གཞོནྲ་རུའི་ཆར་སྲིན་གསར། །དདབྱསའི་འདུན་སརྦྱ་ཧཱསཔརདྲཀིགསནས་སྨོན་པའི་གནསའགའ་གསོལ་བིདན། །སྲསབཅས་ཆལ་བའི་མམྱ་ཙུར་ 
སིྲཤེེི འད་ར་ནམཆནགཞན་ནདནོག་ཉིརཇ། རས 
ར་ ལིབ ོསྤ་གབྱར་མཚོའི་སྣོད་གུར་ཏེ། ། །དམུ་ོག་ཆིམ་པཟག་བཞིྲ་མང པའ བཞུགས པམེདཔར་ཤོག ༩༧ །ཆུངནམེད་པའི་ཁིབ་བསེལ་ 
བྲ ར་མཚན་དཔེའི་ཞལ་སྩིན་མདུན་བཀེད་ དདེ། དེ། །ཇི་ྐ་བ ཤབའྱིསད་་ དར་མཚོ ་སོར་སྦྱར་བཅྱངས་ཤིང་། །བ དས་མཨེ་གྲག་སྒཉ་སྱསར་འབའིམེད 
མཚོར་བསྟེན་པན། །རྩྱ་ཧལ་ ནམཔའགསལྨསར་འ་ར། སའིམ་པ་དང་པོའི་མཐན་ཕིན་ཤོག ༡༨།རུ་གསུམའཁོན་ལོའི་དབསས་སེནོ་ ཅཡིག་འབུར་བའི་འོད་ནོནཔ། །སུཧཱལ་མདེའཱའེཙེ་ཡོ་ 
ལས་ཐེན་ ཞོཏནག་འོའི སང་ནས གས མ་པ་ད བའིཨབདྱ་ིན་ཤ གསུམ་པ ག་གི དོང་ག འདར བར་ཚགས་དུད 

















ཁུ གཞདབས་ཁམས་གུམ 
དས རྩ 


















ཐར་གསུམ་ཁྱི་དྲྭསུས་གསུརཔཞི། །བདེ་སྟོངདགའབཞིའི་ལང་ཚོ་དོང་འཐོགས་པས། །ཟུངའཇུག་ཟིམ་ྐགལ་འཛོགས་སྐལ་བཟངལ། །སབྱུ་ལམ་ཝའིགོ་འཕར་ཡུདྱ་ཅིསྨ་ཉན ༡༡ །ཞབས་ 
གཉིས་པདྨའེ་འ.ཁྲེཞིངགཡོབ་ཡང་། །བརྒྱང་བསྐུམགར་གྱིས་གདན་ལནྣམདོལཔས། །སྲིད་ཞི་གཉིས9ྱི་མཐའརུ་ལུང་མིན་པར། །རྣམཡུན་མ ་ལ་མ་འཕངམུད་ིསསིན ༡ ཞབས་ 
| ཟགུ་དང་ལུནཅིགམིགསང་ལ །བཅུ་ཕགྲཝ་ཡིསཉེར་མཚོན་མགོབའི་ཕེང། །གདུལྱ་བརཇེསཆགསྦུབག་གི་རའི་ཡིས། [༽ཀསབསགཏུམས་བཞིན་ོད་་སུ་ལ་ སས། ༡༣ །སྟོང་ཏིདདབྱས། རྔ 
ཟཾ ལས་དབའབར་བསྲེགཿ ཁོད། །བྱམས་པའི་གདུང་སེལབདུད་ བུམའཛགཔས། །ཞིདང་ཁྲེཆགས་དདེབའི་རོལ་པར་ཧྱིས། འབུའདཞལ་བཟད་པདདྲུ་འདསཔབཞིཔ། ༡ དིད 

ཚ །ཡི་སུལ་ལས་མའོངས་ཤིང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡིཆ་ཤས་འཕྭཾགཡིནཔར། །ལྱིད་ཀྱིས་ནོན་སྲངས་རེགན་བདེ་བའི་གོས། །བདེམ་ནི། དྲསུའི་ཁེངས་པའྲསོགལ་གང་།༡༥།ཕྱར་རཱཀའི་མཚར་སྡུག་་ 
_ འཕྲོགོ་མིན་ཤང་། །འཚོ་བའིབཏུནཔ་རབ་བལནུས་གངའི། །དྲྭ་བསརྣམཔར་སྦྲེལབའི་རྒྱན་ཚེ། །ཕའེལྱྱིརྒམཚོན་ཁྱོདཀྱིསུ་ལའཁྲིལ། ༡༦ །ཚེས་བྱད་ཁེངས་པའི་རི: ཞིང །ཚུལ་ཡིན་ 


 ཡའི་རིམོརབ་བཀྲ 
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༄། 
སྒྲཾས་བིམ་པའི་མདོག་ལྟར་ག ཡོབའི་དབས། ། 
གི་ཕུགཕན་གཞེནྡའི་དེཀརེར། །ཅླུ་ཐེས་མཚར་སྡག་འཐེགཔའི་ 


འྱགུརྦ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེསནི། །བདེ་སྟོང་གཟུགས་ཊིའཁོར་ལེར་བཞེངས་པའིགར། །ཀེལ་ཤའིའིཕེངབ་ལར་མཛེས་པའི། །ཁོད་ཞལ་མབ་གསརཔའིདཔལ་ཡོནཅན།༡།མ 
དྲ ¡བང་གྲགས་མིའཁོར་ལར་བཞེ ར་འཛན བངྱསའེམབཅནབགཏ། པའ། །ཁེད་ཞསྷ་དབ་གསར་པ མདངས ས་ཨ །ཕྱག་ 


ཁལ་ཕུང་གིས། །འོ་སྒེག་སུག་པོརག་ཡོགས་དེསྣ༧་དང་མིའི། །ཡིདདབང་བ བོག པཞི་བདབརྱ་ཆུར། ༣ 


ས་པའི་མཐལལས་འདུས་ཆུར་ཅང། །སིངྡཇེས་སིད་པརརོལ་པའི་ཟུར་མིག་གྲིས། །ཤེས་དང་ཤེསྩརའི་ཡནོ་ཏུན་དཔང་མཛདཔས། །ཟམསཿ་དམུཁེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མིནནམ། 


མཚནྱི་ཟླ་བའི་ནྡུལཝང་གིས། །སྲེདཔའིརའི་བཅིལ་དང་ཆབགཅི་ག། 
ལས་ཕྱེས་གདནགསུམགུང་། །སྦང་སྟེངཕྱག་རྱ་ཞྐརྲ་རོལ་པའེ་མོད། 


པར། །ཐོ་མཆོག་ཨྤ༔ ལ་རོལ་ཝེགངབེ མཛངན། །ཁམས་གསུམལེགས་ཚོགསའསགསལསེམ་ཉིཅི། །ཆད་ཀླརིཿཡིག་ 
།ཡོངསྔ་མབ་ལྷན་སྩེ་སཆེན་པོའི་དིལའའེརྦད། །གཱ་ཟར་འཁུལ་རོག་གཡེམེདབྲམ་མཔར་གོག ༠ །དཔལ་གོས་ལོ་འདབ་ 
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གཡོ་བའི་ཁང་བཟང་དྭབས། །ཤེས་རབ་ཌཀི་བཞད་པའེཞལ་མཐོངནས། །བདེ་སྟོང་འྱའུདྱ་ཆས་སྐྱོང་བའེ་དེ་མ་ཐྲག །ྱང་ཆུབམཆོགགི་ལང་ཆོཆྱསྐྱཧར་ཅིག ༧ །སྟེང་འཐཇུངདཀར་པོར་ཆགསཔའེ་ 
$ གཉིས་ཕྱེས་དབང་། རབ་ས་ གཅི་རྲང། མཛོང་ཞས། །དེ་སོངྱའ་དུགས་༔ གཟྱསངས། ན་མཆོག ང་ཁྱོལསྱསའཅག། ལེང སས 
/ གྱིས་རབ་བསྩེད་པའི། །ཟྲག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་བདུདརྩི་ཡིས། །ཟགབྲལ་དྭངས་མའེ་བཅུདདུ་མིནཔའེམཐུས། །ཟཐག་པའིབག་ཆགསའཁུལ་པགུན་སྲོང་ཤོག༩ །ཁྱད་པར་ཐོས་པཾའི་ཟླ་ཤེལ་¬ 
བཞུ་བ་ཡིས། །བསམ་བྱུངཡུ་མུང་འཛུམ་དཀར་གྲེལབདང་། །འཆད་རོདྲ་ོམ་པའྲིའི་བྲསང་རིང་འཐུལ་ཞིང་། །སོས་མང་བཅུད་ལེན་ཏུག་ཅུའྲས་བཔར་ཤོག་ 2༠ །འདི་ནས་བཟུང་་སྙེཇིསྲིད་ལས་་།ཛ 
འབྲས་ཅི། །སྐྱེ་བའེའཁྲི་ཤིང་འཛིན་པ་ཐམསཿདངུ། །སྩྱེས་ཐོབ་སྩོར་བྱང་ཤེསརབ་བདང་ཀར་ཆྱིས། །བསྙནའཐོའིདགའ་བཅུསཔའི་མྲན་ཐོབ་ཤོག ༩༡ །ུགཅུ་གས་པའི་བདེ་འྱབུངརལ་ཅེ་རུ། ། 
སྒྲ་བའི་ཟླབདབྱེརམེད་ཡེ་ཤེསལྷ། །ཞབས་པད་འགོད་པའེངོམཚའ་བདད་ཚི་ཡིས། །ཐོ་མཆོག་སྤོབས་པའི་སིམ་པ་ཐོབྱ་གུར་ཅིག ༡༢།གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགསབཅསཁྱི།། 













༦ །སྡུག་ ཡས་ལི་མངདོས 
ྤོདག་མཔོལལིང་སསསད་ཡབཞ། གཞེནནུ་ཨཛྟཱ་ཡས་གང་ཤར་ལུགཔར་ཀྱང་བཛ་ལྨྨ། ༧ ས་སམ སེས 
མོགུརུཁཁྲེ་ཧཱཱདཱཾ། པརྨ་ལས་བྱུང་བཅུ་ཇུག་ལོན་རྒུལ་འཆང་། །གཡས་བརྱང་ག་ཡོན་གསྒུམ་ཨུཏྤལ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། །ཐུགསརྗེའི་བོད་ཁིས་ཁམསགསྲམ་དབང་དུ་སྡད། །ཕྲིན་ལས་ཕྱུན་གྲང་སྒོལམའེ།ཿ2 
ཨྲ ཞྲ་། ཾ དའ བ་བསམ ཞིསྣཔབྱར བཞིབ ུ་སུབས་ཕི་ངད །སསསཛི་ །གྲོཨུན་ཡིདྱིབརྙན་པའྲ་ཕོག་ལ་འཇུད། །དབ་དམརྱའི་ 
ཧཱ འིརྡུལ་བརྩེགས་ལུུན་པོ་ལ། །ཉིགཞེན་འོད་གྱིས་འཁུད་པའི་མཚའ་སྡུག་དཔལ། །མཚན་དཔེའི་ཉམས་ལྱཛུར་བེ་བའིརོལ་སྡེགཅན། །བཅུདག་དགའབའི ལངཚྩྱོགས་ལ་འདུད། །ཆོས་སྒུའེཞལ་གཅིགཚད་ 

¡ £ །མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག །བདེ་ཆེན་གདི་འབར་ཁྲོཆགས་སྒེགཔའི་ཉམས། །རྣམ་ཐྦརགསུམ་ལྡན་ཕྱན་གསྲམག་ཡོནངུ་ཤ་ཟིགས། །བདེནགཉིས་ཞབསརྲ་ག་ར་ིསའཁྱིང་ཡ་འདུན། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིསམའརིག 


བམལྔ་མནཔ་བཟའདང་ཆབ་གཅིག་པར། །མཐརྡ་ཟུག་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའི་སྣང་བ་མཆོག །ཟིང་མིན་འགབ་པའི་ཤིསཔས་སྐྱོང་ཆུར་ཅིག ;§ 

















འབིགསྱ་བེདཔའི། །པྨདའི་མདའ་གྲནུ་སྐནགི་ཐད་ཀར་འགེངས། །ལུག་མྱལྱགསྱབ་སྲཿལབླསམས་པ་ཡིས། །སྲེད་ཞིའི་དགེ་མཚནཟེགས་མེད་འཐུགས་ལ་འདུད། །ཐོད་སྐམ་དབྱུསནྭ་རོན་པའི་དོཤདང་ 
ཤཿ རས་ྱ་དྲམས་ཡཅ་གཡོངས་སར། ིེགགསིསརབཞིད་བས། བླ ཡི་གེ་བ དྷེལརབདག་བོ་ ་ ེ ཉོ བན 
ཞིརྒྱུདམང་བསྒེཕབ་ལ། །ཡེ་ཤེསགཟིགསཔའིབདྡུ་ཚིས་དགྱེ་བསམྔཟུས། །ཕནབ་དེའིངྩདོཏཾགྱྭྩཿས་མཛད་གསལ། །རྒྱུད་སྩང་དམཚིགདག་པའི་སྒྲབ་པ་པས། །དམིགས་པའིཏྟེནགྱི་སྱར་བ" 
བེ །འཁོར་འདུས་དབངབྱསུར་ཇབཙུན་རིགསྱཧེད་མའི། །སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོསོལེགས་བྲིས་བཏུད་ 


] 






འགྲོབས། །རྱུརམདཔའམོའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེསཀྱེ། །བསྟེན་པའི་རྣལའཇྱོརཿགྲུབཔར་ྱིནཿ །ཁོར་འདུས་ 
ཀྭ ཐེ ། ༨ །བརྟནགཡོ་ཟི་ལྷ་གིསགནོན་ཕརྱ་ཧིནྲ་ཧིསྣ་མོའས། །མི་དང་མི་མིནའབྱོརཔངང་གིས་འདུ། གདགྲ་ཤུལ་སྦྱོར་བ་སགདུག་པའི་རྒྱུན་འུགསབཅད། ། 
 ཁ་ངས་སྩོད་ཛསྭ་ཧིས་འདེདྲ་ནུའི་ཆརཆེནའབེབས། །རབ་འབམས་ཕིན་ལསའྱགུབཔརྱ་བནྱཾསྦ་རཱབས། །མདོརན་དབངམཛདདཔལ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །བདག་གི་སྒེ་བསུམབྱིན་གྱིསབརླབས་པལ 














༄། །མཆོགདངཐུན་མེང་དངོས་གུབ་རབའྱའཨསྦ་ཡིས། །རང་གཞནདྲོནགཉིས་ཡིད་བཞིན་འགགབཔར་ཤེག །ཅེསྔར་ནམ་ཀརལེདཔམོ་སིང་གིགསེརཝག་ཿནྲདྲ་ཐག་སཔལ་བརྙེདཟ་ངགསོལ་བའདེབས་པའི 
།སྔསབཅདཔྱ་བོཀདཔོ་ཡགརིང་ཡསྦྱརངབ་ལའོམསད་ལགཔའཛནཔསྲཟྷ་ཧསདི་སབ་དཔེ།  །བཅསོ་ན་འདམའབཔཔརི་ིནནས་ཤསཔརབཛོདཔའི་ཚག་སསཿརདབམེཏོོགཞོྲེདགཅེས་ཁབབཟུགས་སོ། །ནམཿཐཱི་གུར་ལེ། གང་ 
གིམཚནཿཙམ་ལན་གཅིགྲདནཔས་ཨང་། །གཟུངའིངན་སིང་གྲི་མུན་པྲགུ་ནགསལནས། །ཆོ་ཐོས་པྨདོམཆོ་གྱྭརྱ་རཾས་མཛོདཔ། །ཟམའཇམདཔལ་གཞོནནུས་གིསཔར་མཛོད། །དམརསེར་མཛེས་སྒའིསྣངབརྟན། 

མངོནསུཿདུ། །སྐལ་བཟང་མིག་གི་བརུདརི་བཅུང་བ་དང་། །ཆུནཅིག་ྡོཚའིགསུང་གིས་དབུགས་དུང་བའི། །དགེ་མཛན་མཆོག་གིས་རྟགུསེངོས་གུར་ཅིག །གཟོདནས་མཐའབཞིའི་སློས་ཡལསའདསཔའེ། ང་ 
འོདགསལ་སེམས་ཅིནྡོརཾའཇམ་པའི་དུངས། །སྟིང་དབུམ་ཐེག་ལེར་སང་བའྱི་སངབ་ཡེས། །སིདཞིའི་ནཱད་བམཐའ་དག་སེལབར་ཤོག །དེཚ་ཐམལའཝལཔའིཏོག་ཚོགསཀུན། །འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་སེམས 
ཿ །དཔས་བིནབྱ་རབས་པས། །སྣངགྲགསརིག་གསུམ་ལྷ་སྔགསཆེས་ཉིང་ཅི། །དག་པའིརྣམ་རོལ་གཅིགཅུའཆར་གྱུར་ཅི་ག །མཐའ་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེསསྐུ། །བཅོམ་ལྡནྡོརྗཾནོནཔོའི་གསངགསུམ་་། 



























དུད། ིས དནམཔ་ཉ་ཨུསབྱར་པཔའ།ུ་ྲམལདའི་གོའཡངཊེསཔརཞག །ཅེགཔའབླི་བན་་འཇམད་ག་མཌེབེགའཊ་ིསཔབིསཿཀྭ་ཨྦཀྲ། ༈ །རྒྱགར་སྐད་དྲ། །ཧུྨབཛྲ 
རྒྱ སར་སྭསྟིསུ་ཏི། བདེ་སྐདདུ། འཕགསམ་རྡོར་དྱངསཿནམལ་བསྟེདབ། བཅོམ་ཝན་འདས་ངགགི་དབངྱ་ཐུགལ་ཡག་འཚལལོ། །གང་གིས་སིདཔའིའཚིརབཤུན།།མོཁེདྦ་དནགས་བཟཟསཔས། ། 

/ྐྲདེག་ཉིད་ཡའཇོམས་མཛད་པའི། རྒལ་བཞུྱི་ཨུམ་ལ་འཇུད། །མདིག་མདིག་ལས་ཅུ་ངབ། །ཡེཤིས་ཕ་ཤེས་མཆོག་མངའབས། །ཟུརབ་མྱུར་བར་གཅོདམཛདཔའི །ལྐ་མོའིལྷ་མ་ཁྱདལ་འདུད། 
¬ [ཾགྲེས:མཆོག་ཤུན་སྙོལ་མཛད་ཅིང་། །བྲོ་གྲོསམཐའ་ཡས་སྟེར་མཛད་པ། །ཟླེ་གྲོས་ཤེསརཔཕརོལ་ཕྱིན། །བྲོགྲོསམིཟདགཏེར་གུར་འདུན། །འཕཱགསམྱཁྱོདལགསོལ་བཏབཔའི།  ལིགས་བསྨ་ཟ་བའི་ ་ 
_2ཾ འོད་སྒུང་གིས། །རྨོངས་པའི་མུནཔ་ུནངསལནས། །ཟློགྲ་སཆུ་གཏེརརྱསཔར་ཤོག །ཚོགས་ཟུང་ཡེཤེས་མེ་ལོང་ལས། །སྨ་དབངས་ལྷ་མོར་ཞལང། ཡོངས་ཤར་བའི། །ལྷ་ཝགསཏི་འཛན་པོལ་པའི་། 
གཟིས། །དངོསྦྲ་གུབ་ནམ་གཏིསཁྲགབྱ་གུར་ཅིག །ངག་གི་དཔལ་མོའགསང་གསུམ་གྱི། །ཧྲིནརྨབས་བདུད་རྩིའི་ཆུུན་བཟངཔོས། །སྦིབགསུམ་དྲིམཀུན་སྐྱངསནས། །མཁེན་གཉིསངལའཚོ་*༡-*༡༡ 








= ༄༅། ག།བཏེ་ནཔ་འགེག །མདོར རུབ་བན། །འཛ ལམ 

ཀྭ ནདབྱངསཿཤམ་དམར་མེའི་བརྟེད་ཡགསང་སྨ་ཉཡ་ཧེྟི་པལས་བྱངཕལ། འདོདདེནོགསོལཛའི་སོན་འམཁྱ་ཚིག་སསུབཿདཔའིཞལ་སྒེབའདི་འངའཇྲམདངསཁླམདེསཔའི་འབངསམཁྗེབེའིདབཔོསགཞུང་དངམཐུཔར་ཁྲིས་པདགེ། ལྟ 
༤" དསཱཧྩེ། མཚོ་བྱུང་རྤཀརདམརག་ནག་པལ། །འེདུགས་མཛནམས་ཉེརམཛེས་པ། །ཆེདགུའི་རཡརེརི་ཕེ་དབཞིན། །དབེནཔའི་གནསསྟཅག་པད་འཇུག །ཅེས་ཁང་སྨྲསསོ། ལྔ །ཟླདཿ་སཉསོ་ 
ཟུམས དམའཨན་དང་ནྲབ། དམངས་ོམ་གསང ང་ས་བོག་མམམ་ོཅགས་བཟུག་མོ། ནས ི་ིག་རསརཆི་ ཟུལྱབུང་ལེགསྱབསྱབེ་བའི་ཚོནདིས་ཧིས། །ཚོགསགསུམ་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡག་ 
“ ཕོངསགང་བ། །བཅོམལནའདསམས་རསྟསི་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ལྔ་བོ་ཡི་མཆོག་མྱི མཛོད། །རྣམ་བཀུན་ལྡནའཆིམེདལམ་ཡངས་པེར། །ཟུང་འཇུག་བྱརྩིནམཛུབ་ཆེསྲ་བེས་པ་ལི། །མཚནབཟངྱའེ་ 
-ཤྷཾ།རིུལ་མང་བཅེགས་པའི་གཟུགས། །བདག་གི་མིག་ལམངོན་སུམབསྟནདུ་གསོལ། །རྟགཅུབརྗོདཔའི་ཕའལ་ལས།རལ་ཅང་། །རིག་སྔགསནེརབིརུདམང་བརྡས་པའིསླས། །འོམང་མའི་གཉིད་ 





དརན་འདིནསྱ་བང་རུབ་བར། །འཕགས་མ་ཁོདྱསི་སྔརེས་བཟུངནས། །ཤེསརབ་ཕ་ལོ་ ྱིན་མའི་དབིངས། །མམསགསུམདབུགས་འབྱིན་སྣལ་གུར་ཅིག །ཅེས༢ཕགས 
།རྒམཿསྲ་" 
| 



























± མེེ 


ཆད ༠ ་ `')༥ྤ ་ གང །འདྲད་བས། བཀ་ལཆོགའི་ཟེདཔརདཊེ།། 


དཔལ་སྟེརཁྱོད་ལསསུ།།གཙུག 
1 ༣།གདོད་ 
















། །ཞསཤུནཏྟོག: ༡ལ་ལསའིང་འདསཔའི། །རྣམཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་ཉེད་མཛུའན་སོ། །རབ་འབརསིངྡ་རེའི་ལང་ཚོལ་ཆགསན། །ཕནབདེའྱི་སངབའགྲུཿ །སལའི་བྱེདཔོར་རུབ། ༦།བྱང་ 
སེམས་ཤརྱགི་ཟིག་ལེསདྲ་འིས་པའ། [།ཱནཱགིཔའིདཔལ་ཅིུམ་ུ་ཡང །།བཅསནྱ་པའམངཏགས་ཅས། གའུ ཟགས ༥།ཤིནངུ་ ཁཱ 
, དཀའི་ཡེན་ཏནཞུནགསལམཐའ། །གསེདི་མངལ་ཅནླབེས་ཡངའཆིང་ནུསི། །གོ་སབས་གཞུནདྱུ་ཧུར་པའི་གཞསམཐོངན། །གྱི་ཞའི་ཉོགཔས་གཞལ་བརྡ་སྨོསཅིའཚལ། ༦།གངཞིག་སྣཚོགས་་ ཏྲ 
ྣ་ལཔ་འིཆབསྲལང་ནི །བསམཆིསཨྱི་ཁབགཡབའིརོཕམཚཆར།།ཆ་བྲམ་ལགས་ཅིར་ིཅིགབཅཔན་པ། །ཅིདམཚནཌདབའིགདངསཀས་ལངསསུབཅིལ། ༧ །དནཅེདཤེས་དད། 
༢ པའི་དྲི་བཞོན་ཅིས། །རྣམཔརརནཔའི་ཐུགས་ཛེའི་ཆཱ་རུརལས། །མཆོག་ཐུནཟླངའེ་འདུད་ཅེཞུ་བ་ཡིས། །གཟུང་འཛིནམེ་ལྕེའི་དོ་ཤལ་མནལ་རྒུར་ཅྲིག ༨ །ཅེས་ཉྷགཔའི་ལྷ་མཐོག་གརཙིདངང་ཕྱགལ་བརྔགས་འི་ས་ཏཕ་་ 

; །དེའངག་ཞོནོནུ་ཨབ་ཡས་རང་ལོ་ཅུ་བཞི་པར་འཐོན་འཛ་ལཉུ། ལྟ །།བཅོམལྡནའདསརྡོརྗེེམག་དཔའལ་བསྟོདཔ་གུཆྣའིདེཤལ་ཅེས་བྱབ། ན བཛྲསཊཱཡ། གངསྦུཟླ་བའི་རྫུཡ་གྱིས་བྱུགསཔ་ལྟའི། །མཚན་གྱི་སྤྲིང་ཡིག -,-›» 















འཛུམཟེརཝུངཙམཆྱིས། །སྒིབ་གཉིས་མུན་པབཟའབའིདཔལ་ཡེནོ་ཅན། །བཅོས་ལྡནརྡེཇེསེམས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ༡ །ཁྱོདགསུང་ཐབས་ཤེས་མཱལི་ཀཱལིའྱི་སྒྲ། |ལོངས་སྨྱོད་ཡོངསརྫོགསའཁོལ་ཡོར 
, རཱཾཿ འཇུགཔ་ལས། །གསང་ཝག གཡིག བཅིངས གཅོད མ་འཛ ]¡ རརིེིཾེཾིཾར 
2: 


4/རྟག་པར་གཟུགས་སྒའི་མཁའ་དབྱིངས་ལདོལཔས། །མཁྱེན་བཅེའིའོད་ཟེར་སྙུག་པོ་སྤྲོལ་འདུད།༢།གསང་གསུམ་འིདདརྒནབྱི་འཁོར་ལེཆི། །རབའྱམས་སྒྱུ་འཕྲུཝ་དྲབའིའརེལ་མོནུ། །ཁསྐྱེར་ཡནལགབདུ་ མི 
ཀཱ ལ་ཁར །རྣམཔ་གུནགྱི་མཆོག་དང་ལྡནལ་འདུད། ༤།གཙུག་ཏོན: ྲབུའི་གདེཕས་ཀ་གཡོབའི་འོད། {ཾ བལའེགན་ སི པའྱི་མུནའྲོག་ནས། །ཕན་བདེའི་འྱབོར་ཕའིདཔལ་རྱིས་ཕྱུག་ 


ནཾ >“ 
་མཆོག་ཅུ་དང་བའི་རུ་རྡུལ་གྱིས། །རབབརླནབྱང་ཆུབ་ཕྱོདཔའི་སྙིང་འཐུང་དཀར། །ྲརཔའི་ཕྱོགས་སྲགྲོལ་བའིའཛུམ་ཕྲེང་ངེས། །གུན་ཡེད་དགའ་ 


` 


དྱ་ཡིར། །སངསྦྱརས་ཀུནྱགིས་བམགས་པྱ་ཁོད་ལ་འདུད། ༥།གངཡང་ལན་གཅིགདྲནཔའི་མཇུནསརུ། །སྲིག་ཏོའཾ་གསུལ 
ཕནབ་དའ་དག་མཆན་གུས།ལསནཏིའ། །དངར་ ར་ག 


བ 
'ཕྲུམ་མི་གནས ནུ །ི་པའིགསལའདབསགསར་ཡས། ། 


















-2 ༄༅། །བའིསིམཕ་ཐེབྱོསུའཅིག ༧།དཀར་མིན་ལས་ཧིས་འབོར་བརདམབཅིངསཔའི། །སྡུག་བསྔལགསུམགྱི་ཞགསཔས་མནད་བཡུན། །ཟྦུགསརྗེའི་ཕྱག་གིས་དཀྲེལནས་མངོནམཐོ་དང་། ངཾ 
] { དེས་ལེགས་ཐེམ་སས་མཆོགལ་འཛེགསྦྱས་དཅིག ༨།ཁདཔརབྱསབ་གསུམཉིན་མོའི་ཛུལ་པེངགིས། །དིག་གོལ་ཨྦརལ་འདབ་བྱར་འབྱེདཔའི་མོད། །ཁན་མཐོའྲི་མུནཔ་ལསྱརུལ་ཏེ། ༈ཡང་དགལམ། ༤ 
, དེ པཱུ 


གྱི་སྦང་རྩིས་འཁྱུད་པར་ཤེག ༩ །དེལྟ་དབདག་གི་བཅོམལྡན་རྡོརླསེམས། །རབཅུགུས་བསབསྟོདཔའྱིཟ་ཤེལཅིས། །ཏེན་ཡིདཤེསྱབའི་བགཆགསྤ་སནབཅོམ་སྟེ། །སྒུབཞིའི་གུནཱའིཕྲེངབབཞད་ཆུར་། 3 
ཅིཊ། ༡༠ །ཐེག་བཅསྡ་ཞནདགདྡ་སེམསདཔའཡ་བསདཔྱད་པ་ིངག་གིཨཛཱ་ཡགྷཡགཔའི་ཐཱའདིཉདཨཌམས་ལེན་ལབོནྷ་ལབསགསལ་བབཏབ་པཛ་ལར། ཚཱ །།རུ་གཔའི་ལ་མཛོནདེག།ནུལབསདའ་བཅད་དཔརའཇུལབའི་ |" 
གདརདཞེསཿཔ། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཐཱག་ལཏེ་བཛྲ་ཨུམཱའཏྟྟཾཱམ། བོད་སྐདདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རེྔིགཞེནནུ་ཡབ་སྟོདཔཞེས་བྱ་བ། དས་དཔལ་དོརེསེམསདཔའ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལ། ། 
གང་གི་དང་བཞིན་གདདནས་སྤོག་བྲལ་ནམམཁའི་རྡརི་རལ་ཨོནི། །རྣཡཔཀུ་ནརྱི་མཆོག་དང་ལྡནཔ་འིག་དདགུས་དཔའ་བའི་ཡེཤེས་སྐུ། །ལནགཅིག་སྣང་ཆད་འཛུམ་པའི་མེད་ནས་ཁྲབ་པགཏིསཅི་ 


ཆེ 


ཙཾ 


རབ་ 















ཿཔའིམཐའ་དང་མིམཛའ་རོ་ 
ཇིབ འདཔལ་སབ་ཉོད། གག 
གཟུགས འཆུད: པམ་ཨཉནྭ་ུགབྱནནས། ད། དལ ཟླ 

པེས །དེནཞབསམཐིལ་འཁེར་ལོ་བཀོདཔའི་ཡེ་གེསྨས་ཅན་ཁྲོ་ ཙུལ །ཆེ་བའིཆེམཆོགའིན་ཆེན་ 

མཐོནཀ་འི་ཝཱནཔ་ཇིབ་ཞིན་བརེདཔའི་སླ། །མ་ཟུམའོདཔེར་སོངཕགགིག་འྱཟུད་སོང་ཁེར་གསུམགྱི་ཐོརཚུགསའི། །འབབས་སྟེགསུར་ལང་མཚའ་ཅི་ཞིག སིདཞིའི་ ་བའི་སྣང་ 
བའི་ཞལ་ནི་ཨྫནཱཾ་ལའི་ཕུང་པེཇི་བཞིནདཔའབའི་གཟུགས། །གཡས་པ་ཟླ་ཤེལ་གསརཔའི་མདོགམཚུངས་གུནཿཱའཇོ་གྲེགཚུལ་དང་ལྔན། །གཅིག་ཤེསཔདྨ་དཱགའི་འོད་ལྟར་འཇིགས་སུན་བའི་སྣང་ 














༄། །ྱེདཅན། །གཔགིས་མཐོངནྲ་གབགཉིས་དཔལགེརནརྦབཞི་ིང་ོད་བསྟདོ། ༥ ག་གིདཀིལའཁེདདག་གིག་ཡས་པ་འཐེགདྲག་ཡོསྔ་གསནྡརེ་དང།།དེ་ཞིནྫ 
རཟམའ་་སལ་ མཛད་ཤེསམཇོག་གིའྨ་། །གཞན་དྭངག་གྲུམ་ཉོགཚོགསྲ་གམཛང་ནསངལག་སྣ་འདམཆོདཚ་ར། ྲསིཾཾེཾ་་ ཛོ 
་ ལ་ཡ་ཡིསམཚནལའཇུད། ༦ །པྱིཧཱྷ་ཝར་དམརབ་ ྱན་གསུམགཡོནངགཡོབསགཟིགསཔའའིམོད། །“དཀེསསེདངམཉམཔརྦསདདེསཉམས་པའིབདུདདྲག་སེགམཛྲདཅིང་། །ཆར་སྤིནསྙུག་པོརབ་ཅུགཤ། = 
བཞིནཁུན་ནསྒསེགཔའི་སྒིན་མལས། །སྣུ་ཚོགསའོདཟེར་ཤགས་པའཕོ་བྲས་སྲིད་ཞིའིདཔལ་ཡོནསྣད་ལ་འདུད། ༧།གངཞིག་ནགསཚལབསྲེགཟས་འཁྱུདལས་རབ་གཡོམི་ [སམདོངས་འཛིནཔ། སྡི པྲ 
གི་བཞྡོན་ཕས་མཁའ་དབྱིངས་ཁེངས་ལྟརྱ་ཧེ ནདྲ་བྲེ་པས་པའི་དལ་པནི། །སྨྲ་བའི་ལཱ་ཡངབྲསེག་པབཞིན་བེདྲབཱ་མྲང་འྱའི་ལ་བའི་འོད་ཟེརདཔལ། ནྭཙཱ་འབདའཁགས་ལོགའྲའེསོབས་འྲ་ོག་འབར་བའི་ 
སྒུཅན་ེལ་འདུན། ༨།གངདེ་ལགའ་སོའི་ཞགསཔསའའེངབའི་ཟུར་ཡུདའབག་ཡའི་རེ་མོན། །གླའི་འདབནུ་ལནམ་པར་ཐུགས་ལྟའི་ཉླཁྱསེ་རོགཞལ་ཡས་དབུས། །འེགསི་བདག་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ 


















ཟླ མཉམ་སྐོར་བདེ་སྟེང་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྐེ་གཅན། །མཆོག་གི་ཟྭ་བ་པའི་དགའ་སྙེན་སྱིནཕྱིརཞེ་རབྲའི་གདེངས་ཀསམཚནལ་འདུད། ༩ །གཏི་མུག་མཁྱེན་པའིསྟེབསྱིས་བཅོམ་ཕྱིར་ འསེདགཡོགས 
4 །སྲར་པསམཛེས། །ལས་ཉིའེ་ཝཔ་ཡེ རྩ དཆགས་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ སིི ནད 
་ ལའི་སལ་ཁིས་སུད་ལའདད། ༡༠ །དྲཔལ་བརྡ་བལཆེནཚོམ་བུགཡོ་ཞིང་མྨིན་དབྲག་རཀྟའི་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན། །ཨོས་ཀོར་ཞགགི་ཟོརསཀིས་མཛེསྣ་ནམཔར་ཐརཔའི་སན་གསུམའབར། །སྩེབ་རྣམ་ 

` །བཞིརདནས་གཅེདོ་ དད་གངས་རིའིདཔལ་ལྟརསྣངབ་འིཚེམས། །སྣཚོགསརུས་པའི་རྒྱནཆསའངསྒེག་དང་ཁྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་དཔྱངོས་ལ་འདུད། ༡༡ །བསུལ་པ་འཇིག་པའིད་ཅིའཆག་འགྲ་གུནུ་གཡོ 
| 2 བའི་ཕུང་པེ་ལཾས། ནམ སྱ མཛོ་ས་གྱ་ཅ། །ཡེ་ཤེས་ཝདང་ཨཉམཔར་སྦོརབའི་ཚོདདིས་སྙུག་པས་བཀྲབའིདབུཨ། །འཁྱིངབཅསཚུལཊས་*་ 

བཟུགས་སྒུརོལ་པས་མཐོངན་སྐག་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། ༡༢།འདིནཐོགམེད་འཁོར་བའིདྲ་སནས་གཟུང་འཛིན་དབས་བཅིངསཔལས། །སླར་ཡང་མངོན་པའིང་རལྱ་ཧིསའྱའུད་འབད་ཞིང་ཆུབ་པའི་སྣང་, 














།ཚུལ་ནི། །མི་སྡུཊ(ྲོས་པའི་བདུདདདཁྲའི་ལྡེ་ཚོགསཁྱོདཨཚནལནག་ཅིག་ཐེསོ་པས་བྱང་། །སྲོག་གིརྒྱ་བ་ཉེ་བར་ བས་མཐི་ལསོར་མབསྟེནཔབ } ༡༣།ཇེས་སུཆགས་པའིཡེ་ 

¥ ཀསཁིརོལརོར་ཧེམས་མབདེབའི་བདག ་་། བརྩེབ རཾིེེག ཞིན སགས རའི 

ལེའི་མཆོགས་གཡོ་བའི་སྨད་དབི་སགསར་པས་མཛས་དེརའདུད། ༡༤། ངག་ཞིགསདགན སད ངོ་བོདུལ་གི་ཐིག་ལེའི་འཛྲོ་མེག་ལས། །གངསུམེདམོས་པའིརུགཏིརྙརོགབལ་ཐདད་ཡུན་ཏ་ དྲ 

དེག་བགས། ཚོགས་ལམ་དང ྒམ་དཔག་ཡ་དམ་ག་སཧར དཔལ་བ །འཆོལབའི་འཇིགས། གི་གུ དི མྦིཁབབདེལ་ད། པ། མས 
ངྫ 






ཁོབཨེདྱ་ཁང་རྗེསཆགས་ བསའ་ངུང་པལས། །དེངའདི་ ༤ 
 ་དགཟན་པཔའ་ ས་དང བསིལ ལྲ་ མིད་ངྡཆགས་ི འི་ག ཡབས་འྱུད་པ་པན།།ེང་འད་ སའ ་་གང་་ས 











¬ །མ་ལས་ནིག་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སྱར་ ཟབཚོའི་ཏིང་ ན་མཆོག་ལ་མངོནསམཏུ་གཱ ཞོལ་བའི་མཐུས། [ཐུགསརྗེཿ པོའིའ བསྱངསནསའགལ་བའི་་' 
ཟེ པ་ག ས་སུ ག་འ མེད་ཧེརུཀ །སའིཤལ་བཟདགསྒཞ་ རཾི མ་མམ ༦ 
ཆྒ་ྲ་ག ནི བ་འོད །གྲུང་གྲིམུ་ྲབང་ནབ་རསྐད་ལས་ལྷན་དེའེལ དན ད་ས གབལམ་དཔང། ཟླ 
བགིསབྱ་སདྡ་ལ་དྲ་གནས་མིན་ ནས་མིན་དེ་ཡིཚ། །ཚདམེདགསྣ་ཚེའི་དབར་བླནམས་ལག་སྦྲབ བ་པའི་ག རྒ་མ།ཁརག་ཕོ་ སད ཆེ 
དྱ ༢༣། རར ཡི་མང་ཚོ་སུཡིརྡོ་རྗེར་མངོནའགྲུབ་ཅིང་། གས་ར གཆནལ་རལ་ནིར། གི་ིརསམཞིམཔདཔ། དྱ །ཅུག་ སལ རྩེསགཤུག་མུན་དོལ་པས་གོ་བྲར་འཁུལརྟོག་ 
3 ལྣམམསཏ། །བདེ་ངདྱཔིདདངཟི་ ིགལེ་ོགཅག་ནམབ་ནམཆོགལན་འཐ་པར་ཤོག་ལ་ དྷ་ཉཐགགསམ་དབ་གཅདོམཛད་ེཤེསཆན་ ར་འའི་ལོ། ཨསིརགོ་ནདམཔིཉནས་་་ ལ་་བྟོ། 












ྲགཾོིཾ 








སཱ་ངལ་ {༤ [གཟུང 
ར་ལ་ 
ཞུསབརེའི། 


བ་སགསམེ་ཏོད 











ཅིངསཔའིཡས་ 
ུལ་བརྩེགསསའཛེནའོད། ། མ་ས ཛེ་པེ་ 


ས་མ་བ ཡུལ་རི་རྭ།འིག ཧཱི 
ཁྱེར་དབུས། །ཚོགས་བྱརདནམདུག་བངས་མདོད་ད་ 











































རྣལརདཔྩོངས་པའི་སྐལ་བཟང: ་བསམདཔང་བོའིདཔྲ་ཚུལ་དག་ལས་སྡེམ། ༡༠ །སྨེལམཙམ་ཁྲང་སྐྱབས: གླ་མ་ཨཆེགདང་དབྱེརམེདགསོལ་བཏབཔས། 
སངས མས ཤོག་མངསཔ དམི དབག་བསམ་དཔ། །འ འསིདདགལ་སདང་ [སྭའྱིན་ ེ་འ རྩ སོས་པ 
མུང སག་ནས བས ། ང་པོ པ་པོ སེག ཤས གཝངགཞོྲན་སྣཊ་ཡེས་ས།། ༈ [གུ་རརཆལ་ 
ན་དགའ ༈ ཀྱམ་ལ་ཡི་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེད མཆམས 8 ་ ` ས་འྲདའི་ལངཚོ་ནི། རྱལ་བདདཆགས་འཇོམས 
4 ཕྱིར་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག ༡ !ཅ །ཟལ་ཡཅེ་མདའིན བཡོད་ཅེས། མབགགནས་པསསྣ སྐྱེ་འགྲོ་དང་། ད་ས གབས་གས་འདོད ཱའིགཏེར། །ཌཆུས་ཀུརྡཱ་འཛུམ་བཞིནའགུགས་པར་ 
མཛུད། འ།ཏཱ་ རས [བྱ་དད་གཞས་ཡུལམཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོད་བཞེངས། །དྲགབོད་ཆོསསྐུ་སྒེམ་བའི་ནྣལ་འབྱོར་ལ། །རྒམའ་གྲུབ་གཉིས་འབྲསེ་བུས་ལྩི་བརམཛད། ༣།པྲ་ 










སོས་ཁལ་ནཱདའིངང་། བས། །དིད་དང་ཐིག་ལེ 
འགྙྱབུདཔཞ། རག ས།།དཙདདིག 


ང་འཐུངདཀད། 


ཁེངས་པའིཕཡ། 




















།རབའཔེལ་བ། །མཚོསེསྲ་བསསདེད་འདིད་ཤིས་པར་མཛོད། །ནམ་མང་ཇུཡ་དང་ཤེས་བའིསས་པ་ཡི། །ཕརོལ་སེན་པའིསྟོང་ཉིད་མཛས་མནི། །སྙིང་རྗའི་འཛུམ་དཀར་གཡོབས་དགེ། 
 བྱས་པ། །མཚོ་གྱེས་ཁྲམས་དེཔའདེད་ཤིག་པད་སྩོལ། །མདོར་ནམཁམཿ་མཇུའང་སྐྱབན་གནས་གཞན། །མ་མཛིྦཁིཌདསལ་འདབ་ན་ །གིས་བརྗོད་སྤིནགྱི་རྔ་གསངའེ་ཁཔ་ཡིས། །ཕན་་ 
¬ ཚོགས་མདོངསམཐུའིམངལ་ཁུར་ལྕི་བར་མཛོད། །གང་ཞིག་སྐྱནགྱི་རྣམཔ་རིང་བཅད་ཙིང་། །པོན་ཏནབདམེད་ཡིད་བཞིནུཆུ་གཏེང་ཆེ། །དད་པསཔསྟེནནའདོད་དོནམཆོག་སྙོའ་བ། །མཚོ་སྱེསཁྲམར་ 
¥ སླརཡང་ཕྱག་བཟྱིའོ། །འཇམསོན་བླ་མའིབྱིནརྲབསིས། རིསྭསབྱཟངབའི་དབིདཀ་ལས། །ཚིགགི་སེཏོག་དགེའད་ཡང། །གཟུར་གནསམ་སིནཔའྱི་རནྱ་ཧུར་ཅིག །ཅེསཔའ་གཞནན་སབའེཉིམས ་ 
ཧཱ སོལ་བཏབསྟརྙདྱཧཱ། ༈ །།འདེབཟནི་ཞིང་ཁམསཊནདཔ་གིཞཔར་བཅསཔས་བྷདཔ་དཔའྦས་སེསཞེསཅབ། ནསོ་ཤ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། གང་ཞིགྲ་མབདང་མི་ཟབའལགས་བདང་། །ཉནརངསོ་སེའ་ཚོགསྦྱཕི་བོ་ཡིས། 
༧ །ཛེས་པརབ། ཏེག་པའེག་དེངསཀདམ་པནི། །ཕུལ་བྱངབསྔགསའོསརམཐརབརྔོད་མི་ལང་། ༡ །འཇིགཉེནདབང་ྱཕྱུག་ཐྲུགསརྗེའི་བདུད་རི་དང་། །ཆེས་ཆིའཇྱུང་གནས་སྨེན་པའི་གྲུ་ཆར་ཁཾས། །གནས་ངན་ 























ཟ།༅། །འབོན་པས་ལན་ཅིག་བྱསལ། ༢༡ །གང་མཚོནདབལ་ཅི་དྲམ་བསིམ་པལས། །དབ་ཐུག་ཟཤེལ་བྲུབའིའོད་ཆེསནི། །སྙིང་དབུག་གྷ་ཚཱའིབཅུད་ལེན་ལ་བཅུདནས། །ཕནབདོའིའདབ་ 
ཚི མའི་འཛུམ་ཕྲེང་གྲེལབརཤོག ད།ད། །རབ་འགྲོགསནོརབུཿ རཡབ་གཡོབབ་ཡེས། །ཚདཔལ།ཅའརབ བས་དང ྣདྣི་ ཡས 
ཤཱ བབབྱ་ུརཅིག རའ མ་ཞིག་འཚོབའི་འདུཅེདབཏུང་བའིཚ། །གང་གྲིམུགས་འི་པོངཐག་ལབཏེ་ནས། །དག་པའི་ཞང་དུདྲགསའ་བིནགོབ་པའིམོད། །མཐན་བོདེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོངབ་ཤོག བ 







རཾ །༢༤།མཐར་ཐུག་སྟེབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་པ་བཞི། །མཁདྲེས་བཅོའརྒྱད་ལ་སོགས་སྲངས་རྟོགསེ། །ཆ་ཤས་ཡོངོས་སུ་གང་བའེགཏིས་སྐྱས་དབང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཁའ་ལརོལ་གྱུའཅིག་༢། ཁཾ 
ཞི བཀོད་པརྟེནདཔ་བརྟེན་པར་བཅསམ་ལ་བསྔགག་བརྗེདཞུང་དྲར་འསྡུམ་བའད་་གཞེནོཟུཿསཐྷ་ཕས་རང་ལོ་བྱཿཅ་གཔརགངཤའའརེད་པཛ་ལྲན། ༈ །བཀའ་གདམས་ལ་བཞི་ལ་བཀའ་བཅནཚི་མར་བའིཚགྱརན་ཅིག་ེས་ཟུགས་ 


= པསཱནྡྷདཱཾཀའི་ཆུན་ལོཞིསྱབ་བཞུགས་སོ། །ནམཿཤྲཱིཛ་ཡ་ཤཱ༡སི་ཧཱཡ། སངསྦརསདང་དངངྱཕགསར། ་ཀུན་མའེན་ཁོདཀིས་འདོད་ཆགས་ཅི། །བདུད་ཟམཔ་མཐའ་དག་རིང་བཅོསན། །སི་དྲ་ནྔངས་སུ་འབོལ་སྙེང་ཇེདང་སམལ་ཕྲེད་པ 












ཆགས་པའི་མཐུ། །ཕུལདུ་ཇུང་བར་སྒགཾསའདིཅི། །དཔལརྒྱལབ་ཤཚ་སེང་གེ་ལ་བསྔགསཔའོ། ? །སོནཔཌོ་ས། རླནརས་གཟིགསདང་ལསྤི, མྲིག་མི་འཛུཨཔའི་དཔལའྱོར་ལ། །ཀུནགྱིས་པསྟོད་ 
བགས་ཡི་གེས་མཆོད། །དནྡོ་ཁང་བྱཅད་མེས ཅནནམས། །བཟེདདཀའི་ཕུག་དེགོ་སྙིངལ་འཆང་། །འཕགས་མཚེིྱགྐནཔཇྨོལ་བསྔགསཔའོ། ༢ །ནམོརྷབྡུའཀཱ་བྷར་ཡེ། དཔལ་ལྡནབས་པ་་ 
ཧཾ འཛཱེནི་ཡུམ། །རྒྱལ་བསྟོད་ལྷ་ཡེནིད་ེའོག་ལྟ་ན་དང་ལྷབནཙིའཇོབསྙི། ཞལ་མཐོང་ཙམྱིས། །ལྷར་བཅསཀུནཱཏུདགའབ་དང་།, །ཡིད་སྲུབས་ཅན་རྣམས་གདུང་བར་གྱུན། །རྗེབཙུན་སྒྲོལས་ལ་བསྔགསཔའོ། ༣ | གྩ་ | 
7, སྒྱན་སསཀས་གགཉསཀརས།ྔོབ་དང་ཨུམ། ཞོཏྦཱ་ཱཡ། མི་གཡུའི་རང་བཞིནདངོསཤུན་ལ། །རྟག་$ུཁབ་པར་རང་འཇུག་ཁྱང། །རྡུལ་དང་མཚནམའི་དངསཔ་ལམ། །འེང་དུ་དབེན་པའི་ངོམཚར་ 

-ཾ མཐོང། །འཕགས་པ་ཨི་གཡོབ་ལ་བསྔགས་པའོ། ༤ །དེ་ལཱར མི་གཤོབ་དདཊསམཁ༽ ཅུང་ཟང་འསཱེད་པ་ཡི། །ལེགསྱརས་འདི་མཐཐས་སྩྱེ་བ་ཀུན། །ཐུབམཆོགྲརྣམས་ཅྱི་ཡོརཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྔགསཔ་ལྒོགཾག 
གུརཅིག །ཅེས་པའཔཤཱཝའ་དགྲེ་སླང་ཕིགཔླ་བཞྲན་ཧོ།འྲིབོ་མཚོ་ལས་བྱངབིཚིག་གིམེ་ཏོགོ་ཕམོ་ས། རྒྱ་འཟུའེ་དམའ་ཕྱོས་ཉེདགའ་བ་དང་པེ་ལའོ།། པ །།དེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་གོགསཔ་བཅུད་ལ་འསྡགས་པོད་བའི་དོ། `༨༡༠༡༧ 












--3 © །ཅེས་བྱབ་འཇྲུགསསོ། ༈ །པདླ་སྲུངས་པ། 
ྷགི། །གྲུགསཔ་ལུརྨིའིཚལདུརྣམཔར་སྔུངས། །བྱང་ཆེན། 











ཆི 


ྷཱཾ ཊིནརླབསརྣམ་པར་རྒྱལ། །རྱངའདས། གཟུགས་སྒུའི་གདུ་ཡབྱ་ཡོལ་ 


ཡཿ 


ཤིདེ་ྱི། གངཞིག་སྲིད་པནམ་གསུམ་ཅི། །སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོན་སོན་སུར་པ། །མཆུངས་བེད་པའིག་ཟི་འོདིས། །ཞང་གྱི་མུན་པསེལ་ལ་འཇུད།9 །གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ 








= ༅༄། །ྱི་དངནང་གིཁམས་གསུམཔོ། །སླཱ་གསུམ་བོང་ཁེརམཆོག་འུ་ཐིམ། །གཉིས་སུམེད་པར་རབ་བཏནྩས། །ངོབ་ཉིད་སྐུ་ཁོད་ལ་འདུད། ༥།བདུད་སྡེའི་བད་ཧིངབསྲེགསཔ་ཡི། །དཱད་བའི་སྲོལ 
ད བསཐྷུགས་བན། །འཕོབེའེ་མཚན་མཁེལགཞོན། །འཚེ་མེད་གཏུག་མཆོད་ལའདུད། །བདག་མེདརྟོགས་པའི་རལ་ཁྲ་ཡིས། །ཟླི་བ་གསུམཆ་བཅས་ཕྲོག་འཕྲོག་ནས། །བདེ་མཆོག་རྟགུ་སྱངབའེསྐེད། 
„ ༡ སྐིང་གརའཞག་པ་ཁྱོདལ་འདུད། ༤ །ཞི་བརྩད་ 











ལའྲུགས་པཡེ། །གུནདབྲིས་སློས་བྱང་ཅི་ཞི་ ། །ཨུའོལ་བརླང་པོར་སྩོད་པའེཆེད། །རབ་གཏུམཡིགའཕྲུལའཆང་ལའདུད། ༨ །དེ་ཚདེ་དང་རྗེས་་༡་ 
ཤཱ མཐུན་བའི། །རྣམའགྱུར་མ་ཡུགས་རབ་འབད་ཞིང་། །མཐའགཏིས་ཕ་རོལ་གནཔ་ཡི། །ཆིབས་ཅི་ས་བཏེགས་པྔ་ཆོད་ལ་འདུད། ༩ །གང་ཞིག་བསམ་པའི་དཔག་བསམ་ཆིས། །འཇི་གེན་གསུམ་གྱི་ནྐད་པ་] 
„ འབྲོག །མཆོག་གི་འབྱོརཔལ་སྦོར་བའི། །ཕུནཚོགསའབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་འདུན། ༡༠ །ཨེ་མམང་དུསླས་ཅི་སྟེ། །ཆེས་ཕིདབྱིངས་འདེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྙོམས་ཞུགས་དེ་དང་ཚོད་ཙིཐུགས། །དབྱེར་མེད་ 
-4ཾ བྟྟན་གཡོཀུན་ལབ། ༧ །དེ་ལས་སྲོབ་དང་མིསློབ་དང་། །སྲིདཔ་སྩོང་བཇི་སྙེད་པ། །རྨི་ལམརྒྱུ་མཡིགའཕྲུལ་བཞིན། །རྟེན་འཛུངརོལ་མོ་ཅིར་ཡང་འཆར། ༩༢ །ཡུན་རིང་དུསནས་དྲུབ་པ་ཡེ། །ཡིདཿཅནང་ 
























འཚར་བཅྱིད་པལ། །དཔེ་ཟླ་མེདཔ་མའཚལ་བས། །ཁྱཾདནིཁོདདང་མཚུངས་པར་རྟོགས།༡༣།ཟུ་འདེར་ཡིདརབགཏོད་པ་ཡིས། །གདུང་བའིངག་གིཏམྦ་རས། །ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་འགལ་བའི།ནོངས 
:† པཅི་མཆིས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་། ༡༤།ཏིང་འཛིན། དདཔསརབ་བཟུང་བའི། ཨར ས།༼ནཛ་འདས་ཡད་ ཿ ་ ཧིས སས 
ཙུད་གཟྱིགས་པཱའི་ཁྲིན། །སྭབ་སཛུལ་ཉིནཧཱེནནམ་བདུཅིས། །ཡནབད་ུབཔའི་ཞབར་ལོསམུར །གང་གི་གསུང་གསང་བདུད་ཅི་ནི། ༡༦།ཚྲོགསཔར་འཐུང་བའི་སྐལ་བཐང་གི། །པདྨོཡིད་འོངརྒྱས སི 
¬+ ཕལས། སྒྲུབབསྟནཔའིངལའཚོ་ནི། །བསྐལ་པརྒྱ་མཚོར་འབར་རུར་ཅིག ༡༤།ཨཆོགུ འགུརབདེབཆེན་པོ་སྤྲེས་པའི་མཐའ་དང་མི་མཛའ་བ། །དཔལ་ལནཆོས་དབིངས: ཅིག་སྐེ་ས་མརྡཌའིཆོ 
 སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགསཿིཐིགལེར་ནབརུ་པདྨ་པས་འབ་མཆོག་ལྷདང་མི་རྣམསཅི། །འཇིགསཔ་མཐའདགའཕྲེག་བའི་ཐ་མཱས་ྟགུ་དགེ་ལེགས་མྱིན་མཛོད་ཊེ། ༡༨།ཞེསགཉེས་མུ་མདཔའི་ཡཤེས་ལ་རགོད་ 
པའིབསར་རོ་རིའི་བཅལ་ཞུགས་ཀི་མཐུ་སུབཔསརྒྱའཕྱལ་ད་བཟནཔེའིམིག་འཕུལ་བསྟནཔ་ོབའེགཙ་ཞརཤར་བགང་དེའི་གནས་ཡུགས་དང་། སྒངཆུལ་ཅིདེཁ་ནཉེདལ་བརམསཏེ་བསྔགསཔའི་ཨེ་ཏོག་འཐོརརས་གས་ལམ་མཛེས་པརྱ་སཏ་འདོདཔའདནས། 





















--¬2༢ ¡༦༅། །དབུགས་འཕྱིན་བརག་སེལའའིཚོགས་སུབཅད་པ་འདིའང་། ཡཤེས་ཅི་སྐུ་ཟམལཔའི་གཟུགས་ཅི་ཟ་མ་ཏོག་ཅུརྱསབཏབ་སྟེ། རྡོནདཡི་ཤིགས་པའི་སྐུ་དབྱཔས་ཚུ་རོལམཐོང་འབསཁིརཔའི་བྱོད་ཡུལ་དུ་ལེན་པ། ཆིནརེན་ཆུབ་པའྱི་ཚལ་ཚབ། བློ 
༦ གཡལི་གདུཡབྱ་དང་བཤད་ཟླུབ་ཅིབསྟནྣ་པཆབ་གཅིག་སྨྱོངབ་གང་གིཞབསཔད་སྲིདགིའིའཇིགས་འཕྲོག་ཚངསགནས་སུའགཔ། སའི་ཆ་གཉིས་འཐུང་དྲེགསཔགངརྱིངས་པའི་ཕྩི་གཙུག་ལྟར་མཐེབ་ཤར་མདོམས་ཙི་ཡུཁདུ་སྐྱསཔའིད་རི་དྲ་ཨཤུ་ཧྷཁསདབལཁྭཡའི་སྐུག་གི་སྒུབ་ 
༢ །འད་ནམྲགོལ་ཡངཆེརགར་སངཐིགཔ་སྙིཉིརསུ། ་༈ །ཟླམ་འཇམ་པའིདབབས་ལྱ་བདཀབྱིརདཔལི་གའ་མོསྤེལབའབསོད་པཁའ་བབགོརཊནདམང་ཞེས་ཐབའཟུགསསོ། །ནམོ་ཨུ་རྲམནྡུཧྷོ་ཁཱཡ། ཀླམ་ལ་དང་ཟླ་བརྒྱསཔ་དང་། ། 
ཚཾ ཁྱབ་ལྟར་དཀརམཚནབབང་དཔལ་འབད་བ། །གྲནསབསམས་རྱང་རྱལ་སྲསགགཞནལསའཕགས། །རཿག་སྦྱབསགནསའཇྲས་དབྱངས་བླ་མདབལྔག་ས།/ །ཅུག་རབ་མཚར་ལྷད་བཅས་དང་བསདད། །ཆྭ་ 
(| ཤས་དགྱངས་ལས་བབ་ཧསྣ་སང་མཛདཔས། །རཆངལསའདསཐརལམརབམངརབ། །ཌཐ་ལྟ་རགསལ་འཇམདབྱངསབླ་མར་བསྔགས།༢ །ཏཐཱག་ཏ་སྲས་བས་ཐམསཅད་དང་། }བཱ་དད་མའཚལ་གཞན་ 
“ ཕནམཛད་པ་ཅན། །དྷཝ་བདག་ཅགྲ་ནམསལ་ལག་པར་ཡང། །རྨ་མརྦ་སན་མཛད་འཇམ་དབངས་བ་མརབསགས། ༣ །པ་སངས་ལྟར་དཀན་དམབཅའ་ཚུ་བགྟཅན། །ཕམཐའ་མཁའ་ཁབ་ཐར་ལམ་ཡངདགབཞག། 
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བཱ་ཝངདང་མཉམ་དམན་ལྔ་བདཔར་བཅས། །ཟཱ་ལཱརྦབམས་མཛོདའཇམདྱབངསྦབ་མརབསོགས། ༤།ཙོགས་མཛོནཔ་གང་ཞབསྲོ་དནཙོམནས། །ར་གང་དྲམལ་བརགནསཁང་ལམོབབོང་དངོས། །ཙོ་ཕལྭ་ཝང་ 
གཅད་སྒྲབདག །ལྔ་ལྟར་ཕམ་མཛད་འཇམདཊངསབླ་མར་བསྔགས། པ།ཞཱ་ལྟར་བྲན་འཕགསཔ་མན་ཆད་ཞས། །རྨཐང་དམནཔར་ཆགསཔ་ཡནཆད་བཅས། །ཨཅགཔ་དངམ་ལྟར་བསྐྱབམཛང་པ། [་ཨྱམཚན་་ 
བསམ་འདས་འཇམ་དབངསྐལ་མར་དསགས། ༦ །རབ་ཁ་བསམཚནཔ་ཐམས་ཅདན། །ལ་ལམལགསདམ་པན་ཐའདག་ཅང་། །ཤཧཧཾརས་ཁབ་ལྟདམཁསཔ་དང་། །སྔ་ལམརྒྱས་མཛད་འཇམ་དབྱང་སརླ་ཨར་ 
བསྡགས། ༧།ཧྷ་ལདང་མཏམ་སྤང་བྱ་བཅས་བསལ། །འཕགསཔཕས་མཐར་མཛད་བླང་བྱ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །ཨཱ་ར་པཙཾ་གསང་སྔགསདབྱངས་སྙན་པས། །མཁའ་ཁྱབ་སད:མཇཾད་འཇྲམ་དབྱངསབྲ་མརའསྔགས། 
༨།སྲིདཞིའི་མིག་གཅིགའིག་པའི་གཟི་འརྗིད་ཁྱིས། །སུལ་བྱུངནུས་མཐུསབདྡུདབཏུལསྐུགསུམ་ཐུབ། །མཁེནཔརེ་ཡེ་ཤེསདཔེམེད་ཚེསཆེརབརྙེས། །མགོན་ཁྱད་བསྟོདད་ཁྲོ་ཁྲོམ་མཆོག་སྲོལ་མཛོད། ཁསམ 
འཇམ་ད ངྲ་བ་མདིསཔ་ིའབསམཁེནབྩརའི་དབངཔས་ག་སོལབ་ཧཏབཔདགེ་ལེགསསྐུ་ཚུར་ཅིན། ༈ །ལཕནསས་མྫོལམདཀར་མོ་ཡིདཔཞེན་འཁོར་ལོལ་དཀ་བའྱིསན་དཔཔིགེའ་མཐོསེསབའི་བསདཔ་དབབྲས་གསའ་ཆ་ེདཟུབབའྱིནདམདཞེས་བབབཞུགས། 
























།སོ། །ནམོགུ་རྭ་ སཱནཱཱར་ཡེ། ཀདྱཐཱཿནྡརམཔརདགཔ་དང་། །ཁཱ་པ་པད་ཅྭ་ཏཱར་དཀར་མཚེན་བཟང་ལ། །གྲཤལ་རཱ་ཀམ་ལསབརྒྱན་པ། །དྲ་ཅག་སྨན་མཛད་སཱརྨཏྱ་པཱངབསྔགས།/ །རཱག་ དཾ 
@, ལྷརྫ་སརསབཐང་ཤམཐབསའཆང་། །རཱ་བྱད་འབབཀྲརྣམང་ཚད་དངར་བས། །ཏཱ་དང་ལས་ལྷབ་ཿཡམཆནམཐའ་ཡས་ལྡན། །ཉས་ཟླ་སྣངམཱརྨཱཱ་དཱར་བསྟགས། །5བྫག་ཏ་ཕྲས་བཅས་དགའ་མཛད་གང་།} ངོ 
- །བཱངད་། ངབསམ་པ་དང་འཚམས་པར། །དཱལྟ་དྲནཔས་བརཆད་མཐའ་དག་དང་། །རྒྒབསལ་མཛད་སྭཱརླུ་དྲན་བསྲགས། ༢ །བྱ་ལ་ཤ་ལྟར་རབ་འཇམ་ཕྱག་གཡསརྒྱས། །ྷ་མཐའ་བསམའདས་” ཌླ་ 
ཤཾ བདག་གཞན་འབབསྱངསནས། །ཨལང་དང་ཁཉམཉམ་ཐགབརྐྱབམཛད་པ། །མྨམ་ཟླབྲལ་ 'སཱརྨཱཏཱ་ཱཿབསྔགས། ༤།ཙཀྲས་རབ་མཚནཔརྨ་དང་བཅས་ཕྱག །ཚྔི་བ་བསལ་སླད་དཔགབསམ་ལྟར་རྒྱས་པས།། 
§ྷ ཛཱ་ཡར་དདརྣམསརྒྱལ་དང་མ་དཱན། །ལྔ་ལྟར་མཐད་མཛད་ ཨཱནྨཏ་རཱར་བསྔགས། ༥ །ཞཱལྦཱས་སྐད་དངེ་བསམཔ་ཐ་དདཔ། །རྩཐང་འབདང་མ་ཐག་གང་ལ་ཡང་། །ཨཅ་གཱའབངས་ལྟར་གཞན་ཕནསཉམཔ་ 
རཾ ཅན། །ཡམཚནམཁའ་ཁྱབ་ འདུག །སཱནྨཱཏཱ་རཱད་བསྲགས། ༦ །དྲ་ལྟརརྟརྐཝདཐ་དད་མཐའ་ལསའདས། །ལཱ་ལ་མ་ལགས་མཚནམཆབཅས་ཡྲངས། { ཤ་སྟག་གཞན་ཕནམཛད་པབསམ་ཡསཔས། །སྔའའགྲན་ | 


= །༅། 












=¬ !{ །བསྔགས།༣]༔ཕ་སངས་ཤར་ནསཆས་ཧྙམ་ཤ་ལབཟང་གབལ། ཕྔ་མཐའམཁའདང་རང་མ༡མ་གསང་བ་བཐབ། །བྱ་གམདང་ལྡནརྣམརྒྱལ།བང་འབངས་ལྟར། ¡རཡབརྟན་ལྡནདབྱངསཿནའཕགས་ =- 
¡ ¿ མརབ་སྔགས། ༤།ཙཱཀྲསབརྒྱནཕཞདས་པང་ལྟད་བཅས་པར། །ྩབསམནར་ལཟླ་ལྟར་སྨནམཛདཝང་། །རྫ་ལང་ཏྟག་ཆད་།ཡང་སརའཁྱམསབརྣམས། །ལྔ་ལས་དམནབྱསདབྱངས་ཅན་འཕགསམར་བསྔགས།། 
༤ ཞྭཱདང་རྒྱནཙམལཆགས་ཨའཐསནན། །ཟྩ་ཉལ་འཆག་ལས་ལམབཟངམངྲནཔ། །ཨྱགརྣམས་ལ་ཐན་ཡམ་སྒང་མཛཾད་པས། [ཨྲ་མཚནའབྱམས་ཁྲསདབྱངསཅནའཕགས་མད་བསྔགས། “ །རྨ་མཁ་ལྟར་དམ་* 
ཙྭ ཐཿའ༢བབརྟནཔས། །ཨྤལས་འབདཔས:མའཚལ་མཐར་ལསམཁར། །ཤཤ་རྷར་ལྕར་གསལ་སཱནརྦ་གསགཏམ། །སྔ་དང་མཁའབ་དབྱངསཅན་འཕགས་མན་བསྔགས། ༧ །ཧུ་ཅང་དད་པས་བརླན་ལྡན་སྐལ་ 
 ཐུད་དག །མཁའ་དཔགས་དཀར་བྫྱཿསཔ་དང། །ཨཱལ་ལར་བཅས་པགས་པས་བྱ་གས་མཇདཔ། །གཞནཔན་བལདབངསནའཕགས་མརའཝགས། ༨།རིགཔའི་གཟིབིདམདའའ་ཉིངགི་ 
ཧི ྱིད།།ཕུལབྱུང་ཚུལ་འཁུམས་ུན༔་གུས་བཏུད་མཐུས། །མཆེན་བརྩེ་དཔེམེདམེཤིལ་ེརཕེདཆེས། །ཉེནམོངས་ཚོགསབཅེམ་མཆེག་འདོདདགྩོ་སོལ། ༩ །ཞེས་འཕགསམཛར་ལྷ་ིལདབངསངེསྱབད་ནུ་ 


~~~. 














 མཟན་པརང་ཟདབ་མགས་བཞི་ཚོགཔ་བཅདཔདྱའཆདམབ་འཇམདཆངསབ་ས་དེས་པའམངན་མཆེདབྱེདབངབོསྤ་་ོམོརམའཅེསངམཆུླུ་ཝཏ། ལྟ །འདོ་ཆ་དགཔའི་མ།ཁམཔཆེནཔ་རབསོདཔདད་གསམོ་ླ་ནད་མད་ཞབ 
ཤཔ་བཞུགསསོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཾཐཱཉཱམྭཔྫྗེསུ་ཏླིདཱ་མ། བོད་སྐད་དུ བདི ཡངདག་པའིམཁས་པརེན་པོར་བསྟོད་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་གསུང་གི་ྡོ་རེའཇམ་དཔལ་གཞེནརྡུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། ། 
མ་ནིང་དང མངཟཡསགིར་ཚང་པས། །ཨྱ་བཅན་ལྗེངས་ཡིད་ཅནུན་ལ་ེས་རབ་བ་མོའིམིགབྱིན་སླད། [རྒ་ནས་བསམས་༅ང་བཀའདྲནམཉུངས་མྲེད་སངསརྩསཉིད་ཅི་ཕན་ 
སཔ། །རཅཧ་སྱྱབས' 













ཐེནམི་ལྕཐཱཾསྱ་བང་ཆུབ་བརདྱ་བིནྱ་སི་སྲརབོས། ༡ །ཙྭ་ག་མཚར་སྡུག་མཆུངས་པ་མེད་པ་ཡིག་གིའདུད་ཆིའི་སུ་ཏྤལ། །རྩ་ཡི་ཆ་ཡང་གཞལ་བརང་ཀའ་བའི་གཟི་འརྲིདཞིམཐྱེ་བའི་སླ། །ཇྣ 


རིལ་སྐུཧན་ཚོགས༅་བ་འདད་བེད་ལཇམ་དཔལཁོས་པའྭསེམས་འཆང་བཞིན། །ཉརྱསླཟཱ་ལུརཊནལ་དགའ་སྟེར་བདུད་ཆིའི་སུན་ཟདེལ་འདུད། ར༽ཏུ་ཐཱག་ཏ་ལེགས་པར་གསུངསཔ་ཁིཞི་བསིལ་ཆུགས་ཐལ་། 


ཆས་སྒེ་འེབམ། །ཟྨད་ཟླཡིསོས་པ་དང་སཚུངས་ཡིང་ཚེག་བརྡདགསྟེནཔའི་གསུང་། །དྲ་ཀྟ་མཆོགདམན་བར་མའི་སྨི་ཞེརསམུཔ་དང་རུགས་ཅིབ།ཞུང། །རྣམར་འདོད་འཛོའིདཔགབསམ་ཤིང་བཞིནའཆད་ 








པོ། །བཟོད་མེད་དད་པའི་སོར་ཚེས་བླསུལ་ལས་ 
་ྷ སྦྱད་པར་རོ་ཅིག་ཤེབོ། ༨ །ཅེས་ སུལ་ལས་སྒན་འགརངག་གིདབངས་བདྙནླ་གས། །ཨ་ལིགསེ་མེདྷེརོཁིའཇམ། 
།ཅེས་སའང་ ་རིའི་ལྫོངས་འདི་རབ་ཀའདིནསུས་ཆངཿ ཕི ལ། །ཡཱ གསྐྱེ ྱིའཇམདཔ་ཡཐྲོན་ཨྱིརྲེན་པོཁྱོད་ ' དུ 
¿ །ཀད་ཟསི་བཞི་རམཔདདཔདཔ་ལནཔསཡག་ྲིས་འི་དག་སབསིསལནིལོ རབ་ཚམས་འྱུགལོའིསཔགཔཿསབགཉིས་པི་དམམཆོགྱདགེཔའའབམདབངསྲ་བམ གིངགཟངམའིརགསསུཤོད་པན། ཐགས་ཇེ་རནཔོ་ 
£ ཡཿ 3 ཝེངས་འདིན་སཔ་སྦངས་ཅེ་ བའྨིན་ལྨོ་ལཔལ་ངས་གནཞས་། པའི་འབངསམལིན་བེའི་ སེགང་ཤར་ པམེད་པར་ 
ྫ སཱུ ་ རར ིོིོི་ཏ ག་ སྣ ཀས རོགས ཡེདཔར་ ཏྱ 
ཞནས་ལམྩཤ་ི་ས་བམལག མ་འདི །འབཅིབཏག ཤིང་ཚ ༣པསེལ་ཅིགས་ལད། གླ་ཆ་ེགས་གཞན་བླས རབྱ་རྱུ པད 
།དཀའི་མྱའེནརབ་སྒམ་པོས་ཤེསྱ་བམྲལའ་དག་གཟིགས་པ་ དབྱ་བང་ཆུབ་སྨྱོད་པའིདྲང་སྣོང་ 
དགའི་མྱཁེནརབ་སྒམ་ཕྱོས་ཤེས་ཁམཐའ་དག་གཟིགས་པ་དང་། རན ་ 














_¿ འཁྲུངསཕན། །སྲེངེབཙན་སྒམ་པོར་གྲགསཔའི་ཡི་གེས་བརྗིད། “།ཞནདཔ།. ེཚེ་ལྟན་སྩེས་རིགདང་འཆེབསེགོས། །དམཔའིཡོནཏན་དུམའི་སྒེག་འཆང་བ། །ཟླ་ཤེལ་བདུད་ཙིའི་ཐེའཁྱིསརབེ་བཞི། །སྟེང་འཐུང་དཀརཔོ 
ཤཱ ལྟ་བུར་ལྷག་པར་མཛོས།།དངོས་པོའིདཔེ། རྒྱལ་ཐྲབས་ཡན་ལགབདུནགྱིས་འབྱོརཔའི་ཕུལ། །རའིའི་རེ་ཨོརའཛཾགས་པའིཉི་གཞོནདང་། །དེལསུངབའིཨྡེབཞེའིཕུནཛོགསཀྱང་། སི དཀར 

















ཀཾ 





༄༅། །དག༽ྲ འབིགས འད་ུང་གླིགུབདལ་འབབས་པའི། །འཁོརབའིཚ་གདུང་ཆུགཔོ་འཇིལ་ཆུསན། །གང་གྱི་བྱ་ཆུབ་སེམསདཔའིཚུལ་ཁྲམསི། །ཕངཔ་ཡངསསུདག་པའིདཔེ་ཟརའོས།༡༥ 
མགཔའིཀྲེ། གཞུར་ཡང་འཇུགས། ་ །ཀུན་ལ་སྙེམསཔས་འཛིན་མར་རྣམབཏྟགསྭཟློག། [བཟོད་པའི་གོཆ་བརྟན་པོ་དདྲན་བས། ས་ཨ རར 

„ །.ཤིདི་ཨུན་གསལ་ཡངས་པའི་འགྲམངོགསཨུ། །དལ་མེད་རྒྱབའིཉིནམོར་བྱེད་བའམ། །གཅིགཧུ་གཞན་ལ་སྨནཔ་འབའ་ཞིག་སླད། །འཆྱནཔས་བཟྲོདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའགང་། ༡༧།གཏནཔདས་ 
-) ཤཊ...ེནྱང་མྲིད་པའི་མུནྣབ་བལྟིལམཁས་པའི། །གཟུངས་དྲནཏི་ངའཛིནརྒྱམཚོའི་དཔལ་ལྡན་ཕྱིར། །འཆར་དང་ཚུབ་པའིགཞནདབང་ལའཆེལ་བའི། །པདྨའི་རྩ་ཡག་ཉིད་དའི་བྱིརྟེགོ༡༨།སྱར་ཡེའེ།. ྲིས་ན་རབ་། 
ེ དགའ་སོངབས་སིམ་སྟེད་ཞིང་། །བསྟེན་པསའཆིམེདགོཁཕངཡ་སྩོནབའི། །ཤེསརབ་གསུམགྱི་མཛེས་པཅུང་ངོམས་པས། །ལེགསཧྲིས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་པར་བྱེད། ༡༩ །མཉམ༡ེདདཔ། བྱད་པར 
'པའིའཇུགཔནི། །ལངཚོ་མབཞིནཀུནབྱི་ཡིད་འོང་ཡང་། །འགྲོ་འདེའི་སྲེད་པལཕེལཔརབྱེདམལགས། །དྲེ་སདྷནམགོལ་ལམི་གཤེདམ་ཡིན། ༣༠ །སྨད་དཔེ.,ཁབ་འཇུག།གཡོ་སྦྱུའི་སྨུ་ཐབས་ 
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ཤྟཾ 
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#ཾ ཐབས་ལམཁས་ 
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ཟག ༄། །ཅན་ཨུལ་དབུས་དམར་པོརི། །སུགསག ས་ཕྲིན་ལས་སྦྱེང ཨཁས་ཟློན་འབངས་ཚོགས། ། ་དངྲ་དང་སྲོང་གུབཔའིའདུ་བའང་ཨིན། ༢༤ །ཐུནཡིནདཔེ..སྲིད་ནཚངས་སོགསཆེ་དབུའིཆོང 
༧ ྣམས་ཡིས། །སེགས་མཛདབབདནམསདཔལལ། བསྒུན་སིན་ཕྱིར། ྲིཾེིཾཾ་ གས བོ 
ཡི་ན བྱེདཔ ཡགིྱསསབཁྲནས བ། །ཏྟེན་དང་བརྟེནཔར་བཅས་པའི་གཙུགལག་ཁུང་། |རྣམ་མང་གངས་འདའརྲ་བའིདཔྱད་དུ་བམུན།ཞ༩ །ཟེདཁནད༽ དེ་མཐུསཙནྡནཆུ་"་ 
ཡིས་གཅུང་བདང། | །གབཟེརཡིསངྱས་དཔའི་མུནཔབཞིན །བྱོད་ཞབསབཀྲ་ཤིས་རྡུལ་གྱིས་བཏའ' ། བཞིའི་རྒུད་པའབྱུང་བཅང་ཁྲི་དདམ། ༣༠ མངལ ལྷགཔརཁ་བ་དུདདང་ཧྟ་“ 
སྦུ ར། །རབདཀའ་སྣང་བརྫོགས་བའི་མཚའ་སྡུགཅན། །རྒྱལ་བསྟན་རིནཆེནཐེགྲཨར་འདྲེན་མཛདཔའི། །བཀའ་དྲེནབསམ་ིན་གཅིགཅུ་གུསཔསའཕེལ། ༣༡ །ྣབ་བྱར་དཔེ།».གང་ཕྱིརམཐའ་གཉིསདབུམངང་ཧྲིལ་ 
ཐཱ །མཁྱེནའབའཇམདཔལགའོནཚུའི་ཡེ་ཤེསདང་། །བཅེ་ཆེན་འཇིགཉེནསགེན་པོའི་ཐུགསརྗེལས། བརཝསཔཔཞིནུདྱང་། ལྡན།བཕྲེབསའེདཔེ།..ི་ལྟར་རྒྱམཚོའི་རུབས་ཉིསཞོར་ཁུ་དང་། །དེ་ཡིདོན་ 











སག བགིནསཔག 
འཁོར་ལས་ རྒྱར་བ 


: ཿ ནམས རོ 


ང་ནི བརོ་མརབཔའིངས་འཚོལ་མརབཞིན། གང་འ 


7 བསིལ་ལཱན་ ལུནསམདབསཆམའཁར ཞར །དཔའི དེསནི་ བན་མཛོཚོགསནམས་དང་། ཛུ སསམ ་ སི 
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ཟུ 


༄། །ཚོགསྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཚེག་གིཆུ་ཀླུང་འཇུམ། །འཐུང་བཟོད་རྣམཐར་ཁདུད་རིའིཆུ་གཏེར་ཅུང་ཟད་མཆོད་པའི་ཡེ་གསྱབསི། །དགེམཚནདམཔས་ཤུནྱང་མཛེས་ལས་བདག།གཞན། 


ལཾ ཡིདཿནྒཧ་མཚོའི་ཚོགས། །དོན་གཉིས་པདྨོམཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའིབཀྲ་ཤིསསྣང་བའབར་ཚུར་ཅིག ༣༩ }ཅེསགནབདྨོ་སྲེརའཛན་ཞབསཉིནྣ་མཐར་ལ་ནུ་འཟད་བསྔགས་པའི་ཚིགསསུ་བཅད་པའདིང་། ཚླལ་ཁམས་ུའའི་དརི་ཟླགཙུག་“ ཏ་ 


ལག་སྨ་བའིཉིམསདང་ལེཉེད་གཅིག་པའུན་རྡན་འའིཀ་་ྱིམའི་དཀར་ཨས་ི་རྒྱལབཞ།ིས་པར་ལྷགདན་སླུལ་པའི་གཙུན་ལགཁང་ཆེནཔེའིཉེའདབ་སམུཐས་ཏེ་རངན་ཝནནཅིཐུགསམེརེན་པསདནཱས་མངན་པར་ཤེསབཞིན་དུ་གསོལ་བའཏབཔ་སརའུཀལྡེ་ཉལན། | '„ 
༄༅། །བེསྗེ་རི་དཔལ་ལན་ཞ་ཏི་ཤལཔཟད་བཝགས་པའི་ཆགགྱིསུད་མང་དད་བྱསའི་ཨེ་ཏོགཅེས་བ་བའའུགསསོ། །ནསཿཤྲཱིམཱ་དིབི་ཀ་རཱ་ཡ། དགེལེགསྔ་ཇུགས་ཇེའི་བདུད་རིའི་སྤིན་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུངབ་མཐའ་དག་འཕྲེག།དཔུལ རཾ 
ལྣ སེནོཾ་ཏན་དམ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞིབསིལ་འདོད་པའཇོབའི་གཏེར། །རིག་དང་བརྩེ་བའི་སྨརམཱེའི་སྣང་བས་མཐའགཉིསུནཔཿ ཉིལམཛྫད་པའི། །མཁས་ཐུབྱར་མཚོའི་གཙུགགིནརྦབས་ཤཱིས་པའིམ་ཏེག་ཆར་། 
དུབསྙིལ། ༧ [ྱརཱ་བྱུང་སྲིད་ནམངོནམཐོའི་ཟུར་ཕུད་ཁྱི་ས། །ཡང་ཡང་བསྟེནཔའི་ཞབས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ། :2 ༣ །སྨར་ཡང་དང་ལ་བབསཔའིངང་ཚུལ་བཟུད།༢། 








།ཨེ་མ་དེ་ལྕི་ོགས་པབརོད་པའེགཏམ། །དིན་ཆེནརིན་ཐང་བལ་བའི་ལེགསབཤད་དབངས། །དཔདོ་ དང་མཁས་པའི་མྲགིན་པནས། །ལོརཡུགའིའོའཁོངས་སུརཔསྟར་སྒོགས། ༢ །ཐོགཨར་ 
མཾ, ཆེནཔོའི་རིགསརྱིསཱ་ལའི་ཚལ། །མཛེས་སྟེརཔདློ་གཞེནཤུའི་སྟེམས༢འངབ། སཿ སག ྣི_༨-ང ། 
[ྭ རྫིང་ཁུར་ཐུངབ༅ྱེསཔའི་ཚོགསརྣམསེ། །ཞིབསིལ་ཉམསབརྒྱས་རབ་སྒེག་ཐྲརཔའི་གྲེང་། །འཇུག་ལཁྱོདཐུགསརྟག་རུ་ཉམས་པ་མེད། ༥།དེསླད་ཟླ་ཤེལ་གསརཔའིའཛུམརླངས་དང་། །འཁྲུལ་པའེ ཙཱ 
¬ །རྣམ་ཐར་དཀར་ཕོསམཛེསཔ་ཡང་། །ཕྱིནསརྲུབཔའིདཔལ་གྱིསམངོན་མཐོབའི། །ཚུལ་འདིས་སེམ་ཉིའི་དྭབ་འཇིལ་ལདབང་།༦ །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པསརངཉིད་ཀྱི། \༈མོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
4 ལུབ་མཛད་པའི་སྲད། །བགམེདའགོགཔའི་འནུ་ཅི་ཐངས་ཤིག་ཅེས། །བྲས་ལ་བ་འངོམ་ཚར་སིད་ཉིནབ་ཞིནག་སལ། ༧ །དེཿ་ནམ་པར་ཐོལ་བཁྱར་ལྔབིམསནི། །བ། ཨཁས་ཡེན་ཏནཐེ་བའི་པུང 
རི 


` བེ་ཅོན། །འཆད་དང་སྨེད་ལ་འཕགསམཆོག་ཨུཔ་ལཱི། །ཁོནཉིདཅེས་འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྙན། ༨ །ཡུན་རིང་ཇུསནས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །བརྩེནཔསཟབ་མེའིདོནལམཉམབཞགཔས།།གཅུམ། 
















- །དཔམངོནཔརཤེག་དང་ཏིངའཛིན་སྒོ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པར་འདུགཅིང་ལང་བར་མཛད།༩ །མྱཾིས་དིམེད་མཁེན་པའི་མེ་ལདུནུ། །ཐྲིས་མིན་ཤེསྱབའི་རིཨའྦ་བུམའཆརབས། །བསླུལ་བ་ 
ཤའ ཞཔརདབདྷ་ན་མཐོ་ཡས། ཟགསསལ་དུདཔའི་བ་ང་སིབ། ༡༠ ཕྱིྭངའིག་གཞུང་ཏུནིཟེ་གདང་དེྒོ། གངབོའི་བརག་ཅིགནཔདེའབུ། བས །ཚུལ་བཞིནའཆདརྩ་ོ་ 
"' མཚུངས་མེདཔའི། །གྲགསད་ཀརཡི་གེ་ཕྱོགསྱེ་འགྲམ་པར་ཤྱེན། ༡༡ །ཀུནམེན་ཉིདབང་འདོད་པའི་ཆགས་བུལ་ཞིང་། །འབྲོ་བའི་མིག་ འཆར་ཆུབ་གཞུན་དབང་མིན། །སྣཚོགསགཟུགས་ཌ“& 
ཀཾ, ྱིས་འཇིགཉེན་ཁྱབའཇུག་ཁྱང། །གཞནདགབསླུ་བའིབསམསྐྱོརགཞར་ཡང་དབེན། ༡༢།ཞྱད་པརབསིལ་ལཱན་རྫོངས་སུ་ཐུབཔའི་བསྟུན། །ཡྙིགས་སྦྲེད་གཏུང་འའི་མལ་དྲ་ཉམ་ཐག་ཚེ། །རྗེ་འཛུནའཕགས་ ཛོ 

མས་བསྒུལ་བའི་དེམཐྲག །གང་ཆོད་བབའི་བོདའ་དིད་དཔྱིས་གཤེགས།༩༣།དེཚེསྟིངཇརེས་རབབྱརནྱབང་ཚུབ་སེམས། །ས་ དངུགཡ་བའི་མཆིལ་པཅུ། །གུབཔ་ཨིན་ཡང་ཚུར་མཐོང་རྣམསི 
-ཉིི ཁིད། །མཐའ་དག་གཟུ་བཞིན་བཞུག་པའི་ངོམཚར་བཟུང་།༡༤།མཐྲའ་ཀླསསྲས་བཅས་རྩལ་བའིཐུགསཅི་བཅུད། །སྒེསུགསམ་ཁི་ལམའིམ་ཁེནཾས་ཁང་། །ཟབྩསྦྱཙ་ལ་བའི་བཀའ་དང་དགུངས་འགྲེལ་ 
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ཉན [གདུམསངག་གཅིག་ཏུ་འཆའ་བའི་མཚན་སྐན་ལེན། ༩༥ སྡེ་བ་རྱམཚའིབཤད་སྨ་སོག་པདང ཅི །མཁས་པའི་འདྲ་ཿ ་ལ་བརོནཔའིདགེ་མཚནིས། དབྱ 

¦ དཾཾེིེིྲེ གནས་མ མཞབས། ་ ཨ་དམ གའི འའ ནུམས། །ཡུདམཆིག 
།པར་གྲུགས་པའི་སྒྲདེ་འཛིན།༡༧།གང་གིབསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཐུགསཿ ཙས། །བསྙན་འགྲོར་ཕན་པའེ་བ། འི་ས ང་གཟུགསམཚན་ རཿ 

ཟུ ས་བ འིལྗེངོས་འདི་ཨེ་མངིང། ༧།གང་གི་ྷསཔ་ གས་པའི་ག གི ད པུ རི ཟ་བ ་ ྲ ྣིོིད- 

ཟླ སྱིར ༩ ཝྱདཅིདགསའུངཔའ། འི ཁག་ག སྦིཾན་གྱིས། །ཅུང་ཟདབསྙེན་བཀུར་བརྱིས་པའི་བསོདནམས་ཅིས། ལེ་གསག་ཟགསའི 

འབབ་སྟེགས་མཛེས་པརབྱས། ༢ །དེ་ལསབྱུང་བའིལེགས་བྱས་སྣང་བ་ཡིས། །ཟས་ཅྱཔཔ་ཡད་བསངོན་མཐོའ་ཐརྒ་ཚ་གསྱང། །དྲུད་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམསགཉིསཔློདང་། །ཡངདག་ལྟབའི 















༢ ༄། །འྱ་དྱྱགར་ཅིག ༢༡ ཆདཔའ་དྲི་ེད་ཐུབབསྟན་དིན་པོཆའི། །བཤད་སླུབ་གདུགསདཀར་སྲིད་རྩེརབསླེང་སབ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཇུགདོནོ་གཉིསེ། །བལ་འཚོཐ། 
རླ གརྟན་མ་ཆོག སས རར་ཤོག །མདངན་རིག་དང་བཅེ་པའ་ཡཏནམཁའཔ་ཤིག་པ་མཐལ་ཡས་པའི་དིད། ིསགས་གབས་སཐར་ཐགུདོ་ག ངལ་འཚ 
རོམ 






ཐ་ཨཐྲཝ བྱད སུསབཅས་ 'འིདེ་ཧ་ལྱཧི་སྭ། ཛཿ 

ཚར་སྲིདན་མཚུངས་མེད་ཕུལ་བྱང་ཞབས་གྱི་རྣམཐརདབ། ]བདག་གཞན་ཡིད་ཿཅཧརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤུདེ་ཡུལ་མཉམཔ་ཉིད་རྒྱར་ཅིག ༡༣ ཀར་ས ལ པ་ 
ཝི, ལཆུང་བད་འསྲགས་པའི་ཚིགས་སུ་ཅད་པ་འདི་འང་། རད་་ཁྱབྱིནྱིས་དས་པའི་ནམདཔར་ེ་བདུ འར ཡདབཞིནྱ་ཉ་ང་སྲགའདམཤོྱི་ཡབ་གཉིསཔརྱ་ལ།ཁམམཊལ་བའིདརླད་གནག་ལག་སྦྲའིཉ་མསྒ་བགསལ་ཞེག་ 
_§ གི་བགསསུལ་དཔསབྲཾ་ཀཉ་གསེའབ་བཏའཔསདྟིར་ཡྱུ། ._ ༈ །མཉབྲིཏཾཱཿཧླིབ་ཝགསབདད་པའི་ཨྲཝསཞེསཿབབཞུགསསོ། །ནམཿཱ་པིཧད་ཱདཱ་ཡ། རྱལ་གུན་སྙང་རྗེ་ཆེནཔོའི་དཔྱིད་ཀ་ཡཾས། །རབ་དཔསམཛན་ 
ཚི །པེའི་མེ་ཏོག་དགོད་པའི་མོད། །བསགས་འོས་ཡེནཏནབཅུད་རྩིའི་དོག་པ་ཡིས། །ལྷར་བཅསའཇིགརྟེན་གསུམཁྱི་ཉེར་བཚོར་རྱུར། ༡།དེ་ཚེ་ཤེས་བྱཅྒྱ་མཚོར་གཟིགས་པའི་སྨན། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་- 














ཌུའི་ཟོ་ཡ་རྗེསའྲགོབས། །ཐམསཅད་མྦབེན་པའྱི་རལ་སརའཛོགས་མཁསཔས། །ཕྱེགོ །སྭ་ལསནསྦྱརུལ་མྤང་པྲའིཏ།འ།གང་གི་བསླབ་གཞིའི་སབྷཱ་ཀརའི་ཚལ། །བགམེད་འགོགཔའི:མཚར་སྡུག་རབ་ཾ 
 §ཾ།འབར་བས། ཞི །ཐགས་པངིལགྲ་བདནའྦཤ་འཛས། ༣ དི བྲག 
ཧཱཿ དཔུལྱ་བི་འྱོར་པབྱ་བངལོ་ཡི་ས། །སའདིརཆོས་ཙི་ཚོགསནན་གསརདུ་ཤར། ༤།ལགན་པདྨོའིཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །འཁུངསཔའི་རྒྱ་ཨ་དཔའཨོསཉིན་འེ་བཞིན། །ཟབརྒྱས་གསུང་གིསདབུ་གྲས་དབྱུད་ ངྔྱ 
ཌ །མཛདཔས་མཚོན། །ངོམཚར་ཏོགསབརེད་ཚངས་པའྲི་བོ་ལས་འདས། ༥།བྱད་པར་བསིལ་ལངོས་འགོབའིབསདནམསམ།ར། །གབས་སནིནསའོ་བདཔ་འཆརབའིམད། །ཆོས་འཇུལྱ་ཆུམཚའཆདངང་ 
.ཾ སྒྲབཔ་ལི། །པྟྲཀའི་དགའ་ཚལ་མཆོགུདར། ༦།རྣམདག་ལྟདངསྱེད་ལ་འཁྲམ་ཨེདཅིང་། །འིག་པའི་ད་ཤལབེབས་རབ་བརྱན་པའི། །ཐིག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་འབམ་ཐགའདུབ་ཡིས། །ཅོད་པའི 
དུས་ཅི་འགུར་བ་མིངམཐརྩབས། ༧ །དྲེ་མད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་ཞ་ཏན་དཔིད། །ཅུང་ཟད་ཡིད་ལྲངནཔའི་དེམཐག །བཟགསང་རོད་དད་བའི་སྲུརལ་ཁྱ་ཕེ་བས། །འགྲོ་ཏུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བཏིདྱསུར 



































་ དངའཧྐྱེནའགྱུར་ཇི་སྟེད་མཆིས་གྲུན་ཐང་། །མགོན་པོ་ཁོདྱི་ཕྱིན་རྲབས་མཐུ་ཁོན། ༡༡ །ཐུགས་ནིི་འི་ནགས་སྲེར་གཟིམས་ཀྱང་། [རྣམ་པ་སྲིད་ན་སྲིད་པ་བཞིན་ ˆ 
ལཾ འཇུག་པས། ོིོི་ །ཝ་གབྱན་བས་ཞིག་མཚདབདྲནས། ི་ ཞྭ དབང་ཁྲནསྲཔཔའླི་སདཐ་ བ་ིནཔི་པབཞིད་ 
དྲ རྭེ་ཁཱས་བཏབ་པའི་ཆོས་ཅི་མདུན་སརྩ་ཡགྱས་ཏེ། །མས་གསསེརམོས་ཅུང་ཟད་བགས་པའི་ཚིག་གིལོལ་མོ་འཁལ་འདི་ལིས། །ཆེདྱཾའྲིནམཐརྒྱ་ཙ་མཚོའི་དགེ་མཚན་ཡིད་ཅན་ཀུནལ་རྫོགས། མམ 
@ རྒྱུར་ཅིག ༡༢ །ཅེསབསི་ཕྡན་ལྔོཝཨ་གིའིགསཔར་སྨྲཝམསཿདཕིགཉུག་གི་ནོདཁོུགལོ་ཆན་པ་བོ་ལྡནཧེས་རབལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་མུབཅདཔ་འདི་ཡང་། གདམའི་ིཁྲདཀིའས།པའི་འསྕངགནས་དཔལགསང་ཝནེརཌོག་གི་ཆ་སྲས་ཆནསའི་གཙུག་འགའང་ ཇི 
། གི་ཡཔསྟེངྡུ་ཨ་གྲ་མབའིཤེརྱསྐོགསཅྱིརལ་བཀྟཉིས་པརྱ་བབལབ་གཙུགལག་སྨྲབའི་ཉེ་མས་སྐད་ཅིགཡ་གསོཡབ་བཏབ་ཐུཧྷཾ། ¶ ༈སུཿ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨུནི་གཙུག་གིནོའ་ུ་རྗེ་བཙུནམི་ལ་བཞད་པ་ྡྗེལ་བསྔགས་པཁའ་མྱོདཌཱཀི་དབྱེསཔའིའོམ་ 
ཿ  མོནཁབབཟུགསསེ། །ན་མཿ་ཤྲིཧས་བཛཱཡ། གསང་བངག་ཨྱི་ཡིགར་མ་ཁནཁྱོད་ཅིགཅེས། །ལ་ལྔཙམཞིནཏུནཏུབསྔགས་པའི་ཕུལ། །གཁའ་སྱེད་ཡིག་ཡངསབཀླད་པའིབལ་སེཅན། །རྡྡེའི་བཏུལ་ 





བཏ 
རི 























ངྡ་ཁོགསཔའི་མཐའ་མི་མདོན། ༠༤།ཚུལ་དེག་ཉེརྡདངསདད་པའིསོར་ཞོ་ལེས། །ཚགྱཧྱཧཱདམང་བསེངས་པའི་ལེགསཊ བམའི་དྷེཧེད་ལ་བཉེནནས། །སྲིད་དང་ 
དམིག ༡༥ གས་དམ སསར ུླྣནོནོ་ 
མམ ས་དང་མ །ཅིགཔ ལྷ །པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱེགཾསཉི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པལ་སྲསམཁརདགྱེསཔ་རྡེརེའིགཞལཨམེད་ཁང་ཆེནཔོའི་ཉེ་འདབས་སྲུབིས་ཏེ་གསོལ་བདཏབ་པསྟི་རིར ལྷ །རྒྱགར་སྐདཿ ེ 
¿ [ས་ནས འདོགད། སར ° ྣན་ 
-£ ཙུག ོ། ླ པེ དཔེ དབལ་གིསརབ་མཛེས་ལར་བཅསགཙུགནམཐོབའི་སུ། །བབགྲབ་གགྲི་རག་དང་འགོགས་ཞཐའངས་ཆོས་བར་ཅམཚོའི་གྲས། །སྤོས་པའིགམཐ་ ཟེ 
'གནསནྣམ་ཀུནམཆོགལྡནའོད་གསལ་ཐུགས། །སྲས་བཅསྦྱ་ཆལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུསཅནའཇམ་མགོན་བ་མསབདག་སྦྱོངས་ཤིག ༡ །ཨོཾ་ཡིག་གླུར་ལེནའིཡབས་ལགགྲེལ་དྲང་སྲེང་མཆོག་གེ° སཡི 














་ དཆ་གདུཿའགོགཔ་དང་། །ཁས་ཡོནཏན་སྭུཿལ་ །མཆེསཆེར་དུདཔའི་ནམ་ཐར་ཅན། །བསི་ལུ་ནུན ཌི ིསཔཞསའཇམ་མག་བམས་ 
ངལ་མེད་མ ཏན ཞལ་ག ས་ས བག སི ་་ ད་མར པཱ 
; ག་ན་བ མར་སེརྭ་ཞུནམའི་མདོག ཙི་སབ་ཅགསམ། ༩ི་མཐུས། ! 


ཕའ ཀཀ ཁཱ ༢ བཱ 











རཾ 
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ཆེར་གཱན་ 
=÷ 


སམའིམཁུར་ཚོས་ལ་འཕོས་ཡི 


[འཚོཐབས་ཟྲིལདངརརྟག་ །འབབསཔས། 
།པའི་ཆུགཏེ ཏེརྱ་མཛོསཔལས། 


ཨིཿཚིགགསེར་ 
སཁབརབའི །བྡ་འ་ི་ར་གཞས་བནསཚགག་ཏརཔ་བསུརཤག ༡༧ ཡང་ཞག ྱུར་ནི་ྱསཔཅིག 


གས རོའི སཐན་སརཤབ། ༥ །རང ཞི དའེ སྱ་ཉེནི་མ་ཐོས་པས། །བྱ་ 
བར་ 





གསེལ་འདེབས་གང་གྱི་བང་ཆུབ་སྱེདཔའི་རེས། །མེབཔའིབརུལ་ཞུགས་གསད: རྡེའི་ཟུརམི པས། །དཙམགཟིགས་བའི་གྐོར བྱེནས་ཡེ་ཤེས་སྱནཁྱིསབཙའམཛོད་ཉེ། 
། ཀར ལིཁྲིའི ༨ ཡན་དམ་ལེནག་ཞིང ག་ེག།ལན་པས སོ་ག ཁབཡས། །ཅཱཆོགས་ལས་སའདརྱ་ང ཞེས་ཕལ་ རླ 


ལྷར་པ་ཅསཁུན་དགའིབ། འཐིག ར་བ ཇཡ་ །ཡམཐའར་སེན་པར་ཤེག ༡༥ ས་ཡང ཁོས་གད་ླམས་བ་ཞིས།།ལ་ཚོགས་ལས་པས་འ ད་ན 
།ྷཱ དག དུད་ཅི་སྟ ཁྱིད་ ཅར ྒ `ི གིས མོ དདྲགགསཆེནབྱི་ནཔའདབལྱ་ 


རྩ 





། །བཅིངསཚེ་ ཁྲ བང 





བླ་ཨེད་ཀྱེ: འི་མིག 
གཟུགས་བརྒྱངིསྟེད་པ། 















= ༄། །མངོནསུམརེས་དཔལ་ཡུ་ཤིསཚད་ཡའི་བྱི་བ་མེ་ལོངྱ་ཙིས་པའི་དོགས། དོགསབ་མདབའཟར་བའདགེ་མཆན། 
ཞིངདོནམཁསའདོདབའདེ་བར་ཤེ། ༡༨།བྷྱུན་དགེདའབྲི་བསྒནདི་མེའི་གརདང་སྣནཚེ་གགྲུ་དབྱངསལེནསཁསཔའི། །རྣ བག སྦ ལྔ་སིས་ནདམངནབཇོདུད་མངབཟུངས་འྱིམུས། ངོ 

༨ ཞ་ན བ་ོསིགནས ོམི་སྲབའ་ིབཞྱྱམཛེསམངསམཞི་གདུ བང་རརྐས། 'གསུཔའདུལ་མདོམངོནཔའི་ དོད 
ཙཾ ཐུའེས་འཛིན:མཐོནཔའི་ཆེག །བུ་སྨོད་རྒྱདཀ རོག་གིསདུད་ཐབསདང་ཤེསའབྲ་ནལ་འབྱོར་ཅི། རཾ { །ཐམསཅད་མཁྱིནཔའི་ 
 དཔགབསམགསུརཔསྭསྲིད་ ཅི །བས་རིགས་གཟུགས་ཤེས་རབ་དད་གཏེངའྱབེརབས་མངོན་མཐོ་ཞིང། །ཆད་བར་ཡེན་ཏནརིནཆེནའྱབང་གཞྲིཚུལ་ ་ 
ླཾ གྱིའི །སྨོནའཇུགསེམས་ཅི་སྙེམག་ཡུང་བ་ཨེ་ ་་སཉར་སོརབའི།  ྲིང་སྣསསཔརུ་བཞི་ྱེེདཞིང་གིགས་སྲམ་ལའ་ཚ་ཤད 27 །མདོརན་སྲེདཔའི 


མཚན་པར །བཀོད་ལས་ཕས་རྒེལ་ཡི་གའའིད་ 














(སྙེམསའཆང་བ། །འཆེ 
༤༨ཿ 


ངེ བ་ དུ ༨ ༨༽༣. ༣, 
གུ་སཱངབསྣ་ེ་བཞིའིཆུ་གཏེར་དང་། །ཟགས་པའི་དྲ་ནབས་ལུནཅི་གད 
བའི་ ། 


བ ཡོད། 











¬ ® །འཛིནམརབསྟིལ་བདང། །མི་སྨྲ་བཅུལ་ཞུགསབཟུང་བའིདམབཅའ་སྩིན།༩ །འཇམམགོནོསླབའི་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རགཏུ་མགྲི་པའི་པདྨ་རངལ་གསེསཔས། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་་ 
ཤ སིལ་དངར་དང་ཡད། ས་ཟིན ༡༠།གསངཆེནྲསིནཟོལ་ལམ་ཅི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ཏེ་ཟུངའཇུག་ཆུབ་བའི་མཚན་སྟནིས། །ཡིད་སུབས་དམུངབཅས་མུན་པརབཀོད་ 
ནཱས་སླར། །སགསུམབྲཀ་ཤིས་སྣང་བསམཛེས་པརྱབས། ༧ །མདོར་ནའཁོརལ་གསུམི་མངདབཟངཡས། །བཙམས།མཚྩོཙང་དགིས་བའི་ཏྣམུརྭས། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱངཕ་མཐུས་གུགསཡིན། 2 
ཤཱ པའི། །རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅང་གཟིགས་བའི་སྐོད་ཡུལ་ཉིད།༡༢།དེསླད་ཨི་ཕྱེད་དདག་ཨུམ་དཔྱིདཀ་ཡི་ས། །བཟུང་བའི་རྣམདྱེདགཞནགསེས་གཏེནོཚཨུའིམགྲིན། །བསྔ་གས་བརྗད་བདུད་ཅིའི་དཔངས་ཚིས ˆ 
དགྱེབསཔས། །ན་བདེའིདགའ་ཚལ་མཆོ་གྱརྒ་རསྒྱ་ཚུར་ཅིབ། ༡ །ཅེས་ཆོདཔའི་དུམ་ཅི་ཐམས་ཅདཝའནཔ་བྷ་ཉིནོ་ལཙཱཆེནཔ་རིན་ཆནནཁལ་བ་གས་པའི་ཡགྱཧནབདད་ཚའིདབས་སྟན་མངོནཔར་སྦེ་གོ་པའང། རེད་ཉིདཅ་རྣམ་ཐར་ལཤེསནས་ 

¬ ད་་རྔད་བབྱ་བྲལབཞ་ཁྱེ་ནབརྩས་མིངགི་སདཔ་ལཞཱཡའི་ཕུག་5ང་ཆུབ་ིང་གེནགས་ཁོད་དགསལོ་བབཏའ་པ་སར་དཀྩཱཌི་ཧདཱ། _ ལ །རྗེབཅུནཙང་ཁ་པཆེནཔོ་གླ་བཟང་གྲགསཔའི་ཞབམ་ཉི་པདྨོལ་སྔགསཔཤོར་བུའེརུད་མང་ཞེསཿབ་ཝུགས་སོ། །རྒམསྒུ་ 





















[ །མེ་ཏིཏྟིཏྭཔད་ཡ། སྲས་བཅསྦྱརལ་འགུན་གིས་ དཱ ཟེབཟངམཁས་རྣམས་ པར་སྣང་བཅ་མའི་དགེ་མཚནྷ་སིས། །སགསུམ་གྲབ།སཱའི་ཟུ་འིས་མཆོགཉུགསལ། 
དསད གག སར 


དདང་ཞི་བའི་སཱནའྱ་ཀུན། །བེདཔསགཅིགྱཏྱ་སྦུངསཔའི་རེས 


།འཇིགས་མེད་ འྱ་སས། །ཅོདཔའིག་ཡུལ་ངོབཤམསཔའི་དེ་མཐག །ཕུསནོལ་ལགུ །པའིམཁྱེན་རབྱཀི། །ལང་ཚོའི་མཛེས་པདར་བའིཕུནཚོགས་ 


འྲ་ཐོབ། །ལེགས་བཤད་ཅོནཐེང་ནོར་བུའྱི་ཆུད་མང་བར། །མཁས་ནམས་ཐེ་ཟེས་འགུགས་པ་ 















༄༅། །ཙིས། །འཇམདཔལ་གཞེནནྡ་ཉིད་ཅེས་སྒདབྱངས་ལྷ། །རྟག་ཅུམཡྲིནམཚོརའཁྱུད་པའི་དགའ་བསརྩེན། ༧ །གཅིག་ཡུགཞགདབ་ེ་བིཐུསརེའི་ །བང་ཆུབ་སྦྱོདཔའིབདུད་་ 
རྩིའི་སྒེག་འཆང་བས། །ཕྱགནཔབྙོངུང་སྒྲིག་བླགསེ་ཅན། །བསིལ་ལྔནའི་བོའིཁོངས་སུ་ཚྒུབ་བཞིན།༨ །རྨད་ཤྱུང་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེའེམཚོནརྣོན་གྱིས། །ཡིད་སྲུབསའི་པོའིརྐང་པབ སནས་སླན། །རྒྱལ་བ་ 
འཆི་མེད་གོང་ཁེརྣསོང་མཛདྱ་མཱད། །གསང་བའིབདག་པའི་རེས་སུ་རངཔ་འཇོག ༩ །མདོར་ནཐུབ་པའིརིང་ཡུགསནརའཛནམ། །ཅོདདུས་ཆུགཏེར་ཆེནཔོར་བིངཔའིཚ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་ཆིན་སལ། 
འཇུག་པ་ཡིས། །འདིགསབཟོད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གཉིས་པ་མེད། ༡༠ །མཆོག་ཉུ་མདོདང་མྔགས༠ི་འདུལབ་ཡི། །བཅས་པའི་མཚམས་ལསནམ་ཡང་མིའདའ་བའི། །བཙནྲ་རཱལ་པུལདུ་སེན་པའྲིནམ་ཐར་ 
གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒམའདྲེནདགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གསོ། ༡ །ལྷགཔར་ལྟ་དང་སྦྱོད་པ་མའཁུལ་བའི། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐན་ཁྱབ་པས། །ཞོའ་ཡུགརི་བོའི་ཁོངས་སུདཡཚེས་ཅི། ། 
(ལྡན་དང་གོའིདུསསྟནདང་བབསམཛད། ༢ །དྲེསྲད་ངོ་མཚར་གཏམ་ཅི་བླརན་ཆགས་པའི། །བླེ་སྲོས་ཨཱཱ་དགསར་པའི་ཁོངསེངནས། །བ་སྔགས་བརྗོད་སྦང་རྩི་འི་ཕུང་བོ་དལ་བབསཔས། །དེོ་ 









-3” 











གཉི་སངལ་འཚོ་ཏག་ཏྱཆསྤྱ་ཆུརཅིག ༡༣ །སརེ་བྱནྲ་བཡྦ་སོབ་ཐང་གགས་པའི་ཞབས་ཅི་པྨ་དོརབྲསགསཔ་འཚོགས་ཨུབཅདཔ་འདིའང་། རིས་མེད་པའི་བསནབ་ཤུན་ལདགོའི་སྣངབ་གཅིགཅུ་དཀར་བའི་ཞྐོནནུ་གཙྩག་ལག་སྨྲ་བའི་ཌིཡསཕྱེགསམེདྱེ 
༩ འཔ་ཾསཾ།། རར༢ 7 ± གག ས་ོགསསེ 
༧ ུལ་མཆུན་འཛིན། །ཡིད་འཐེག་རབ་མཛས་དབྱཿས༔ན་དགའ་བའི་དཔལ། །འཇི་གས་སིད་གགས་པའིཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ༡ །སིངཆེའི་བདདི་ེབའི་ཟ་བནི། །ཕང་ཆུབྱ་སེད་མཆོག་ཆ་ཤས་སོངས་ 
7 གང་བས། །རྣམ་པཐྲམསཿད་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ས་གསུམམཛེས་པའ་མཛད་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ༢།གང་དུ་མཛན་དཔེའི་མེ་ཏོག་འཁུངསཔའི་མོད། །དམ་པས་བསྔགསའོས་ཡེརཏནདྲི་བསུང་* 
ཡཾ གཏེར། །རྫོགས་པར་བཟུང་བའིདགེམཚནའཇིག་ཏེཤན། །ཉིནབཞིན་རྟག་ཏུའཆར་ལ་གསོལབ་འདེབས། ༢ །ངགེ་བའིབཤེསཟིས ཿཡོངས་སུབྱབུང་བདང་། །ཚུལགཱནས་ཐེས་བསམ་ཕམཐའ་སོནཔ་དང་། །སྒེམེ་ 
རྒུང་ཤེས་དབ་ཟང་མོའིའཇུགཔརྣམས། །ལྷནཧིགརྒྱས་པར་རྱྱར་ལ་གསོལབ་འདེབས། ༤ །མཁསདཛུནབཟང་པོའི་གཙུགན་མངེནམཐོ་ཞྟིང། །མཁེནབཅེཡུས་པའི་ཕྲིན་ལསམཁའ་མཐརབརྡལ།།འཆད་ཅེདོ་ 















དཔར་དབལྟ་ལནདེ་ཉིདའདུས་པལི། །ཆོསི་ཡུངཔོ་བདམི་ཤེསཔགང་། །འཆྱེདལ་་ 
ཁམེ་སྒོགཔདང་། །ུབའིགསཤུཿཅིསཕྱག་གི་སའཇུ་དཔདང་། །སྲས་བཅས་ ཏོ 

























ལ་བྱཅུངབས། །གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའིདཔྱིད། །ཨེ་ཤྲེས་གཞྟེནཧྱའེ་མཚནིསརྣམཔརགསལ། ༢ །གུནཏུ་སྦས་པའིལམམཆོག་གདུརྒསདཀུརཔོ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དབུང: 

ཌྫ ལ་བ་བས ། ཅི ད་གཉིསྐ་སལ་དདམཆོག་ལདབ་འར་བས། ཚ་ིངཟརའགྱོཆབགུསེནྫརེ།༽།འ་ཏགས་བཟུད་ཅས་ཅུག འ་ཞ །གངགི་མཁྱེན་དཔྱོད་པ་ 
ˆ) མཐའམ་མཐོང་ཞས། །བསྔགས་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར་པ་བཞད་མཛད་ཕྱིར། །མཚུངས་ཟླས་བརྒུནནས་མིནནོ་ཆོཨ་ཅི་བཟདྲ། ༤ །རྣམ་པ་ཞུནི་མཆོག་ལྡནཧི་རཀ །ཟུང་འཇུག།སྦུབ་པབརེས་པའིམྱ་འུ་ 
_[' ལ། །ཆགས་པའདི་ཀོས་བོད་ཡུལ་གསངཝགས་ཊི། །དགའ་སྟོནམཆོག་ཅུ་བདོ་མཛད་ཕྭཱ་གཱྱཛུང་། ༥ །བཤད་དང་སྨྲབ་པའིའཇོ་སྐེགཆུ་ཡྱེས་གསར། །སྔེན་གོམས་སྡོབས་པའི་ཕྱགརྒྱས་དབྱེ་བལས། 
4 གཞན་དྲིང་འཇོག་པ་མིན་པའིངོ་མཚར་གཏམ། །ཤེས:རབཟྨགསཔའི་སྦྲིང་ཡིགཔྱོ་གསབཅུརསྲཾ། “ །གསང་བ་འཛེནཔའི་བདག་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས། །མཚནདཔེའི་ཟློས་གར་གསརཔ་བསྒྱུར་བའི་་ 
༧ ཛྱོཾར། །གནད་སྦྱིནའཁོར་གྱིསབ་སྙེནཔའི་ཁྱད་པར་ལས། །གཞན་དུ་དྱེབམེདད་སྩ་ཕྱག་པྱ། ༧ །སྡེ་སྣད་བཞི་པའིཆུ་གཏེ་རཆེན་པ་ཉིད། །ཟླ་མཆོག་ངན་ཆེནཚུ་བེས་བརྒལནས་སླར། །ཆུབ་ 


188 
















° སྦྲོ་བའི་དཔྱིད། ། 


པདྨ་ 
4 ཕྱིའ། -་ 





པསབཀངབའི་དེད་དབེནཆེ། །ཤེསརབ་སེང་གེརྲ་གགསཔའིབདནགཡ། ༨།གསནབསམ་སྦེམ་བའི་ལང་ཚོའྱིས་རུལ་ཚིས། །ུནཇུག་མཆོགགཉིསཁིལ་འཛོགསནས་མླར། །ལུང་ 


ང་གི༅ཱལ་པོ་ལས་གཞནསཱུ། ༡༠ 


དགོསདགུ་འདེནཔའི་ཤིངཉཆེ། དད་སཔ་གཉིས་པ་ཡིག ༠ །བསླབཔ་གསུམཚི་ཆུ་གཏེརལས་ཐེན་ཞིང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་འོདཟེར་འཇུམྱིསའྱུད། །ངེསདོདརྒྱུད་སྡའི་བདུདཅི་ 
ད ང་རའབ།གྭ་ལཿ 

རྗེའི་ཡུང་གིསབསྔགས་མིནནམ། 9 ཡི་ན ་དཀརབའི་ཚལ། །གཡུ་སྒའི་ཐུགསབསྒྱེདཏི་ཟེར་གྱིས་སྨིནཔས། །བུདདུང་ བ་པའི་བཅུད་ལེཧྟཏགའཇོ་༥་ 
བའི། །ཁུརཆེནཚངས་པས་བཟོད་ཨིནྷདྷཱཱི། ༡༢།སེ་སེདག་པའི་ཕེ་ཤེསབྷརེས་དེའི་མཐུས། །བྱརྲཕ་གངལ་བས་བསྣུན་ཁང་འཐོཔདཀའ་བའི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཅི་འབོར་པས་མ 
ཚཾ མཆན་ཁིི་ལ་འཛེགས་པ་འཇེགས་མེད་གླིང་། ༡༣ །འཇམངཔལགཞོནརུའི་སྲེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱང་། །ངུར་སྒྲིག་བླ་གེས་གསར་བལཆགསཕྱིར། །དཤད་སླུབ་སྒུདབྱམས་སྲིད་རྩེར་སྤྲོག་པའིདཔལ།། 


'ལཆགསཔའི། །ཟློས་གར་དཔག་བསམ་གཞེནརནུའི་དོལ་སྒེག་ནི། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིགཙྱུར། 





ར་པསམངོནམཐོ་ཕྱིར།།ཁུན་ 











འཇི་གསམདྲ་བོ་ལཱནཿམཚོརྦ་གགསཔག་པོ།༡༤།དེ་སོགས་ཟ་བའི་ཇུལ་བཅེ་གསགངསའིའི་བོད། །བསྔགས་འོས་བདེའྱབུང་དལ་ཅེས་མངོན་བཅུད་པའི། །མཁས་དང་ཐུབ་པའི་ཤརྱ་ཙི་ཐིག་ལེ་ 
རྒྱ།ཡིས། གག་ །གསབགཡེ། ས་གོག་ ས་གང དེད བས་ག ཐེམ་པ ནཁས་དངྱ་བཔའིཤརྱ་ཡི་ིགལེ་ 
(གད་ཇའ། ༈ །།སྲུནམཉེནཆེནཔ་ལབསྟདཔཛླམུའི་འཐིནིང་ཞེས་བབ། ན་མོ་གུ་རྨནཱན་ཡེ། ཀྭདག་ཀོང་ཅཱེན་དགོངསཔའ་དབང་བརྒྱུར་བས། ]ཁྱ་ཙམཨ་ཡིན་དོན་གྱི་ཐསས་ཅད་མཁྱེན། །གྲུར་ 
¬+ །འཛིན་ལྟད་དྲིསཱེདཐའ་མཆོག་གིས། །དྲ་བདག་གདུང་སེལཊོད་བཱེར་སྤོ་དེརའདུད། ? །ཧཧརྣམ་སྤངས་གཞེམ་བྲལཧྲཱ་དའི་སྒྲ། །ཌཱ་མེད་དབུ་མའིདབྱིངས་སུ་བྷཾག་པ་ལས། །ངཱ་ཆང་སྩེམཧ་ིས་ 
& །མི་མཆོན་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ཉརྒྱས་ཧུནཱའཛུམ་བཞིན་སྙེལ་ལ་འདུད། ད།ཏླཐཱ་གཏས་ལེགས་གསུངས་བདེནགཉིས་ལམ། །བྱདད་མེསྭ་པའིརྗེས་འགོ་ཐེག་ཤུནརྩེ། }ྐགཟོདབསྐྱར་གྲོལ་་ 
| ལསའདས་རོགས་བཆེ། །ནྣ་མར་ཁོར་ཡུགམཉམ་པར་རོཔ་དེར་འདུད། ༣།པ་སངས་ལྟར་དཀར་སྨོནའཇུགབདུད་རྩིསརོལ། །ཕྱའོལ་ཕྱིན་ལམ་སྟེང་འཐུང་བཞད་པལས། །བྱམ་ཆེ་གཙིནྣུམ། 
























༣ ཞི ུ་སུམའོ་འི་རེའདོདསྐེང་ལྱད། ནི གནས་ཡུལ དདཛོད པའིདཀའསྱད་ཙིས། [རྫུའི་རྒྱན་བ 
ཆིག འིད ཕད ཞུས་སོ ཆར །རནཏབསེན་ེས་འཇོག་ །ཤབྲ་སོག་ ི་ོ 
4 བཀའ་རྟགསགསརཔསའ་ཅེང་ རདུ། ༤ ཧ་ས ྱན་ལབི་བེ་ོང་སོ། [ཨཱམ ཉགཔས། འི་མ ནང་འཕྲེག་པའི་བྱེདཔ་། ཆི 


ཁོད་ལ་འདུད། ༨ །འགྱུརབཅས་སྲི་ དིལའཁོར་སྨིན། །སོངས་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ: ་ིཨ་བྱ། ༤༤༤ སྩངས་འཕྲོ་ 
༢ གང ཅ་དམ འམ སད །ཡུལ་ཅན་ གྱས ་་ བདས་ངཔ་འགནསགནམཆོགའནདང། ནན 






-# 



















ྒུར་ཅིག ༡༠ །གུས་པའིཆུགཏེརལས་སྐྱེས་ཚིག་ མདཀར་ཆརྱ་གིས་སྡད་པའིདགེ་མཚན་མིས། །ཝྡུག་བཝལབདེན་པའིཚ་གདུང་རབ་བཅི་ལ། ས་ཐརབའིཔདྨོབཞད་ཕྱིར་བསྔོ། ༡༡} 
€ སྒུར ༡༥ །གུསཔའྱིརགཏར་ལས་མེསིགགི་སད།་དཀར་ཆར་ཡི་སདཔའི་དགེ་མཆ་མས།།སྒག ལྣ དེནཔའིཚགདང་རབབཅིལཏེ། །གདམེ་བརའ བོ་ཞདར 
ཧཱཾ རླབས་མངོན་པརག་འོབོ་ཞེསབབཞུགསསོ། །རྒྱ་གྭར་སྐད་དུ| མཐཱཔ༔ྣི་ཏ་དྷ༔ྷདྲདྱེ། ཧནཱཾ་སོཆིཀཱ་ཧཾཙལཤཱ་མ། བོད་ྐད། ཁསཔ་ཆེནཔཆོསྱིབཟངབོལ་གསེལབ་འདེབསཔ་དང་པའྲིན་རུབས 
7 མདེན་པ་རག་ཡེབ་ཞེས་བྱབ། དཔལ་ངགགི་དབང་རྱུགུལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ༨ ་ (ཡེདའོད་གསལ་སྟེངཔ་ཉིད། །རྣམ་བཅག་སྒྱུམའི་ཕྱག་རྩྱར་བཞེཕཊ་པསྭཁ་པྩོར་ 
± འཇུཧཱི་དཔལ་འབརབ། །དངཔོའིམགོནབྱེཆལ་སསལྦསའངི་གཏེན་གྲསམན་རཔྲགགསཔ། །འདམདཔའ་གཞེན་ནུརེསི་བཟང་བོསྦབངྱནབབརད་བ་ི་སརཔས། ༡ །གངྱལུདག་བདོནས 

འབ་ཞི་བརེས་ཁརསིདདངམཐུནཔར་འཇྲག་པན། །བསིལ་ཝནགཙང་རོང་གུབ་པའྱི་སྨ་ལྗོངསའཆི་མེད་འདུན་གའྱི་ཆན་གཅིག་པར། །དཔལ་ལྡན་གུ་བརིགས་ཐིག་ལེརཆསཚ་བསྔགས་འོསྱས་མཚོའི་ 



















„ ཁེན་ཡངག་ཤིང་། །ཐྲམལདངོས་ཞུནུ་བདེབཆེདབམམས་ལྷ་ཝགས་ཡེ་ཤེས་འྲབསཐུསཕུག །རངགཞནདོན་གཉིས་འབོར་པསཚི་མ་མཛད་དཔག་བསུམ་དབང་པོའི་གཟུགས་ཉི་ཟུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ཁིན་ཡངགཞིང། །བམ་ལངསདེ་འེ་བས་ུ་ལགས་ཡ་ཤེསཁབསསག །རངགགདོན་གཉས་འགས་པས་བོ །ཐུབ་བ་མཚག་གིབྱལ་ཞུགས་བཟའ་ཡས་གའཛིནེབའྱིསན 


ཟོ 











གཅིག་ཕུ། །བལྔགས་འོས་སྣང་བསས་གསུམཀུ་ནབྱབརྒྱལཔའི་མྱུ་གུཿཁིཉིནམོརོ་བྱེད། །འཇམ་དཔལགཞོནེརུ་ཆོས་ཅིབ་ཟང་པོས བང་ཆུབ་བརྡ་ད་བིནྱི་སྣ་རོབས། ༦ །ཆུད་ལུངམནངག་ཆ་གས་ཡོངསགང་ 

ཛྷ བཙུག།གྱུང་ཚའིརིདནསོ། ༨ །གགས་པའི་འོད་དཀར་སྲི  གཡགྲསལ་ཚིུ ཟླ་བའི་བུ །འཇྲམདཔལ། 

རས གཞེནནུ་ཆོས་ཅི་བཟང་བསྦ་བརྱརུབ་པརྡ་དྲ ཨྱིས་རློདས། ༧།སྣང་བ་མཐུའ་ཡས་ཡེ་ཤེསྐྱམ་འྱཐུལ་ལཱགཅིགདིཔ་ཀུར་དད་། །འབེལ་བའིགཏམ་རྱི་སེརབར་ཐུགས་ཚེ་ཁེངས་པའི་འཁི་ཤིང་ཉེརྦད་དབས། 

¿/ སྨོད་འཆང་དབང་པོའི་རྣམའུལ་ཉིད་ཅེསབ་ཝྔགསཔའི་མེ་ཏོགན་བའཐན་བ། །འཇམདཔལ་གཞོནྡན་ཆོས་ཅི་བཟངཔོས་ཧུང་ཆུབ་བའ་དྷ་བ ཆིསྣ་རོབས། ༨།འཚི་ཨེད་མཆོག་གི་དགེ་མཚནབ་ཆུསཔས་ 

༧ །གསང་ཆེན་བསྟནཔ་ཕུན་དུ་བསྱངས། །དེ་ཡིསབསྟན་འཛིནའབུམ་ཕྲག་འདུ་བསགཔས་རིའི་ཁྲོད་གུན་མཛེས་པར་བྱས། ྩ ངས་སེལ་འགན་ཟྭ་ཀུན་བལ་སྦྲལ་པའི: ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན ུ་ཆེསྦི་བཟང་པསྦྱ་པངྱ་ཅུབ་བརད་བྱིནྱ་ཧི་སྔ་མོབས། ༩ །མདོརན་མགོན་པྱོ་ཁོདྱ་ཀྲིརམཐརྱ་ཧལ་བྲཀུནདང་ཨྱི་པ་དཔས། །འཕགས་ཆེནྱ་ཅིས་ཐང་གཞལ་པར་དཀའན་ིས་པའི་བློ 
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-ཟ །༄༅ ཡིས་ཅིནིགཅེས། །སྙིང་ནས་མོསྲགས་གདུང་གགསྲངག་པོསདྲས་གསུམ་ཤུན་ཅུ་གསུལ་འདེབསན། །རིག་དངབརེཔའིཡེ་ཤེས་གཟིགསཔསྱ་བུ་ཆུབ་པར་དུ་ཧིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། ༡༠ 
པའ ༅།། ཡིས་ཅིིགཅེས།།ིངནག་མསུས་གནུང་སུང ཉོང ར་ཡིདྱུམའབའིངམསཞདཅ་ས། །ཆཆ་ར་མནཔཔའིརངཅལ་དན་ ན་ཞི གུ ཇོ 
ཀླུང་དུ] །གཉེནཔརེ་ཚུརཔའི་ལམམཆོག་བདུན་ཅི་འབདཔས་བསྒྱབ་བར་ཤྱིན་གྱིས་རྨོབས། ༡༡ །ཡུད་སེགས་ཆོས་ཐུཧརྒྱ་ཉེན་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དབང་གིས་འབུ་སྣང་མྱིར། }ཡང་དགམ་ཡིན་བསུ་པའི།& 
¿ ཚོསཅནདངོས་གན་རྒྱུ་འདྲངརོ་མཉམཔ། །ཐེགཔཆེནཔོའི་ཚུལ་ལ་འཇུགཔའིའཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒ་བསྙགསཔས། །དངོས་སྨཱའིརི་དྭགས་བརྟནཔ་འཕྲེག་པའིབརུལ་ཞུགས་ུད་པའ་བིནོྱིསརྨོངས། རྔ 
རྦ །༡༣།སྣང་ཙམ་མིའགག་དེར་འཛིན་གུན་ཞིག་དངོས་པའིགནསལུགསམཐོང་བའི་བོས། །གུན་ཇོབའྲ་ཁུལ་ྔ་ཛས་སུབལྟ་དང་དེནྱིབེདནུས་པར་སྨྲ་ལ་སེགས། །ཕྱོགེས་རེད་ཞེན་པའི་རྟོག་པསམ་*་ 
བཅིངས་གདེན་གཉིས་གཟོདནས་ཟུང་འཇུག་པའི། །མི་མཐུནདང་ནི་གཉེནཔ་དེར་མེད་བབདྷོན་རོགས་པརྱ་བིན་ིསྣ་རོབས། ༡༣ །དམིགས་པརའིནཔའི་འདུཤེསལབྟེན་སྒོ་འདོགས་སྐུ་མའདེབས 














༢ །༣། །ཡང་གནས་མབས་མི་མཐུན་ཞུནཞི་ཆོས་བཞིན་སྨོད་པའི་འདུ་བ་འཕེལ། །སློད་བཅུད་རྒདཔའི་གདུང་བརཔབའཕྲོག་བཤད་སུབ་བསྟན་པ་ཕྱགོསབཅུར་རྱས། །བསྟནའོ་ཛོནམཆོགནམས་ 
® བསྐལ བ་ག ུ་བསྐེརབ་ཡིས། ་་་འཔས།།ེདདུ་ད ངས་བ སུན་པཧནོསབྱརྦ་ཅུས། །བསྟན་འཛོནམ་ཆོག་ནས། 
4 སྨུའོང་ཐོ་ཆེན་ཕོཿོསྦེའི་བཟངོའྲིནམཔརདར་པལི་གྷེ་ཉིདཔལས་ཇི་ལར་འྱཐུདབཙམ་གཞིར་བཀོདདེ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་དང་། ཐེགཔཆེནཔོའཙལལ་འཇུག་པ་དང། 






ཐཐཾས། ༧༨ །ཞེས་གངསའིའིཝདཙོམནཔུལ་དྱུ་ཐངབའི་མྭའ་པྟིཏྲཾམྭ་སངམཆོག་གི་སྤུལ་པའི་ 
སྦི་དཔོནལམདིམཐུང་འཕྲེལརྩིཚུལདུ་སྨོནོ་ལམ་དུ་འགྱིསཔའི་ཚིགས་སུབཅད་བཞྟུང་ཧུའདིའང་སྟེ་སེ་བྱ་མཁར་གྱི 
ལྗོཊ་བཆེནཔོབ་འོཙེ་ན་རྟརིཏབསམསའནིནདྲ་སིདཔ་ཉེ་དར་བཟུང་བྱརལ་སས་དོ་ཇེལཿཔགཞན་པན་མཐའ་ཡས་འོད་བེདྱ་གི་ཐུག་ས་དགེངས་ཛྫོགས་པའི་ཆེད། ཆངྱརུབ་སེམས་དབའ་བློ་ཐོས་མི་ཐད་པ་ཆོས་ཉི་དབང་པོའི་སྡེ་སརྗེས་སུ་གནང་སྟེ། བསླབ་གསུམ་དིན་བོཆའིམཐོད་ཡིན། 
ལྷ དགེ་སླེང་དགེ་བའིབཞེས་གཉེནསརྷ་ཤི་སཱ་གརས་སྱང་འྷ་ཀ་ཐརི་མེད་དགའཚོ་ལནས་བཀྲ་གི་སབའི་ཕྱརྔས་དངབཿས་ནད་ཏུནེན་པོས་བསྲུལ་བ་ལྟད། བྱབྲལ་བ་འཇམ་དབུངས་མཉེན་དྱཆེའི་དབང་པེསདབ་ཡིད་ལགས་སྙེལ་ལེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེསགཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
རི འཁོ་བ་རཔའི་དུཆེནལ་དཔལ་ལྦནུག་སྟང་གི་ོསསར་བྲིཏེཅེ་གཅིག་གུས་པས་གསེལོ་བབཏབ་བ་དགེ་ལེགས་འལེལ།_ † 
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{གཏེ་འཆེན་ཚོག་ཉྱི་ཆུལ་པོ་རིག་འཛིན་གཏེརབདག་ཐིང་པའི་ནམཁར་ཐརཔ་འཇུང་ཐདབསགས་བརྒྱལབ་སྲསབཅས་ 


༨ 


པཾ 
ངད ་་འཛང 


.| ཤྲི བ 
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དྱིརྱ་ཊིདཔལཿ ཆགས་ 3རཆོབ་ཕྱི ངའིངབཏངནས། །ཨུཔལིཀྱུ ཛོ 
མོའིབྲརནཆགས་པའི། །བླེ་མཆོགསྲིནྡྷཱ་ཤཱརའིའགྲམ་པ་རུ། །སསགཉསཆོཁག་ས བོ 














ྱེནི་སྨྱཾརབསཉེརབསྒྲུན་པས། མིདདུཚགགྱིམུད་མངསང་འཇོལ་བའི ཟེ 


4 ཁོད་རྡུལ་ཁྱུདབའིམེདོ་ མ་ཨིིན་སྒྲ་བའེམུ] ཀུན། 
་ ཿཨཔབའཡོད། །ཆུ་ ན་ས 


ཨནས། 
། །ལྐོགཾ 
























-༄༅ བྦལསཱནབར་སྣཱ་བའིརོལམོ་ཡིས། །དཔལ་ལནད་སྣཱིའི་སཱནབླར་འཛིགསལདབང་། ༡༧།ལྕི་དང་ཡངབའི་ཡི་གེའི་གུར་གུམཚའ། །བཾཏྟཱཏིའི་ད་ཤལལ་བཀོད་པར། །ངོམཚར་ཡོན་ཏན་་ 

-། ༄༅།། ུ་ལ་དབརསབ་མ་ཡིས། དཔལ་ད ི་སུཔསར་པང་ ་ྱ་ །མིདདང་དོནི་མངོནཔར་བ། དཔམ ཐབགས་ལའི་བེད་པའགངགཞ། 

ˆ །བམྔགས་པའྲེ་ནམ་དྱཔོདདེ་ཡངམྱ་བིན་ངས། ༡༩ །སྲིདན་སེནྩོདངྡ་ནམ་པར་ཐར་པས་མཆོན། །མཐུའགླསངོ་མཚར་གཟུགས་སུརྦོསཔའི་གར། །ཅུར་མཐང་མིག་གི་བདུད་རིགསར་པ་ཤང་ 

: ནདཔ ༢༠།དེ་ལྟུར་ཐུན་མེངའི་གཔའི་པདརྩ་ཡིས། །ཐློ་གྲོས་ཤུཚུགསརྒྱས་པའིགཉིས་འཐུང་དབད་། །འགས་བད དསན དགང ཞས།། ྲི 

 པརགཤེགས། ༧ །ཤེས་པརྩ་བབའི་ཆོས་ཁམསངི་སྟེདཔ། །གཟུགས་སེམས་སེམས་ཐུང་ལནམིནར་ཅེདདང་། །འདུསསྱ་བསའི་གཞྲི་ཝ་རགཏན་དབབསནས། །ཟག་བཅས་བགཔ་མེདཔ་གཉིསས་ ༥ 
།དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་རྫས་ཟུབ་འདོད་པ་ཡི། །ཉན་ཐོགམདོ་སྡེཔ་དང་དེལས་གཞན། །བཏགས་ཡེདཙ་མདུ་ཁས་ལེནངྱེསྨྲ་བའི། །གྲའསམེདགཞུང་བཟངའཆད་ལྔ་ཐོགས་པ་སངས། འ༣།ཁམས་ 


བསྡུ། ༢༣ 





བར་་ བླི 



























༄། །མིབརྗི་དང་། ཚོསྱིར་ །ལ་བཟོདཔ་ཡིས། །ཟབ་མོའིདནལྭ་སྒག་པཡི་མངའཔ་ །ཨུལྱདུང་སོབས་བའིམཆོག་ཧང་མགོན་དུ་ངོས། ༢༡ །བྱར་ཆུབ་སྦྱོདལཞུམཔའི་ཐྲོ་སྤངསཏེ། །ཆོགམི་ཤེས་པའི་འཇུ་གཔ་དང་ 
བཅསབས། ཕེབ ད་ཡནམཉང་ ལེ རར སེ རེིེེིྲི །ི་་ང པ 
བཏུངནས། །སེམས་ཅུང་འཇུག་པ་ཞི་བའིབསམ་གཏན་ཟུབ། ༣༣།ག།ངཞིག་ཐོསཔས་ལམ་ཡིནལསྐ་ལྡོགཅིང་། །བསམཔསྲངང་ངེས་དགོངསཔའིགཏི་བའཇལ་ཏེ།།སྒམཛུངསསརརོགཔའིཡ་ཤེསིས། །ལྷག་མཐོངབདེ་ནཔ་" བྷུ 
ཤཱ གཟིགས་པའིངོམཚར་འཛིན་༢༠།དེ་ཐུས་ལམ་ཝཱས་བྱའི་ཆུགཏེ་རལས། །བུངཆུང་སྐོདཔའ་རིནཟ་ནགུསབརྒལཏེ། །མིགནས་མྱ་ན་འདས་པའིགོངརྱེརདུ།།སྤདང་ཡེ་ཤེས་མཆོགགིང་ཡབསོབསྟེན༢༥།ད་པར་དབང་རྡནོགརུཝ་ 
བྱའིབགོ་སྐུལ་དུ། །ཨརྨོངས་ཐབསམངདཀའའ་མེད་ལྡནཔའི། །རིག་འཛནསྡ་སད་ྱེབའི་སྨིན་སོལ་བྱས། །སྔགསམྱུདར་མཚོའི་དེ་དབེ་ོ་གཅི་གཏུ་གྱར།༢༥།དེ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་བལྟག་པའི་སིམ་པདང་། །རྗེསམཐུནུདང་ཅོད་ 
¿ཾ པནདབངབསྒུར་ནས། །དེ་ཁོན་ཉེད་རྣམབཞི་རམཉམབ་ཞགཔས། །རིགས་གསུམ་རྡརེའཛིཞཔའྱི་ལ་སར་གཤེགས། ༣༧།སུམསྣནདགོདཔའི་བདེབ་འམྱརས། །དོེེལ་བུའི་དངངགིས་སྨིནཔ་འྲིརེས། །མཚནབཅས་མཚན་ 












'ལྡན་ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་འབྲེལ་བའི་ཆེད། །རྡེརྗེ་སློབདཔེནྣ་དབང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །བསྟེན་དང་སྒུབ་ 
ཁིསད།།དབང་བཞིའི་རསམྲནན་བྱཉད་ཚོགས་སེམཔ་དུང་། །ཅོང་རཔཉེ 


མྲབལ་བའིབསམ་གཏདན་ཡྱིས། །རིགས་བཞི་དབབེར་མྱི་ཡེདཔའིགོའཕང་ལེན། ༣༨ །གཉིས་ 
པའྲ་ཐབས་ཅིས་འོག་ཡིནད། །ཡེ་ཤེསནམ་ཝའིརོལ་ཅེད་གསརདུ་བཟུང་།༢༩ ཅགས སཱ 
བཅུལ་ཐུགས་ལབཏེནནས། །ཁ་ཆེར་ཡནལགབཅྡ་རགསངབ་འཛིན། ༤༠ །ཅ་པར་མུགསུམསནཔའི་ས་འཛིན་ལས། །ལེགས་འོངནངྱུད་མེགསུམ་དགའབའིཚལ།།དིགས་ོད་སེས། ཟླ 
 ཀའི་གདུངབས་ཉམས་དམསཚ། །ཨྱདྱ་ཧི་ཐུགསྔཚོའི་ཆརྱ་མིས་མརལ་གསོས། ༤༡ དལུྲ་ནམ་ཐརཁོནེའི་ཕེང་ཡིགཧང། །ཡྱོགས་ཅི་བུམོའྲིནཔན་ཟིན་པའི་མོད། །དད་དང་བཀའདྲིནཔན་པའིམེ་ལེ་། ། 
ཡིས། །སྙིང་ནས་གུས་པའྱིཆ་གཏེརལིཁལསུ། ༤༢།གང་ཞིགདདབཙོན་བཅུལ་ཞུགས་ལྡནཔ་ལ། །ཕནྡནས་བའ་མོའི་དབང་གིས་སྙིན་ཧསནས། །ཏོགས་དང་དགུ་མཉམབདགཉིད་ཆེན་པ་ཡིས། ། 
གཞིའབྲས་རོག་ཅིག་བལྟ་བའི་གནས་ལུགས་མཐོང་། ༤༣ །འཆིབར་ ་བའི་བགཆགས་སྩོང་བའིལམ། །གཡོ་ཐྦོང་གོམ་བརྟནཉམས་ལྔ་འིཕ་མཐར་སོན། །བགས་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསྲོང་པ་ལ་བརྟེནནས། 





1&2༦༦:ཏྡ༦༅ྱེ། 




















- _„ །དི་ག་འཛིན་ནམ་པ་བཞི་ཡླི་ཟོས་གར་ཅེན། ༤༤།ལ་སྩུད་དསིལའཁར་དབང་དང་དམཚིག་སྡོམ། །ཕྲིན་སྤྲུབ་ཏིངའཛིན་མཆོད་སྔགསཕྱུགརྱ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀི་དངོས་པེཤྣམ་བཅུར་དབང་འཁྱེན་ 
ཧཾ ཛིནཔ་མངསཿ ནབ ༨ ཞས པཔཐབ་སམཁས་ལ་བཏེནནས། ཁི་ར རྣེི །རུག་ཅིང་ཚྱབ་༨ ང་ 
༼„ དང་ལྷུན་རུབ་ཕོལ་པར་སྨོདོ། ༤༦ རྒྱུདདང་མནང་གརྗེས་སུ་འཕྲོ་བ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཐབ་མོའི་འཇུག་པས་སྲིནབྱས་ཏེ། །སུལ་དང་ཡུལཅན་གཉི་ས་ཨུམི་ཕྱེད་པའི། བངཆུབ་སེམསབྱི་དགྱིལ་འཁོར་-་ 
ˆ དངོས་སུ་མཐོང་། ༤༧།དཚེ་ཀུནརྫོབ་དེནཾདམདྱེརམེདཔའི། །ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེཆེནཔེརམཉམ་བཞག་པས། །ལྷན་སྐེས་བདེ་བའི་སྒུ་ཐབ་སདང་འྲོགསཔའི། །མངོན་སུམའིགཔའི་ཡེཤེསཉིདལ་** 
„སྐྱེར ༤༨།ཟླ་མེད་ རལམ་རྐང་མཐྱོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །ས་བརུལམ་ལའི་རྩེ་མོར་ལེགས་བགྲོདདེ། །འྲབས་བུའིཆོས་ཁམསཉེར་ཝཱ་པདབང་འབྱོརཔའི། །རྗེསསྦུ་ནལ་འོརགནས་ལུགསསྦྲ་ལ་་*་ 
* །རཁས། ༤༩ །མཚོན་དྷོྩཧི་ཆསཉིད་ཇེན་པའིདྱའིངས། །མཚོན་ཧེདྷནམ་བཞིས་མྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆུས། །བརླན་པའི་མེད་ནསགྱུབ་པའི་མེཏོག་གིས། །ཡིདད་ཕྱེད་ཐེག་པའི་མཛེས་པ་ཡེངས་སུ་ཛྲཾགས། ། 





















།ཕ༠།འདི་ལྟརའཁོར་དང་འདས་པའི་ཕྱེད་རྒུ་ཀུན། །སེམསཉིད་གཅིག་གི་རོལབ་ལས་བྱང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་གཞུག་མའིའརང་ཞལ་ལྟ་བའིལམ། །སེམས་ཕྱོགས་ཆུདསྡེ་རྒྱམཚོ་ལེགས་པརའཛིན། ཡ།། ` 
ཛཾ རས་དང་ཆསཅན་འཇདག་ལམཐའ་བཞ་། ར  ་ དད་ག མ་ལས ༣ སེམས་སུ ལེགས་པའི ནཱ 
གཟོདནསྣ་ནམགལ་ཀ་དགནྡོརེ་སེམས། །ལུནྲགུབམངོན་སུམ་མཐེང་བནམཔ་བཞིན། །མྱི་པེདའདེས་པའིདྱབིངས་སུངལ་བསེབ། །མནུངག་སྟིངཔོའི་བསྟནའཛིན་ྱེད་ཁོན། “༣།ལྷག་པར་འདའདཀའེ 
ྱུགརྒྱསབཏབ་ཕ་ཡི། །མཆོག་གསངགདམསཔའིསིནྣཱ་མཊི་ཡང་། །རྡོརྔའིབཅུལ་ཞུགས་ཁོནས་ཉེར་བླངས་པས། །གངས་ཅནཡ བདའིདགུབ་ཉེནསེད་ཅེ་འའཕེལ། ༥༤།གངཚེ་ཡེ་ཤེསག 
པ་འིག་ཡར་ལམདུ། །འཕུར་འགོོའྱི་སོབ་དཔེན་མངོནསུ་མཉིདབསེནནས། །སྨིན་གོལསི་མཁོད་དཀརབེསེ་སྙིངབྱནཔས། །གུབ་གཉིསྐཀླཆའི་ཐིག་ལེ་ཅི་དགར་དགོད། ༥༥།གཞན་ཡང་ར་གསུམ་ ༥ 
རྒྱམ་བརབ་འབྱམས་ཅིས། །དགེས་པའིནལ་བབང་ལྷུགཔཔ་རབསྟནནས་རྱང།།དྡེཡེ་ེསའཔཾ་བའི་དབང་བསྐུརགྱས། །ཤིན་ཅུཕྲ་འིབདནདཧཉེར་སྨིན། ཕ༦ །དེ་སླད་ཚངས་སེགསཆེ་དགུས་ 
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།བཅོས་མིན་བེསའབུང་སྙིང་རྗེ་དང་། །མི་ཕྱེད་དད་པམཆོག་གིསལེགས་བསྙུལ་ཏེ། །མཚནཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐེགམཚེག་བཤེས་གཉེན་རྱི། །ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིེརབུར་ཐོབརྱྱརཅིག་ཡང། 

ཐོད་མའི་འཛུག་སྒོ་བགམེད་འགོགཔའི་ལམ། །ཡེནཏན་གཞི་ཉེ་སེ་སེརྡ་ཐར་པནི། །ཡངདག་བས་ལཏེགཔའྱི་དནཔ་བན། སི ་ 

འཐུངས་བའིག་ཞི། །སནའཇཇུགྱ་བངྡ་རུབསེམསལལེགས་གོམསཔས། །ལམ་ཝ་སྱའི་ཕ་མཐད་ཕིནནས་ཡར། །བངྱཆུབ་སིང་པེ་མངནདབཆེས་སུརཅིག ༢༡།ཟབགསང་སྨིནྱ་ཐེད་དབང་བཞིའི་ཞུ་ཅར་ 

£ ཐིས། །རངུཆུད་ཞིང་སག་ཤིན་པོབརླནཔ་དང་། །སྤི་དང་ཁད་པར་ལྷག་པ་འིདམཚིག་ལ། །ཉེསཔར་སྱེད་པའིགདུང་བལས་བརྒལ་ཞེག ༧༨།ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྒྱ་འགུལ་རྦ་བའི་སྤར། །ྒམབཞིསབསྐེད་ ` 
པའིའགོསྦཅིསངཆུབབས། །ཕུང་ཁམས་སྩེམཆེད་ཡོངས་གྲུའབླམ་འིགལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའིངང་དྲུ་མཇལ་རུར་ཅིག ༧༣ །ཕྲ་མའི་རྩ་ཡི་འཕོཆད་སམྱ་དང་བཅས། །བག་ཨེད་རྫུ་ཏིའི་སྦུབ་སཐུའཇུག། 

པ་ཡིས། །གདན་གསུམ་ཆུ་བབཧེ་རུ་ཀཡི་གྲོང་། །བདེཆེན་ཌཱ་ཀིའིདགའཡསའཁྱད་པར་ཤོག ༧༤།ཀེཊ་ཌྫུ་སེགྒསའགྲོ་དང་ལྡོག་པཞུན། །འེད་གསལ་དབུམའིདཔའབོར་ཕྱགཏྱསཔསཾ། །ཡི་ཤིགསད་ 






















རྗེའུདའིམཁའདབྱིངས་སུ། །གྲགས་ ངྷསགསྦའིརོལམོརའཁོལྱ་རུརཅིག ༤༧4 །ཆརཿསངའཕོའཛག་སྤེསབ་ལས་གྲོལ་ཏེ ཛལར་རའྱིེ་སེརའཆིངབ་ཡི་ ཀོ་རོ འོ་སོ 
༦ སེནབསབོན མག ] །ཛཾ་ལནྡྷརའི་ཅེ་མོརའཆིངབ་ཡི་ས། །ཞུ་བདེའི་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའིདེ་ཁོ། 
ར་ཁ ས་ཞི ༧༥།དཔ་རཡེ་ཤེསསུཅནྡྲ་པམ་ཡིས། ནི བབླར་ིདིནཔའས། ཆུ དྲ །ཟུསགསུམཊུས་ 

མེདཆེན་པོར་མཇལྱ་སུརཅིག ༧༠དེཚེ་སྣཱ་ཚོགསྟརོག་པའིའཕོའངུ་ཉན། །གོལ་ལུགསཆེནཔ་ནམ་ཝར་ཐིམཔ་ལས། དད་རུང་མཉནའེནཅིས་ །གཞི་གྲོལགཏུག་མའིགཏན་་་ 
སྲིད་ཟིན་པརཤོད ༨།མངོན་སུམ་ སཉིདམཐོང བཞིག མསཔལས། །འཇའ་བེར་ཐིག། སྣང་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་འིག་པཚདལ་ཡེབས། ཆོསཀུན་བདབའིའོལསེནྷུར་ 
ཨཱ །གལཏེ་གཔ་སེབསསཁྱས་ རུརཞ། །འདིརསྣངཞུབ་པརྲ་ཚུརམ་ཐག །འཆིབ་འོད་གསལ་དེནི་མྱེན་ཀས། འིད་དུའྱབུད་བའི་ཆེ་དགས་སྐོང་བརོག ༢༡ །དེལསཆོསཉིདབརའོའི་ 
སྣང་ཆི། །དྲིམ་ཡུགས་བརྒྱད་གྱིརོལ་པརའཆར་སྲི་དཞ། །ཐམསཿད་རིགཔའི་རྩལདུ་ངོ་ཤེས་པས། འའའ ༨༡ །འན་ཡང་ལས་ཉི་གཞན་དབ་པ་ལའཆེལ་བས། །རུང་“་ 




















ལེ ༦༅། །སེམས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོར་གུབ་པའི་ཚེ། }ཁྱབ་བདག་ཟླམའི་ཐུགསརྗེའི་ཕོཉཡིས། །རང་བཞིན་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་རུ་འཁྲིད་པར་ཤོག ༨འ །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྩི་དང་ཁྱད་བརད། །སྔ་འཛུར་ 

ྷ འོད་གསལ་རྡེསཱིང་བོ་ཡི། །བཤད་ལྫུབརྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁབ་བས།  ོ་ཞུནཕནབདརིངགའ་ དསྱར་ཅན། གདེས ང་བར ད་ད ང 

༨།རྣམས་དགེ་བཙུའི་མྱོདཔས་འཚོ། །ལྷརབཅསརྫོག་སལྡནགསརཔའི་དུསསྟེནོ་ལ། །ངོམཔམེད་པར་ཡེངསསུ་སྱེད་པརདེག ༨༤ །མདོང་ན་འགྱུར་བཅས་སྲིད་པའི་ཚོས་ཁམས་འབྱོ་མེདདབམརཔཝམས། 
པའི་སྐུ། །འཇུག་དང་ལྡང་འི་རྒྱབཇི་སྐེད་ཨི་ཤིགསཏྟཱ་དར་ྦིམ་པའིགསུང་། །རྡོྗེནམཡཁའིད་ཙིལ་ལྟརརུལཐཝ་སྒྱེ་དང་འཇིག་པསྲངས་བའི་ཐུགས། །རྗེབ་ཙུན་བླ་མའིནམ་ཐརརྩ་མཚོའགྲོབ་གུན་ ཨཾ 

གྱི་ས་ཟུབཆྱུར་ཅིག ༨༢ །དེལྟརརྡེ་བན་ཁྲམ་གཉེརཆེན་ཚག་ཅིརྒྱམཔོརིག་འཛིནགཏེརབདག་སྲིརཔའྲ་ནམཔར་ཐར་པ་ལཐུང་ཟདང་ལྔ་གས་པརྒྱལ་བསྲསབཅས་དབྱེམའིནུད་མང་ཞེསབྱབའདི་ནི། རྒྱ་ྱེད་ལོའིསླལ་པསྒྲརདཀརོའི་ཕྱོགས་ཁི་དགའབ་ 

4 དང་བོ་དྲུས་ཅིདགེ་མཚན་བུན་སུམཚོགས་པའི་ཉིན། ྦོ་རནྷ་ནིན་གོལྭ་གིངངེས་པདེནི་དགའཐའི་ཚལཆེནཔའི་བྲཐཔཆོསའཁོར་ལུན་པོརམགོན་པོགཔགི་གསང་འ་གསུམ་གྱི་ཁྱིནརྨངས་མཆོད་ཅུ་འབར་བའི་མཆོད་སྡོངརིན་པོཆེའིམདུན་དུ་ཚོགས་ཉི་འཁོརའོ། ཤུས་ 





















- གོན དབང་གྱི་ཆལ་པོསྦབངྒཆུབབར་དི་ནྱིསརབས། ༢།ཆད་བརམབའ་འིི་ལྕེ་རུད་ས་གཞི་རྩཿའ་རིགསས་ཡངས་ཐགས་བའི། །གངས་ཁོདོོར་འཇོནྱབིབའི་གཙོགྱརན་་ 

ཤྷ, ཐུབ་བམཆོག་ཧི་ཐིག་ལེར། །བསམས་འཞིན་གིངབ མུངབའམཤས་གསས་་་་མས་ གྱ གཞི་རིམ སབགསཔི་ །གངས་མིན། ༣ །འང་དང་གཞན་དེན་ཕན།ངོ་ 
£ བཅེར་བསྔགསཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངསསུདགཔསབཅུན། །ུ་རིག་གཞུང་གསན་བསམ་ེ་མལའགན་པའླ་གཞན་དབེནཞིང་མཁས། །ཆཁསཆེན་བསྟནའ་མོར་སནཔའི་ལེགས་མཛད་བཟང་པེའི་ཕིན་ ཌྷ 
 ཁས་མཁའ་ཆྱབབ། །འཇམམགོནོ་པླདབང་གྱིལཔོྦྱ་བརྱབ་བརྩདཅིནཿ ༤།ིས་མེདོསྦ་གམཐའ་ཡསའཇད་ཚམ་པ་མགཉིས་པའི་དགེབའི་བཤེས། །རྒུཔ་དངམནའྱབིནཚརམ་དཐུངལ་། 
པའ ཆོས་ཀྲི་གགས་པའི་རོད་ 





ི གཅན། ལེགས་བཤད་ཅོམ་བའྲིཕེང་བཤིང་རཆེན་པོའིི་རེས་འགྲེ་བའི་ གེན་པྨདྨ་དབང་གྱིརྱལ་པོསྱབངྒ་རུབ་བརངཿ ༥ །ཇི་ལྟངི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསའངམ 
དཔལ་གཞེཏྲནམཛནཁམ་བཞི ག་མ ོས་འབེས་གིངེནསེ།བྲ་བའི། མམས ིདེ་་བངབམདའར་མཛདག་པང་པ ན་པའི་སྐེམས་་ 













, འཆངབའི། །འཇམམགོན་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོསབངྒ་རུབ་བརདཿ ༦ །ཏག་ཙུ་ཆོསབྱཧད་འཆིང་བལས་ཐོལ་སོངདང་དབེན་པྲ་ཆུར་ལེན་བཞིན། །ཡོངསྔ་ཛྲོགས་བསྟནཔྱརམཚོའི་རིང་ཝུགསའཆད་དང་ 
རཾ བསླབ་དང་སྒྲུབ་བདང་། །ཐུཐབ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐང་ཡུལ་བུང་རྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངོམཚར་ཉན། །འཇྲམམགེརྒ་བདྨ་དབང་ཤིྒྱལ་བཾསབྱང་ཆུ་བབར་དུཿ ༧ །རྡརྗེའི་གནས་ཡལ་ཤུ་ནཅུ་སྩོད་ཅིང་རྩ་གསུམ་ ” 
7/ འཁེརཁེསྐརེས་སུ་བཟུང་། །སོནོ་སྨེན་ཆེནཔས་ཟབ་གཏེར་མཛོད་བྷཆེས་སྔ་འགྱར་མཆོག་གིའིང་ཡུགས་ལ། །བཤད་སྒུབལས་གསུམམཛད་ངའི་རྒྱན་བཟང་དུས་ཁྱི་མཐའ་ཡང་ཞུབམེད་པ། །འཇམཡགོན་ < 
¬ བརྨ་དབང་གིརྒྱལ་ཕོས་བྱངཆུབ་པར་དུཿ ༨ །མདོའ་ན་སྲསབཅསྱལ་བཞུན་དང་ཡོན་ཏུནརྣམདབྱེརམི་ཕྱེད་པས། །ཐུབབཏུགནེརབའི་བི་ལ་དབང རུར་སེནཔཉི་སཔའིདགེ་མཚན་ཅིས། །བསྙན་འཛིན ཨི 
 @ ཧྱེ་བའིདབུསནམངོན་མཐོ་སྐྱབས་ཀུནའདུས་པའིངོ་བོཉཾད། །འཇམ་མགོན་པླད་དབང་གྱིཅ་ལ་པསྱབངྱཆརུབ་བརདཿ ༩ །དེ་ལྙར་སྩི་ངནས་དད་གསུམ་བདུད་རྩིས་གུས་པའི་མེ་ཏོ་གེབསྐྱེད་བསྲིང་སཔ།།གསེལོ 
འདེབས་ཚིག་གིས་མངོན་པདའཐོར་བའིབསོདནམསནོར་བུའི་སྙིན་གཡོབས། །མགོན་བེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའིའབབས་སྟེགས་མཛེསཔར་བསྟར་བའིལེགསབྱས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ལྷག་ 











= [༦ །དགོངས་ཏེེཐང་ཆུབ་བརདྲུ་ཊིནཿ ༡༠ །སྟོང་གསལ་རངརིག་འདུས་མབྱསཔ་གཞི་དབྱིངསརང་བཞིནརྫོགས་པཆེ། །སྲངསརྟོགསསེམས་ཅྱི་ཡུལ་དུ་སོན་པའབྲས་བུའི་མཐའ་ཐུག་ལམ་ 
རཾ བྱེད་པའི] ཀཀ ར་ སླས  ་ ;; ༧ མ་བྱས ཞ་བ བ་བ ་ 
2 བདུན་འཁོརའདསལས་ ཅིང་། །བསླབཚུལཆེསརྣམས་དག་པར་ཡེངས་སྩོང་བདེ་བརགནས་པའི་སྩོད་པསམཛས། །ལུང་དང་ཚེད་པའིགདུང་བ་བསྟིལ་ཞིང་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ཤེསའབ་ཅྱིས།།ཉེནམཔས ཧྲ 
 བདག་ལྟའིུད་པཤུན་ཞི་ཡེན་ཏནརསཔརྱ་བིནང ༡༢ །གཞན་ཚི་དེནདུསངསརསབསྒྲུབ་ཕྱིར་སྒེ་གསུམཉེས་སྩོད་ཆ་བཅས་ལྔོང་། །ཕར་ཕྱིན་རུག་གིསདགེ་ཆོས་སྡུད་པསརྱལསྲས་སྩོད་ཡུལརྒ་མཚོར་) "ི་ 
9 འཇུག །བསྡུ་དངས་ུམབིས་གཞན་དེན་སྱད་ལཁན་མ་ཐོ་རིང་དངེནཔས། །ལམ་ལྔ་སབརུའི་སྲངས་རྟོགསརབ་ཇེགས་དོན་གཉིསའགུབ་པརྡ་བིན ༡༣ །ཆུད་ སྡེ་ནམ་བཞིའི་དབང་གིསྣ་ནིན་ཅིང་ཞེན་ 
༢ །ོགས་ཐབས་ཤེསྱ་ཕགྱ་ཆར་ལྡེམེ། །རྩ་བཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་མཚན་བཅས་མཚན།སེད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བསྱེད་དང་རྫོགས་པའིལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ཐུན་མེང་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཙྱིས། །སྐུ་ 





















༢ ལུ འིག་འདྲིལ་ན་ཟལོའི་ འ ལླེ ཤར 
དུ་སིད་པཉེ་བརབཟུང་བ་སླུལ་བའིགཏེརའཁྱིཞ་རྒྱ་མཚོའི་ ཁེ་རལོསྦྱསྦུར་བ་ཨོ་ ཌྱྱ 





༈ [རྒྱ་གར། 














ཡཿ། [སྐད་དུ། བཛྲ་དྷཱར་མེ་ཝིཏཱནནྣབཱས་ནརཱ་རེམུ་ཏིདི་སིདྡྷཤྲི་པཱཿཱ། བོད་སྐདདྲ། རྡོརྗེའཆངབྱམསཔ་ཤུནདགའདསྟནའ་ཛོན་ལ་བསྟོད་པགྲུབ་གཉིས་མཆོག་སིནཅེསབབ། ངག་གི་་ 
ལྨ་ དབདགུག་འཇམ་པལིནྨྱས བལྔ་གའཚཔའ། ་ ི་དམསར་ུག་ཇོག་སམངས། ཞིགས་ར་ཏུའཉོ་་ ཕུ 
„ །བས་སྐཱན། །སྦོས་པའིམཐའ་ཡསརྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ནིམཁྱེནད་ངངཅེ་བའི་སྙིང་བོཿན། །རྡོརྗེ་འཆང་ད་ངོསའཁོརལོའི་མགོན་པེས་བྱངཆུབ་བར་དྲ་ཐུགསརྗེསཐུངས། ༡ །གང་ཞིག་ཐག་མཐའིའཇུན་སྒོགཅིག་ [དྷུ 
.@ཾ རུར་ཡེནན་རིན་ཆེན་ཕྲག་བརྱའི་གཞི། །ངེསཔར་འཛྱུངབའིདབྱིད་ཀས་ཡོངསབཐུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོའི་མཉྣཱའ། །རྣམ་གྲོལ་བཀྲ་ཤིསདུ་མདང་བཅས་ལྷརབཅས་གུནདགའིངལ་འཚོའི་དཔྱིད། །རྡོརྔེའཆང་ “` 
ཤཱ དངེསའཁོར་ལོའི་མགོན་པནཿ ༢ །གཞན་ཚིརཕནའིང་དགནསགོམསབའྱིབསས་བཟེནཔེའི་ཟཤེལ་ནི། །ལིརེའིགེལ་ཅི་དབས་བླམསས་ལྦ་བྱཆུབ་སེམས་ཅིའོདངེ་སཅན། །ཐིག་པཟེནཔོའི་འཚི་མེད་ 
༧ །ལམདྦ་སྭདང་ཡེ་ཤེསང་མཁཚོ་མཁན། །དྲོ་རེའཿང་དངོསཿ ༣ །མང་དྲ་ཐོས་པའི་ཕའོལ་སྐྱཾིའ་དབིག་གཉེནས་འདིར་འོངབ་བཞིན། །དེ་དོན་བསམ་པའི་སྒེ་འདོ་གསལེགས་ཆོད་ཆེབ་གི་གྲགསཔའི་རམ་ 











དཔྱོད་ཅན། །ཚེ་གཅིག་བསྒོམསཔས་ཚུབ་པའིས་བརྟེསརྣལའྱོར་དབང་ཕྱུག་གཟུགསཁྱིཟླ། ཆ་དང ༤།འཆད་མཁས་དངདྲ་ཝནྡན་བར་ལུངབས་ཡིདྱ་ཁིབྟཏནཔ་དབང་ཞེད། པས་ཕས་ 
རྨང ནང ཆད་པའི དཔོ ཀི 
// བསུ་མཟ་སྔ་ཨཏལ་རབྱཿྱམས། །ྱགུནཔྱའིའི་བཅ་ཆནདུནཅིས་མིདཝགུན་ཅི་མན་ཅིགས། །གསང་འཇིནཆུས་པའིའཛུམདཀརསར་པསམིདཞིའྱིརདབ་ུན་སུངབ། །དེརེའཆང་དཔོསཿ ° ] = 
4 དཉྱིལ་འཁོརམ་ཞིའིམཐོ་རིས་ལསའོཔས་དབང་བཤིའག་ྱན་བཟངཔས། །སྒིབ་བྷནམབཞིའི་ཚགནང་ཤུནབཅེལ་སྤབཞིའིབ་ལ་འཚོལརོལཞིང་ །དམཆིག་སྡམ་པའེ་བངཚ་མཛསཔསྦྱར་ལབ་དེས། པོ 
& པའི་རྣམཐྲཾཅན། །རྡརྗེའཆང་དངོསཿ ༤ །གསས་སེངྲསངའཇུག་ཞྒནའིགྲསསཔའི་གནས་ཡུགསམངོན་སུམ་གཟིགས་པལས། །ཆོསཀུན་སེམསཉིད་རྒྱུ་མའི་ནམ་རལྟ་རེན་འྱགངབ་སམབྡདྲ་བལབ 

ˆ གཤིས། །རྒྱུལམའབས་གསུམའཁོརའདག་དབྱེརམེདངེསདོནདགངས་པརདབའའཚོར་པས། །དྡོ་རེ་འཆང ༨ །ཐམལ་སྣོདབཅུད་སྣངཔའིལྩགསཁམསལམས༤ྱད་རྣམ་བཞྙིའི་གསེའའརྱར་ཙིས། །འེགཔས 


















ཟ།ཨ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེདྱྱིཡའ།ཁོརའཁོརལོའི་མཚར་སྡུག་ཉུ། །ཡངས་ཤར་ཐུནམོང་ཚུབ་པའིཉམསབརྒྱས་ཕན་ འྭ་སྙོན་མགྲོན་གཉེརབས། མེ་དང སུང _ 
ཁམས་སྩེ་མཆེད་རྡོ བས་པའི་འ །ིདབཟུ་དུངགི་ཉིང་ ད་བྱས་ལ འདོག གིསྣསང་སྟེང་ཆུང་། ང་ 

 (ུགདཔལ་སྟེརབ། །ནྡོརྗེའཆང་དཔོས། ༡༤ སྐར་བརྣམབརུནཚོགསབཅིངསཔསཡས་རླུང་དབུམའིདབྱིངསབྲིམཁྲིང་། །ཟླ་བ་མེད་པསྒྲ་གཅན་གྲངས་ཁྱིས་དབ་སྒེག་གཉུམ་མོའིམེལྕེ་ཁིའི་གཁྱཡིས། ། = 

༡) ཧིཡི་ག་བདུནཙེ༢རབཞུ་བའི་བྱེད་པས་རང་ཁྱར་ཡེ་ཤེས་མངོནོརྒྱརཔའི། །རྡོརྗེབརང་དངོསཿ ༡ །ཡུསངགརྦ་རྲབས་སྦྱོར་བ་ལེགས་སྩངས་བངྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྔ་ནླབསམཆོག་གི་བྱེད་པལ་བཉེན་” མཾ 

¥ གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་ཐྲིམ་པ་ལས། །རྣམ་ཤུན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པརེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་དཔལ་འཛིན་པ། །རྡོ་རྗེའཆང་དངོསའཁོར་ལོའི་མགོན་ཕོསབྱང་ཆུབ་བརདྲ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། ༡༢ །མཛདའཐོཡས། _ 

4 ཨ། །རྒྱལ་བདྱིན་ཞུཆོསཅིདབང་བྫོངས་མུདནཔ་འངག་གྲི་ཐང་བབའ་ཤི་བ་ལའི་ལྒོབཐང་ཀུནཏ་དགའབའི་ལ་ཅེས9ྱབ་བཞུགསསོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཛ་པཱདྙུརདྷནེནྡཾ་སུཏི། བོད་སྐད་དུ རྒྱལ་བའྱརྒྱ་གུ་ཚོསི་དངང་པོལ་ 











-=བ ༄༅ བྱང་ཆུབཿ ༤ །ཆེསབྱྒཆད་འྲཞུལཔའི་རྫུན་ནི་སམལ་སའོད་གསལཞིབའི་དྱབིརསས་སིམ། །ཆོས་བཞིན་སྨྱོད་རྱིར་དབེན་པའིརི་སུལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་བཞིན་བསྟེནནས། །ཆོས་བྱི་སྙིང་པོ་ 
- དགེན་ལམལ་ཅེགཅླབབྱུར་བཞོས ཞ་ །རྒྱལབའི་རྒྱུ་ག དྲདེིེིཾིེཾེིཾི ླྱྣྕྤྦ པ 
པ་འ ུམཉིད་མཐོང་ཕྱིར། །སྤེབས་པའི་གཏེརམཛོདམཐའཀྲསའཇོ་རྒེག་འཕགསབཞིའིདབུསསུཆེསརྔམས་པ། །རྒྱལ་བའི་རྨུ་གུཿ ༦ །ཤིང་རྟཆེནཔོའི་ལམ་སྲོལའཆདལ་དགོསཔའི་དོན་གྱིས་མདུནབསུས་ དུ 
ཧ།ཏི། །བསྡུས་དོན་ཚོམས་སུ་ལེགས་པར་བཅད་ཧིང་ཚིག་གི་སྩྱོར་བ་སྙན་འཇེངས་ཅིས། །སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་མཕམ་དྱེསཔའི་གཟུགས་གཞུན་པ། །རྒྱལབའི་མྱུ་ཐུཿ ༧།གཞའྱ ཡི 
མངོན་སུམ སུམ དང་ཤིནཏུ་ལྐག་རྒན་ཇི་སྟེད་པ། །ཚདམ་གསུམ་གྱིས་གཏནལ་ཕབ་སདངེས་སྟེབ་སདིག་པའི་མཚོན་རེནབོས། །ཕས་རྒེལ་བརྟན་པ་གཅི་གཅའ་འཕྲེགམཁས་ཆོ་སཁྱིཐྲགས་' 
པའྡིརེས་འགོ་བ། །ཆྱལ་བའྱི་མུ་གུཿ ༨ །ཚིག་སྭནྱ་ཧན་ག་སུམ་ལམ་ལསྲ་དངས་ཤིང་ཛེབལེགས་སེར་བའུམ་གྱིས་བཅིངས། །དོན་བཟང་རིན་ཆེན་ཐང་མརབྡ་ལབས་དབོད་ཤེས་ཡིདྲ་གིའདོད་རུའངོ། ། 



























བབསྟན་སྲེག་ཤིང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་མཛད་ བཤད་ཆོམ་ལ་དཔའ་བོའི བས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱ་གྲུཿ ༩།མཁྱེན་པས་ཤེས་དང་ཤེསབྱ་ཀུན་གཟིགསའཇམ་དཔལ་གཞེན་རུའི་རྗེས་སུའགྲོ། །བརྩེ་ - | 
རྨ ཐུབ་བུནག་ཤདབགལ་བཅ་བཏནམཛད་ལེས་བཞུ ནནིོེབ་ི་འམཛ་གགའའཞི་གི་ོ་ང་། བ་ནས གཞིན སས །བཅེ་ 
འཇེན་ཡོངསཚི་ཡེཤེསས་འྲཐལར་བའི་ུལ། །ནྣམཔཏིས་མངོནཔརབང་ཆུབ་སྙིང་ཆཆེནཔའི་ལུས་སུང་ཏེ། །ཉིགསམའིམཐར་ཡང་ཀུནམཊེན་གཉིས་བའྲི་བིནམསས་གསུམརསམ་ཛད་བ། རུལ 
བའྱམུ་གུར ༡༡ །དེ་ལྟརངགགིནོར་བུའིརྒུད་ཨང་དད་གསུམསེརམེསབ་སྒེངསདང་བཅས། །རྣམ་ཡུན་གུསཔས་ཁྱོད་ཉིད་འབོདན་མཐའ་ཡས་འཕྲེབའི། གཅིག་པུ། །ཅི་གླད་བདག་ལ་ཐུགསབཅུརཡི་ མི 
མཛད་ཉིང་འཛིན་ཛྭ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་གཏེན། །རྒྱལ་བའི་མྱུདུཿ ༡༢ །ཨེ་མ་འཕགསྦ་ཁདྱ་བིནྲནབས་བདུད་ཚིས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བཤེས་བསབས། །སྙིད་ལསརེསའབྱང་ཨཱཏྤལ་ནགས་ཀླུང་ཐའཔའི་བྱོགས། 
སུརབ་གྲོལཔར། །དད་སོགསའཕགསནོར་འབས་བའི་ཁུརཆི་སཤིན་ཧཱ་རི་དང་ལྷནཅིགཔར། །རྒྱལབའིམུ་ཨུཿ ༡༣ །ཇི་ལྟར་ཁསབླངས་ཁིམས་ཉྱིསརྒྱད་སྩངས་དབེན་བའི་བྲགའིའི་ཁང་བདང་དུ། །མང་ 








༈ ཟཐོས་བསམཔས་གཏནལཕབཅིང་ཅེ་གཅིགམཉམ་པརབཞགཔལས། །གས་སེམས་ཤིན་སྱང་བདེ་བསའབབླནན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་གཟུངས་ཐོབ་བཞིན། །ལབའྱིམགཿ ༡༤།སྟིངཇེ། 
ན་པོའིམམས་རབ་བརྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཅན། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཚངས་སྲུདའཁྲིལ་ཆགས་འཕགསརྣམས་དགྱེས་པའིདྲང་སྲེང་ཚེའི། །སྱཾད་ཚུལནམ་ཡང་མཚུརསཔ་སྲངས་པསའཇིགརྟེན། ཛ་ 
པ་ 





1952 368:3 (=® 1 


གསུམ་ི་དགའ་བས་སེམསྱུརརགའཇིནད གས་དང་ནི །རྱལ་བའི་སྱུན ༩༥།གནས་ བསཆོས་བཞིན་སྨྱོད་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིད་སུབསྦྱཧར་བཅས་མཆོན་ནོན་པོ། །དབང་གཞུསར་་ མྨི 











མནཚྨ་རས། དེང་ནསབཟུང་ (འཇིག་རྟེན་གསུམ ཏུ་བཀྲ་ཤིསཿ ང་གྱུར་ཅིག ༡༨ །འདི་སྟརའཕགསཔདང་མཁས་པདང་མོ་སཾ་སྱེབོརྣམཤེས་ཤིནུ་ལྐེགེ་ཅུ་གྱུརཔདག་གིསཀྱང་ཨེམརྩལབའིསྭསརེནཔོའོ་ཞེསབསྔགསཔའི་སེ་ཏོག་" 
ཚུ ྲི་ན་ལཞསསལ། 7 མས་ཞིབ འཕགསབཞིའི་རིགས་ལ་ཡངདགཔར་གནས་པའི་དྲང་སྲངཆེནཔོའི་བཅུལ་ཞུགསཉན་བིཛ་ཡརྷརྨབྟ་དྭས་ུས་ 
% པསབསྒྱུལབ་དོན་ཡོདཅིང་། རངཉིདྱི་སང་སྩེབདངགགི་ལས་དཀར་མིནབསགསཔའིགཉེན་པོརཆེད་དྲུ་དམིགས་ཏེ། ཀུནམཁྱེན་ཟྲམ་དམེ་ས་ཕའེའབངསམཁེན་བེ་འིདབང་པོསདྱཧས་གཅིག་ཏུ་དད་པས་གསེཔ་བཏབཔའིདགེབསབདག་གཞནརམསི་རྒྱུད་ལ་ སྲ 
4 རྡེཙུན་སིངརྫའིགཉེར་དང་ཞིགཉིསབའི་ཟླམཿཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔའི་ཅད་རླབསརྱུ་རདུ་འཇུནཔའིཕུར་ཕུར་ཅིག །མརྡལ། རྭ །།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆན་བྱེཚལ།ལིམསན་སྱཧལ་ལབྲསགས་པ་དདཔའིམེཏགྱོཆས་པཞེས་པབབཞུགསསོ། ཛི 
 ་མོ་ཐུ་རུ་ཤིལ་བཾཛ་ལཱ་ཡ། ཚུལ་གནས་ཁྱིམས་ཁྱི་ཇུ་གཏེར་ལས། །ལེགསཔར་འཇས་བའི་ཟླ་བཞི། །ཉིས་སྔོད་མུན་པའི་ཕྱེགས་ཁུན་ལས། [རླུ་མ་རྒྱལ་བདུད་ཅིའི་འོད་ཅིས་མཛེས། །མངདུ་གསན་པའིམནྫྷ 
ན། །ཚུལ་བཞིནབསམ་པའིཡལགཅན། །སྒེམཔའི་འྲབས་བུར་མངོནདུད་པ། [ལྷརབཅསད གའབའྱི་རནདུ་འཁུངས། །རྟག་ཏུ་དབེན་པའིནགས་གྱུར་དུ། །ཞིབ་དམ་པསའབ་དགྱེས་ཁང་། །མཁའ་ 































དྒནགཉིས་ལྷུན་ཆིས་ཝུབ་པ་ཡི། །དགེམཚནམངོན་སུམ་སྙོལ་ཅིག་འཇམ་པའིདབངས། ༣ །ཤམོ་གྲུའ་ལོ་ཀེ་ཤཱཧཱ་ཡ། སྲས་བཅསྦྱ་ཆམ་ཤཱན་སྟིང་ཚེའི་ཕུང་པོལ། །ཟླམྱཕགན་པྨདོརམཚ 
བར། །མིམེད་གངུང་ཤུགས་དགཔས་གསོལ་འདེབསན། །ཐུགས་ཇེས་ལག་པརདགོངས་ཤིག་སྱན་རས་གཟིགས། །བདག་དང་བདག་འའི་སྟེགས་མའེམཐར་སེས་པའི། །ཡིདཅན་སྦུག་བསལརམཆོར 

ཕྱིང་བཤུན། །མགོན་པོ་ཁོདལས་སྩྱབས་གཞནམ་འཚལན། །སྡུག་བསྔལ་འདམནསརྡོངས་ཤིག་སྩན་རས་གཟིགས། །དལབརྒྱད་འབྱོར་བཅུས་བརྒྱན་པའི་ཡུསརྟེན་ཁང་། །འཇིག་པའི་རྱེན་མངའ་ཚོ་བའི་ དྨ་ 
ཅེནངཞད།།ཆོས་བཞིན་སད་ལ་འགལྱར་་མངྱི།།མིམྱན་རཆདསལཅིག་ནར་སག་ཟིགས། །དཔེབའི་བཞེསདདདགེ་བའྲ་ཐགས་དང་ །དབེནཔའིགནས་དངཆོས་མཐུན་ཡྱོལད་ 
དང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེསརབ་བརྩོནའགུསསོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགསཚོགས་སྩོམཅིག་སྩནའསགཟིགས། །དོནུབ་ཙམ་ཡང་ཨི་འཆིའིགདེང་མེད་བཞིན། །སྦུབ་ལ་ཕྱིབཤོལ་བྱེད་པའིངང་ངེང་པོ། 
བདག་ལ་དམ་ཚོས་ཡེངངདུས་མི་གདའབས། །བཙན་ཐབས་འཐུལཔ་ཤིག་ཅིག་སྨནརས་གཟིགས། །གཏིངནས་འཁོརཔའི་འདོད་ཞེནས་ལོགཔས། །རྣམདཀར་བླཝ་བཅང་སྲིདཔའི་འདུནམརའཆོར། ། 
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རྫ 








།བདེཞསབདེ་བརདོངས་ཤིསསྨནརས་གཟིགས། །གང་དུ་སྐེས་ཅང་དགེ་བའེབགེསདང་མཇལ། །སུདང་འཕྲོགས་ཅང་ཆགས་སྡངའཆིང་བབྲལ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲད་༅ར་གྱང་ཆུབ་སྩོདསཆོག་ 
མེདཔའི། །གོ་འཕར་མྱུར་དུ་སྱོལ་ཅིག་ཕྨྱནརསགཟིགས། _ ༈ 
























༄། །དགེཚོགས་མཐའདགཆོས་དྱབིངས་ཆེནབརའ་སོོ། །དེམཐུས་བདགགཀན་ཡིདརནྱར་མཛོ་ནུ། །གནས་གབསའ་གལྱ་ཧེན་མཐུའ་དགཞི་བདང་། །ཚབསེདདཔལའཚོར་ཡེ་ཤེས་སེན་ཏན་ 
སོགས། །མཐུནྦ་ཧེན་འབད་མེད་འྲག་བབའ་ཧིན་ཅིས་མོབས། །ནམཞིད་འདིའ་སྣང་ཆུའཔར་ཚུའ་མཐག །སསབ་སརལབས་བཝགས་པའིཕངག་མཆག ས་ས 
ོའི་མཱབས་ལས་བཛས་ཏེ་ཐེ་བརོག །དེརནི་བཅོམ་ལྡཤ་འོད་དབག་མེད་མགོན་ཙི། །དཆེས་པའིའཛམཞལ་མངོནསུམ་མཐོང་བའི་ཡོད། །ཕྱགགུཡསབྱ་ཆངས་ནས་དདག་གི་མགོར་བཞག་སྟེ། །རྒྱརདུཉང 
¡དུབ་ལུངབསྟནོབ་པར་ཤོག །དེ་ཚགཟངསདནཏིར་འཛན་ཤེས་བ་སོགས། །ཆལ་བའི་མསྱ་དབྱ་ཆམཚོ་ཡིས། །བ ཞསམིགའྲ་ལ་འི་ནམོ་ཅན། བྱའ་ལམ་ཝའི་ཕམཐདྱ་ཕིནཔར་གོ། 
མདོནབདག་གི་མིབཿམཐོསཔས་ཅང་། །འཐྲོ་ཀུན་སིད་པའི་མཚོལས་སྒོལ་བ་ལ། །འདྲེན་པའོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངསཔ་ཡི། །དགེ་མཚནམདོོཤསཱམ་བརེས་པའིབྲལ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་པའང་ས་འཛུར་བསྟནཔཉིས་ 


༢ དཔལའྩི་མུལ་པའྨིསུནིནབ་ཆེའི་སར་དུབནས་གསུང་གིསབསུལ་བའི་ངོར། ཆུལ་ཁམསའུ་བབའྱིར་བུལབ་འངམ་དབངས་ནཆེནབྩརེའི་དངང་བོས་ལག་བསམ་དགབསྭ་སྐོན་ལམ་དུ་བཏབཔ་འཐུབ་པར་ཟུར་ཅིག། ༈ །མཚོ་སྩེས་བཏླཱཀ་ར་ལ་གགེའ་བའནེབསཔ 


















༄ཟ ༄༅།། 










།པ་འདེབས། །ཟཐབས་མཁསསིནལསྣ་ནམ་བཞྲི་རྗེས་ཆགས་གར། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་དདྲད་ཟོས་པ་ལས། །ཕནབདེའི་དགའབྱ་ཆས་པའི་དོལ་ཨོ་ཅོན། །ཟླ་མེད་ཝགསའིག་ཟུབ་ 


ཤཱ དེར་གསོལབ་འདེབས། ༧།གསང་གསུམ་ཇ་ཕབདཔལ་འིད་ཏུགབཞུགསཅར་། །ཇུས་བལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྨན་འསཙིས། །གཟིགས་པས་གངས་ཅན་འཕྲོ་བའི་གདུངབ་གུན། །སེལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
པབ : ིབས་པདདམལནནྲ་མུ། །ཡོངས་བཞེངས་སྒིན་གྲོལ་གདམས་པའིབདུད་རྩི་ཡེས། ། བབང་གབགཉིས་ལྱྱ་གསང་ ས་མཛད །འའིནན་ 6 
ཌཾགྭ ལ་འདས ༩ །གབཅདཉེབབེནའ ོ ཏཱ 





ལྕབས་པ་ཡིས། །དུསགསམ་བདེ་གཤེགས་ཡངས་ེསྱའིབླབས་ཤིད། །མཆོག་ཐནིནལསྭཆོལ་ིར་ཆུགཅིགྲྭ །མིཉེད་གུསཔཆེནཔསོ་གསལ་བ། པི 
¡ ¥ འདེབས། ༡༠།དདགགོགས་སིགས་མའི་ཡང་མཐུར་སྐེས་པཡིས། །ཡུལ་དང་དུསུདངཐོགས་ཅི་གཞན་དཔང་གིས། །དལ་འབོར་འྲབསུ་སོར་བའི་གབསམཐོངོཚ། །མགོནཔྱ་ཁོད་ལས་མབས་གཞནམམཆིས 
༧ པས། ”'ྟགཇུག་ཡེལ་བཟེད་པར་གསེལ་འདེབསན། །གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗའི་མཚན་དཔེའིདཔལ། །མངོནོསུམཡིག་གི་བདུན་ཚིར་དསྙནནག་ཉང་། །སྐུ་གསང་ཐུགསིཁྱིནགྱིས་བརླངཊུགསེལ།༡༢། 


ཤེ 


















ཁདཔརངེསའབུང་ཟབ་མོསའབ་བསུལནས། །འོར་བའིམཚནཉིད་ཛུན་ལྷ་ཚུནཔྱར། །གོངསསཱཤེསནས་གནས་ཐོགསའཙོར་པསེོགས། །ཅིས་ཁྱང་དགོས་མེདྱ་སེབརྱ་བིནསིསྦ་མོབོས། ༡༣ །དཔྲེ་གཔསྦར། 
ི་ས་ཉད་འབའི། ཏས ོ། །བ་སུསནགགནས་ བ་གསང་བ ། ཅད་འ 












ཞབས་རྡུལ་གཙུག གིནོར་བུརལེ། །ས་བསྙེནཤས། དཾ གསུམམེཏོག །བཛུན་པའིཐུར་མིག་གིས། ] གོལབདུད་ བའུང་བའྲ་ཟིནྱ་ཧིསླརོབས། ༡༥། ཆོས་པའིགཟུགསཅིས་ཆེད་བཀུར་སྟན་གྲགསའེ། །ཆོས་ཏཱ 
རིག་སེམསིསཐརཔའེསཔྒོསེག །ཐིནཔའཛྲ གལ × སྨར་བས། ༡༠།དམའ་ོརལངས་མདའཛོམཚདམ་ཆོས་ཤན།།བུདདདརཆརཔྲ་ནདྲ། 
ུ དགེར་བསྐེན། །ཐམ་ལསམཐའ་ལེག་པའི་བྱ་བཞགཅན། ཚུལ: ལམ་ལས་ལྡོག་པར་་བིནྱཅིསྣ་རོབས། ༡༧།ཁྱད་བརེ་དང་འཁོན་པའིབུད་ཤིང་ལས། ནུམ་པར་མཆེདཔའིཆགུས་དང་མེའིས། འང 


ཆྒུད་སྲེག་བྱད་དགྲ་གཉེན་སྒྱུ་མའི་དཔུང་། །ཞི་བདེའི་མཁངུ་མན་ལབང་ཡིན་གྱིསརློབས། ༡༨།དང་བེརྫོསཔསལམམིན་ལས་ལྡོག་ཅིད། །བརདུད་སྤམཔསཆེས་བྱེའི་གནས་ཁུགསཀོ། །ཐྲམ་རྩེ་གཅིག་” 




























-=|༦༅། །ཨོ་གུརུ་བྱཿ གདོད་ནསྣ་ནམ་དག་འོད་གསལ་འདྲསམ་བྱས། །མཁའཿ་ཁྱབ་གཞུག་མའི་རྡོརའི་ཡེ བཟང་ཆོས་སྐུ་པླདའྱབང་གནསལ། །སཱིརནས་གསལ་བ་འ་ 
ཤ ཉགྣའས།།གརགཙན་འོ་གས་་ གྱི རེས་ལ 

གསུང་ཐོས་བའི་མདནསྭ་ནྱེསཅི། །བདེཆེན་སངབ་དམ་བསྐསལ་བཟང་ནམས། །སྨིན་ཅིངསོལ་མཛད་པྨདབདྲཕེང་ལ། །སེངནས་གསོ་ལབང གང་ཐུགསཧུ་ངདང་སྙངཇེ་བ་རམེད་པས། །བི་དཞིའི 
ཙཿ ཨཐུའ་ལམགནས་སྒྱ་བགྲུལ་གར། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །སྙིང་ནསཿ ནྱབར་ཡནན་ཡིད་བཞིནརབ་ལུར། །གར་གིས་གསོལ་བབཏབ་བས་མཆོག་བན་ཅི། །དཔོསྦ་གུབ་ཐོལ་་ 
མདདླརབོད་པེང་ལ། །སྙིང་ཞས༢ བིནའསནམབཞིར་འཇུགབས་མིདཆཞ །ཕུན་དང་བདེ་བའིངལ་འཚོལ་སྱར་བའི། །བགྲོ་བའིརེ་སྐར་ཀྨམ་ཐོད་ཐེུང་ལ། །ཧིང་ནས གཞན་ཡང་སྨུལ་པའི་*་ 
ཚན་མཆོག་བྱརད་ལ་སེདས། །གང་འབུལ་ མསོལ་ཅན། །སྐྱབསགནས་ཀུན་འདུས་མཚོ་གྐེས་བླམལ། །སྙིངནས་གསོལ་བའདེབས་སེ་བྱིན་གྱི་སརློབས། དེ་ལྟར་གསེལ་བ་བཏབ } 


ལཿ 


ཇོ 
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འཇྲུལ་དྲྭ་བ། 














ཡྲི་མཚན་མཆོགབརུད་ལསེགས། །འཆི་མེད་ 'འགྲུལ་དྲ་བའི་ འཆང་བ །འཆིམེད་སྦུལ་པའིསྐུ་ལ་གསོལཿ །འ་ཆེ་ 
ཞྭཧིས། །འཆིན་དགེ་མཆོནླག བརབ སར་ ^ ཅིིདབད་ ས་མ 
ཅན་ཀུན། །འཆི་མེདཚེཡི་པཛོརྒྱས་པདང་། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་ཕྲིནལསཅན། །འཆིམེད་མཚོ་སྐྱེསབླ་མར་གསེལཔ་འདེབས། །གསོལ་བའདེབསཡོ་གུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་། །ཟིན་རྱཾས་རྲོབས་་ 
།ན་བོར་ནུསཔཞུངགི་ཐབས་མཁས་ཅིས།།ཅུས་ ཕུ 








ཌུ 


བླ་མཏུན་འདུས་ལ་གསེལབ་འདེབས། །གསང་སགས་འདུས་རྒྱུད་ ཁུ ཁ 











རྷིནྡཾ། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
༣ སེམས་ཅྱིབར་ཆད༢ 





ལ་དྲྭ་བའིབ 
ཚནམཆོག་བད། སབས་ མ་ ྒ་་ 

ལྭསུམ 

ཕྲ་བ ཅཱ །གང་འདུ། 

བགསྦ་ཞུནཆུབ་ལ 

གྷ = 

ཟམསཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: 


གལ བརྔཿ རུད 
།འབྱུངབཞི་ འཁུགས་པ༔ 

























། །ཐྤམས་ཅདཚོསྱྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངདམཆོསཚི) །གདུལ་བྱའིབསམཔཙི་མམཛད་གསུང་། །སྟེནམཆོགཔའྨ་བཛྲ་རྩལ། །གསེལ་བ་འདེབསསེཿ འབྱུང པཿ 
དྲུ མུས་ཁྱིན་ཚཿ སེམསི་བརཅདཿ ཐམསཅད་ཚེསྱིཿ ་ ཟག་གསུམདགེ རན་འཇས་པ་ཡི སད་གསུང། །སེན་མཆོག་ ལ།།གསེལ་ གསས བྱབ འབྱུང་བཞི་།ཛ 
འཁུགསཔཿ ཡུས་ཅིན་ཚར སེམས་ཅི་བར་ཆདཿ ཐམསཅད་ཆོསིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚྲཾབཛྲ་སུརུ་པངྐསིངྡི་ཙཾ། སྐྱབས་ཞུན་འཇུ༔་ཞལ་ཨོརྒྱན་རྗེ། །སྙིང་ནས་དྲ་ནབས་གསེལ་འདེབསན། །མྱེན་བརེ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀང་ 

ཤཱ སངསནས། །ཟིན་ནབསདངྦྲགབཆའ་ཆེནཕབས། ༼འྱབངབིའ བགས་བྱ་ིཡིདག། །ལུས་ཅིན་དང་གི་བགེགས། །སེམས་ི་རཆད་གསང་བའིགདོན། །ཟམསཅད་ོས་ཅིད་ཅངསྲས་མོག །ཨོཾ་ཱཿ 
{ཛུས ཅི་སྡོདའཇིག་ཏེན་དཔལ་འྱབོརྩསམ། ཞང་བཅུད་འཟྲོ་ཞུནཆས་གཞིན་སྩེད། །བསྙནའཛན་ཞབས་བརན་བྷསནཔ་དད། །དོན་གཉིས་འགུབ་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེསཔའངརང་གཞནཀུན 
མིཅད་དུདིག་འཛིནཅི་བབ་མཆེནབེའ་དབད་བསོ་གང་ཤར་གསཁོབ་གཏ་པདགེ། སླེབདཔ་འིནཔ་ཆེ་པྨའབུང་གཞསཿཐུགས་དམ་གནདནསབ་སུལ་བའི་གགེལ་འདེབས་དསམ་གྩོ་སུརའ.མའཅེསྦངཔ་ཞུགསསོ། །བརེ་ཆེ་ནཆོས་སྲུའི་ཞིངན་ 


















བང །བསྙན་འཛིན་ཞབས་བཏན་བཤད་དང་ལྷུབ་བ་ཡི། །བསྙན་པརྱསཔརམཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱང་། [རྨོངས་དང་མའིག་འབྲིབ་བུམརོན་པའི་ཚ།།ཨོརྒྱསྲོྡཤམཆོག་སྲེད་སྤར་བཞེངསལ། །ཇི་ལྟ། ། 
ཤི ཏེས སི །འགེས་ཉབ་མ་ཅབ་མའང། གཞན་གཉིས པོ པླ་ཅ་འིབཞངསལ། ལ་འདེད འི་དང ། ཛོ 
དགེམཚནྱཉས་པར་མཛོད་ཅིག་བྱརའབྱུང་། །མཁའཁབའགེབ་འིདནལ་སྦྱོདཔའིཚ། །ཨོརྱནཉི་མཁོད་ཟེར་སུར་བཞེངས་ལ། །མཐོང་ཐེ་སངུན་རེག་གདུམ་བྱའི་ཚོགསརྣམས་གུན། །སྨིན་ཅིང་སྲོལ་བའ་མངོད་ ཀླུ 
ཤ། ཅིག་པདྨའགྱད། །རླབས་ཆེནབསྙནའསྲའི་ཕནབདེ་སྲེལ་བའི་ེ། །ཨཨོཚནཔུརྱལ་པའི་སྐུརབཞེ་འསལ། །ཁམས་གསུམསྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགསི་སེད་ཞུན། །འབད་མེད་དབང་དྲ་ཝུས་ཤིགཔྨས་ཡུང་། 
„ པསརྒེལ་གཟའགླྭ་འབྱང་ཕས་འཚེ་བའིཚ། །ཨོརྒནསེང་གེ་སྒ་སྦེག་སྐུར་བཞེངས་ལ། །མཐུ་སྟེབས་ཕྱགུནརྡེརྗེའབརབ་ཡིས། །མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མཐའདཡག་བུས་འཁུགས་ 
2 རྒྱལའགོངའཚ་བའི་ཚེ། །ཨོྱཧརྡོརེགྲོ་ལོད་སྐུརབཞེངསལ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ངམསྲིའི་ཚོགསརྣམསཉི། །དེན་སྙེང་ལྐེག་མར་ཕྱུངས་ཤིག་པདྨའབྱང་། །ཅེ་གཅིག་ཐབ་མེའི་རྣལ་འགྱོར་ 


















བརྒོམ་པའི་ཚོ་ རེ །ཨོ་རྒན་དྡོཚེའཆང་གྲིསུར་བཞེཔས་ལ། །བྱསྱེད་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིགསེང་ལམནས། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅི་གཔྨདའབྱུང་། །གལ་ཏེཚེ་འདིར་བརྟནཔ་མ་ཐོབ་ན། ཨོ དད 
ཌ,སྣང་བམཐའ་ཡས་སྐུརབཞེངས་ལ། །འཆི་ཁར་གནད་གཅིད་སྔག་བསྔལ་ཞིབ་དང་། །བདེ་ཆེ་ནཞིང་དུ་འཁྲིད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །དེར་ཡང་འཁུལནས་བརདོར་འཁམས་སྲིདན། །ཨོཾ་རྒྱན་ཿ“““-༡༧--༤.- 
4 དུས་གསུམ་མཁེནཔའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འཇིགས་སཱག་འཁུལ་སྣང་འངསར་གྲོལ་བདང་། {དགཔའི་ཞིང་དུ་རྤོངས་ཤིག་པརྨ་འབྱུང་། །མདོར་ནའདིནས་བྱང་ཆུབསྣིངཔོའིབར། །ཧྱིད་སྡུགལེགསཉེས་ 
ཤོ བཟང་རན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགེནཔོ་ཁོད་ལསྱ་སབས་གཞན་མམཆིསཔས། །འབྲལ་མདེ་ཤྱིན་བྱིས་རཱབས་ཤིག་པདྨའབྱུང་། །ཞེསཔའང་འགྱབུཔའྱར་བཞི་བའི་ལྕགས་སྱོ་ཁིའི་ལོའི་སྒོན་ཟླབའེདཀར་ཕྱེརྒག་ཁྱི་ཚེས་བཅུར་བེདྱི་ 
| སྲུབ་གཞག་དཔལ་ཆུའ་རའིརུ་རུའ་སྒུབགཞསནམམའྡིད་ནུཚད་སྱིམ་ཚོད་པ་དཔབཅས་བོད་ཁམས་གསྟརྭ་འ་གཔདེ་འཕེལ་བའྲི་སོན་འདུན་ིས་སངས་ཡིད་ལཤུརབབཞིན། སླར་ཡང་གཙང་སྟད་ས་ཕག་གྲམཔརྱངགི་སྒུབ་སུ་སོགས་སུརྩེགཅིག་ད་ 
པས་གསལ་བ་འདེབསཔ་པོནི། རིག་འཛིན་ཅི་བནབྱ་ཆལ་ཁམགཞུལ་བའིད་རིིདྲ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའིནབང་ལོ་སྟེ། འདིས་ཁངའབྲེལ་ཚད་རྣམས་ཆྱིརྒྱུད་ལ་དཔལ་ཨོ་རྱཞ་ཆོསཉི་རྱལཔའི་ཀིན་རྲངས་གཅིག་ཅརདུ་ཞུགས་ཤིང་། བསམ་བྐོར་ཚོས་མཐུན་ཡིད་ 











= ༦༅། །བཞིན་ནུ་འཐུབཔའྱི་རརསར་ཅིག། ༈ །ལླ་བདཔནའིན་པ་ཆཔྨད་འྱཐ་གནས་ལ་གསོལབའདེབས་པསསམ་དེན་མར་འཐུབ་བཞུགས། །ཨོ་སཱཿརཱིཾ་བཛྲ་སུརུ་པཆྨསིངྡིདྲཱ། སྐྱབསགཞས་གུནའཇུས་ཡོརན 

| རིན་པཆེར། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགསྲདགཔསགསལབ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསངབའིེབར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སེལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིནའགྲུབ་པའྲ་ཕིན་གྱིས་རོབས། །ཞེས་པའང་འདམ་དངྱངས་མཁྲེན་། ཛཾ 
པ བཅའི་དབང་བས་རེ་གཅིག་གུསཔས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱར་དུ་ག་སོལ་བ་བཏབ་པདགེ། སྣ _ |སྐྱབསགནས་ཀུནའདུས་གུ་རུ་རིན་པེ་ཆེ་ལགསེལབ་འདེབགཔ་བསམ་དོན་ཞུན་འགྲབ་ཅེས་ྱབ་བཞུགསསོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་པདྨ་ ཧཾ 
ལྨ། འདྱ་ཀི་ཞིང་། །སུན་ཚོགས་ངོམཚར་བཀོད་པའསམས་གྲས་པའི། །མདུནྣ་གྱི་ཞམ་མཁར་ཡིད་འཕྲེག་མཆོད་སྤིན་དབུས། །སེང་ཁྲིཆྱ་སྐྱེས་ཉི ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླམ་ཨོ་རྒྱནའིན་པོེ། །དཀར་ 

 ཀཡར་མདངས་ལྡནམཆན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས། །བཅུ་དྲ་གན་ཚོད་ཞི་ཁྲོའིཉམས་བརྒྱརའབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྔེག་ཡེན་པསཐེད་བུམ་བསྣམས། །གསང་ཡུམ་སཱས་ཚུལ་ཌ་ཌཱཾ་ག་ཡོན་ནས་བརྟེན། །དབུ། 
ཾ ལ་པད་ཞུམེ་ལེང་རྒོད་སྦོས་བརྒཞ། །སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟབ་བེརབཀླབས། །ཞབས་ཟུར་རྡོརའི་སྒྱིལ་མོ་གྲུང་བཅས་ཏེ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་འོད་བུར་གློང་ན་བཞུགས། །དམཚིག་ཡེ་ཤེས་ “ 














ནས་དབྱེར་མེད་པ། །འིགའཛྲན་བམ་ཀུན་ཙི་སྤི་གཟུགསཆེ། །དགེ་འདུན་འདུསཔའི་གུགྱ་ནན་རོརའྲིསཱ། །དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་སྡེ་སྣོད་རྒྱམཚོའི་གསུང་། །ཕྱེོགོས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས 
ར་གད་མ་་གས་དདི་ཅིས། ཛན་པས་མསི་བཁས་ྱོགཅིའི ས་ནའདམཔའི་་ཞུམག་ས བདག་འ 
རྣམས། །སྒེ་གསུམགུསཔས་ཕྱགའཚལ་མཚོདབ་འབུལ། །ཕྲིག་ལྕུང་ཞུན་བཤུགས་དགེལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐེར་བཞིནརྟུག་པར་བུགསསུ་གསེལ། །དགེ་ཚོད་སབླ་མེད་བྱངཆུབཞེནཔདེ། གྷུ 
བསྲོ །ཆྱེད་ཤེས་མོས་སུས་དགཔོས་གསོལ་འདེབས། །ཅྱིན་རབས་ཆར་ཆེན་ལེབཅིག་གནརེ། །སུ་གསུམདྱའིར་མེད་ཨྒོ་རནིཤེ་པེ་ཆེ། །རབ་འབམས་ཆུ་གསུམ་ཡོངས་9ྱི་འཁོརལེས་སྒྱར། །ད་ལྟར་ 
4 ཡབ་གླིང་དུ་ྟགབཞུགསྱང། །ཐྲུགས་རེའ་འཇུག་པས་བོད་ལ་ལྷུག་པརདགངས། །དུས་གསུམ་ཙ་བརྒྱུད་བྲམ་འེ་ུབ་བདག་ཆེ། །འཛུམུའི་གླང་འདི་རྣམ་ཐར་བསུམ་ཡས་སྟན། །སྤུ་ག་སུང་ཐུགས་ 
ˆ ཡོནྭ་བིན་ལས་མདྱ་ཛཱང་བ། །ཅེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དག་བས་གསལབ་འདེངས། །ལུས་དང་ལེངས་སྤེདེ་ལྟེསཔ་མེདཔརའཕུལ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་པོ་ཁེད་ལས་སྱབ 


¦ 












ཟོ །གོགནམ་མཆིས་པས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། [སྣེདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནད་མུག་མཚོནའཁུགས་སེགས། །སྙིག་ས་མའི་རུུད་པ་སེལཅིགངངྨའབྱུང། །ཆར་ཆུ་དུཨ་་ 
%ྷ འབེབསལོ་ཕྱགས་རྟག་ུ་ལེགས། །བདེ་མྱིད་དཔལ་ལ་བྐེར་ཅིག་པདྨ་འབྱང་། ཐད །ཞད་བརསཅནན་ཐག་མཛོནགཟགསསས། སསཅཾེེིྲ ཿིཾ དང་་ 

 བགད་སླུབ་བསྟན་པའི་དཔལ། །སུགསུམ་ཁབཔ་རམངོདངིགཔྨད་ ང། བདག་ཅགརྣམས9ྱང་གེགསཞི་ཚེབསོད་རྒྱས། །བསམ་ཀུན་འཕུབཔར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་འབྲེལ་ཚད་འབྲོབ་མ། = 
ྷཾ ཨུམཤུན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་རྦོངས་ཤིག་པདྨ་འགྱུང་། [ཚོགསརྫགས་རྨི་བབྱང་གསང་ཆེན་རྒྱུར་ལམལས། །མཆོག་པི དངོས་ཆུབ་སྙེམ་ཅིག་པདྨ་འཇྱུང། །མདོརནའ་དི་ཕྱི་བརདོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྙིད། ཡི 
,སྡུག་ལེགས་ཉེས་དཟང་རནཅིབྱང་ཡང་། །རྩ་བའི་ཁླམ་ཨོ་རྒྱརྒཆེནཔོ་མཁྱེན། །བསམ་དོནཚོས་བཞིནའགྲུབ་པརྱིན་གྱིསརློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཌཾབཛྲ་གུརུ་པདྨསིངྡྷཧཾ། ཞེས་ིུས་འཟུས་མཐད། །ཨོ་རུན་བླ་མའི 
ཚཾ གསང་གསུམའོད་ཕེན་ཁྱིས། །བདག་རྒུད་སྡི་བསྩངས་དབང་དང་དངོས་སྲབ་སྩེལ། །མྱིབའིཔདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ཏེ། །ཕནབདེའི་བསམ་གུན་འགྲུབ་པའི་བཟྲ་ཤིས་སྩེལ། །ཁེགབརེད་ཅངནུས་དདནྣམཔ་ 






















ཤུ ཆ་མྦྱོ་ནིན་པོཆེ སི་བོརའབྲལ་མེད་དུ་བཞུགསཔ་ ར་མོསལ་ ཁཿམམ་ཡིནཔའི་མོས་ཞུསདྲགཔོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནབར་ཆད་ཐམས་ཉད་ཞི་ཞིང་། བསམཔའིདོན་ཞུན་ཆོས་བཞིན་དུའགུབ་པརགདོན་མི་ཐབས་དད་ལྡན་རྣམས་ཁིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ ་ 
ཚྷཾཿ འཚལམོ། །ཞེས་སྟིགས་ནུས་བསྟནའཕོའིསྐབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱནདི་ནཔབཆེར་གསེལ་འདེབསའདི་ ལྟས་ཞིགདགེཞེས་ཆབ་མདོ་དབུ་མཛད་བཟོ་གནས་རིག་ལམ་རྒྱ་མཚོར་བང་ཆུབངའིསྲུལ་སྐུབ་བསོདནམསརྒྱལའོསལྷ་རྫསཨི་ཡེཏོདངབཅས་བསྐུལ་བའིངོད། 
རབ་ཚེས་དཀར་པོའི་ལོ་སྣྲན་ཟླབའི་དཀར་ཕྱོགསྱིཚས་བཅུའ་མཚོ་སྱེས་བྲམ་དབྱིསཔ་འིལཿངས་ཕཔླའོད་གསལམདོ་ལྔགས་གླིངཔའི་ལྡེས་བླམའི་རྣལ་འཧོར་སྱ་ཛྔད་ཁྱགཞིར་བྱསཏེ། གསོལ་འདེབ་ས་ལྕའུ་བཅུན་མའི་བསུས་དྲོན་དངའབྲེལ་བརྲབེས་ཤིངགསོལ་བ 
7, །ཧའཔདགེལེགསས་ཅའཅིག། ༈ །།སྲས་བཅས་ནམའདེན་ཀུནཅི་ཡེ་གེསས། །དནཔས་ཡིད་བཞིན་དངོས་སུབ་སྩོལ་མཛུད་པ། །སྱབས་ཤུན་འདུས་ཞལམཚོ་ཕྩེས་རྡརྗ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ུལ་་ 
༢༩ དུགསརྗེས་དགོངས། །བདགཅག་མགྲན་སྱོའེད་ྲི་རེསསྲབན། །ནས་ཡ་གཞན་ཅིདབང་ད་མི་འམོབར། [རང་ཉིད ཁ་ཞའི་རྣམ་དཔྱེད་འཆུལ་མེད་པས། [རྒྱལ་བ་དགྱེ་སཔའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་མདོད། །དབེན་་ 

ཞིང་ཉམས་དགའ་ཞི་བའི་སྨན་ལྫོངས་སུ། །འཆད་དང་སྒུབ་པའི་དམབཿའ་མི་གཡེལབས། །རླ་བས་ཆེན་རངཆུབ་སེམས་དཔའིཕྲིཞ་ལས་ཙིས། །ཡོངས་རྫེགས་བསྟནའ་སྲའི་དན་ཆེན་སྩུ་བཞུས་མཛོད། །འཚི་མེད་ེ་ 














.. ་ ཆད་མཚནམནམ་ཡང་མེའྱབང་མདོདོ། །མདོརནངི་རར 
དཔནི་བའའྱབོརབས་མངོནམཐོ་ཞང །བསྦྱ་མམཐའདགཚས་བཞིན་འམབཔ་ལས། །བརཆད་མཚནམནམ་ཡང་མིརྱདམཛད །མདོདནཇ་ུ། 
བགོ མས་ག པིད ི་ོ བས་ད ལ་པ མངགས དྲད 
! གིགས་མེ་ ར་བཉིད་དུ་འགུབ ཡཕཱི། །ཡུནཆགས་ཕནབད་རད་ག ཅྭ་བཞུགསས། དྲེ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཤྲ མི་ཤིགས་ཐིག་ ན་ ཡཡེ་ཤེསནི །འདག 

ཤྟཾ སྨནཔའི་དོནནྣམས་ཞུན། །གེ་ །སག་སོཁ་བངས་པར་སྙརིརྩལ། ༣ །ྨད་འདོད་བསྲོདཔའྱ་སེན་ལམ་རིག་བའཛནཔའི་ཤིངཏ་བཞུགསས། ཨོཾཿ སུ་ས་ ནོསུམའངའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང། །ཉམས་སྣང་གོང་-་ 
+ རྡེག ཚད་ཕེབས་དཔའཔྫོཌ་ དྨ་འའགསདྡ་ཇོ་ཆུགར་བསྒྱུད། །དདངསཔ 'འཕུལ་དཱ་བ་ཆེན་བེའི་འདུན་ས་དེའ། །བདག་གཞན་མཁའ་ 
རུ ཆེན་ད །རིཊ།པཚད་ཕེབས་དཔའ་རློ། འི ས། ཁོས་བདྲ་པོསྡ་ུགད་བསམང། །དེ་དབུསག དགོམ མད བདོད་མཐའ་ཡད། །ཧང་ 

ཧཾ སེམཞག་མམད་བདཟཔ། སཔ །གངའཇུལ་སྦུལཔའི་མཚན་མཆོག་བརྒད་ལསེརོཾས། །མཚན་དང་སྤ་ཡི་རྣམ་པོལ 



















ཁབ་ལི་དཅནར་མཚོ་ཀུན། །དིའཕས་བདུརམེ་བདགག །དེར་ཡང་ིག་འཛིནནམབཞིའི་གསེང་ལམལ། །བརྟེནནསྭ་སུདང་ཡེ་ཞེསྦར་མཚོའི་དངོས། །མཚོ་སེསྦ་བམའི་གོའཕངྒྱམཱར་ཐོབནཱས།།རངག 







གཉིས་ལས བཤོག །ཅེས་པའངའི་གའཾཛེན་ཨིབརུན་ དརཾིཾིེདེཾེཾེཾིྲིྲིྲིི་ ༈ཾ སྡུམ རུས ཕྱོགསབཅུདུས་་ 
བཞིའྱི་ཉུལ་བྲསས་བཅས་ཨི། །མཐུ་སྟེབསག བཅུསཀནདག་པ་དང། པ་ ལགས་ནདབངཔན །སུདནཱསགསོ་ཕབའདེབསསི་རིན་ིསྣརོབས །དིཁདགཙོ་མཆགྨན ཌྷ 


ཐོད་ཕྲེང་ རྭ གཉིས་སུམསཆེས་ཟུལ་པའི ཐདཔོན་ཟུང་། །སྒུ་གསུང་ཕུགས་ མད ས།འིན །ལུས་ངག་ཡིད་ལ ཡིད་ལྟར་ གཅུྱྱིན་ཆེན། ལེབས། ད་སངདིསལམ་ཡེ་ཤས་ུ་མའར། ཀརྨ་དྲགརྩལ། སཾ 
ལྷ་སྔགས་ །སུམགདུགཔ་སྩི་དང་ཁྱད་པརཿ ིདཞས་ཅས། ་ བགི མཔིའིའདུད་ལེའི་ །ཡུལ། །དབང་དང་དྲག་ཤུལ་རོས་ཕས་ཚད་ 
རྱིས། །སགསུམགདུག། དཔར་དུ། །རྒྱལ: དྭ ། ཀི ཏད གཱ དང་དྲག 
བཅད་ནས། །མིམཐུནབྱེགས་ལསརྣམངར་རྒྱལབ་ ཉན་ར་ོདཀྱབེགོསདགའ་སན་བས། །ལེགསགསུང་ལུང་དང་རྟོགས་པའིབདུད་རྩིའི་སྲེན། རྲ་ རགས་ལྡན་མཁའ་ལཆེརདཀྲིགས་ 











འོ 


.ཤཾ ༥ ། 
ས་གསལ་བ་འདེབས་སྐོ་བིནྱ་བྱིསླ་རློས། །གང་སྲུ་མཐོང་བས་ཐམ་ལ་འཁྱཡ་སྣང་འགགས། །གསུང་གསང་ཐོས་པག་བདེེ་ཆེན་ཨེ་ཤེས་ པ་ཡིསྦ་ཧང་སིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
ཅུ ± [ [གང་སྲུ་ སྣུང་འགགས། །གསུང་གསང་ཐེས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱེད། །དྲནཔ་ཡིས་ཊང་ཕྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། །ཕ 


ཨཾ 





ཧཱ སན་པའི་ 
རོ ཁེགས: 














༼པས། །ས་གསུམ་ཆུད་པའི་གྲང་བསུ་གིཞིང་། །ཕན ཆུ་གཏིརྩརས་པའི་བྲགཤིས་སྙོལ། །ཅེས་པའང་འཇམདཊངསམཉྟནབ་ེའི་དངང་ཕོམ་གསེལ་བབཏང་པསིྡིའ་ཡུ།། ༈ །ཟླམསྩོ་རྱནདིནལ། 
ཅིརྡེརྗེ་གཅུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འདུ་འབྲལམ་དམིགས་བྱརཐོད་ཕྲེང་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལལྡནབྲ་མལ།། 


་བས་དགོངས། །བདག་དང་བདག་འཕྲའི་མགྲོན་མེད་ཉམ་ཐགའགོ། ། ག་བསྔལ་བཁེར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཧྱིང་བ་ལ། །མགོནཔོཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིསཔས། །རྣམ་དག་ 
ཞས་འདི་རྩུརའགྲུབ་མཛོད། གུག་དདབདགའ་ འམ་འ །དམཆོས་སྒྲུབ་པའིའ་ ལྱཉེན་ཀུནའི་ཞིང་། །ཚབསོད་དཔལ་འབྱོན་ལུང་རྟོགས་ལེན་ཏནསེགས། །མཐུནརྱེན་། 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐར་ཐུགངེསའཕྱུང་བྱའསེམས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །སྣང་གྲགསརིག་གསུམ་ལྷ་སྔགསཆོས་སྐུད་ཤར། [ཀདག་ལྒན་གུབརྡརེའི་གསེང་ལམནས །མཆོད་ 
























དཔོས་གྲུབ་བརྟེས་པར་ ི་སྔ་རྲོབས། །གལ་ཏེ་ཚའདིར་ཟུབ་མཐའམ་ལྟེགེ །སན། །འཆི་བའོད་གསལ་དོན་གྱི་པདྨའབྱུང་། །མངཾནོཾ་སུམ་མཐོངནསའབྲལ་མེད་བསྐྱདཔ་ཡིས། །༢ང་བཞིན་ཆོསསྐུའིདབྱིངས་ 
'སྲོལ་བརཤེག ས།།ག་ ཆ་བ །སིདཔཔ་དདརལར་བརཆར་བདཆ། སྱ །མཧཱསམམཐོངནསཊ །དཔའ་བམའ་བཛམ་སེ་ཟན་བབ་ཀོ། 
༼ རོམའི་་དངམེཏོགཆརའབེབས་བཞིན། །ུགཅིགདཔལ་ཙིའི་བོར་ཚུ་རཤོག་ཉེས། །མིང་ནས་ཡུང་བསུནས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཞིང། པ་ྨའདགྱིསྲོང་ད་འབྲིད་པར་ཤོག །དེང་ི་རིག་འཛིན་ཌཀིའི་ཚོགས་རྣམས་དཔ།ལྷནཅིག¦ 
¬, ཐྦེགམཆོགཆོསལཏགསོད་ཅི། །གསངཆ་སྙིན་ཟོལ་ལམཅི་ཐབས་མཁས་ལ། །ཧནས་མཱགའ་གའབང་མུརཐོབཤེག །གཞག་ཡངའ་ས་མདབསྟནཔདུངཞིངྱམ། །བསྟན་འཛེནམཆོགནམསཞབསཔདག 
_¥ བརྒྱརབརྟན། །བེདཁམསཧུས་ཅི་ནུདཔ་ཤུནཞི་ཞིང། གས་ཞུ་གས་པའི་དགའ་ཉགྱཆསཔམཞོག །མདོདན་འདི་ནསྱ་བརྲ་ཆབ་ལིང་པོའིབར། །དཔལ་ལྡནྲ་ཁམ་ཡིད་བཞིནནོརབུའི་ཞབས། །སྟིང་དངུསཔདོཛའ༡ 
མེད་རྟག་བཞུགསནས། །སྙིད་ཞིའིལེགས་ཚོགསརྒྱསཔའི་བཀྲ་ །ཧྩེལ། }ཅིསབའདུས་གསུམ་མཆྱིན་པ་ཨེཆྒྱནེ་ནཔེའི་ཕྱིན་རྨབས་ལས་དཔའཔེ་ད་ང་མ།ཁའའགོདངབ་ཞིནྱ་ཤིསའདུབའི་གནས་བདེའི་འི་བོ་ཅེ་ལའི་མགུལ་བག་དམར་ཟངས་ཡག་ཞམ་མ་ཁའ་རྡོཏུ། 








£ 
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ཕཱ་དཱཡ། དག་པའིའཁོརལ་ཟབ་དངྱ་ཆ་ཆེབའི། །དམཆོས་བདུད་ཚིའིབགོ་བཤའ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །གྲུབ་གཉིས་པཟློམཆོག་རུརྒྱས་མཛདཔའི། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཞབས་ལགསོལབ་འདེབས།༡ །ཡུགས་འབྱུང་ཝི །ལེ་རཱམབའིའི་གརྒུའི་རྒྱན། །ཡུགས་ལྡེགཛལརྷརར་འཆིང་བ་ལས། །འཕེ་མེད་ཚུལཁྱི་མསམཆོག་གི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཟག་བྲལ་རྡོརྗའི་སྐུ་༽ 















བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །རིམ་གཉིསཟུངའཇུག་ཐེམ་སྐསལའཛེགས་པས། །འོགམིནམཁའ་སྩོད་ཞིངདུ་བསྲོདམཛདཔ། །ཨཱ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ལཿ ཛྙཱན་གུ་མཱས་ཟུབ་པའི་སྣུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྔེསསྲུ་བཟུང་ 
: ་ག་མཛག་མཛདར ཅག ཁ།ཟེས་ས་ལའཛེགསཔས། མམ །སགགོ་ དཔལྱ་སི་ཡེ་ཤེསཞབས་ལ་གསོལ་བཿ བ་རིག བརང །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ 
 ཕེའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིས། །ཤམ་མཁའི་ལམནསྱར་སུར་གཤེགསམཛད་པ། །སྣནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེལཿ ཟིན་ལས་རྡོར་གཞོནསའིདྱ་ཊིལ་ཁུའརྦེད། །ཞུས་པའི་མཚནམ་མངོ་ནད་བརེས་པ་ཡཾས།། མྫུ 
བསྙེནསུར་གདེངསཔསདགབགེགས་སློལ་མཛད་པ། །དཔལ་གྱིདབང་ཕྱུགཞབསལང པདྨས་རྗེས་བཟུངགསང་མཛོད་བདག་པེར་ཚྱུར། །མངོནོ་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསརབ་བརྙེས་པས། །དམཆེས 
4 །ི་བརྗེད་གཟུངས:མཆོག་ཐེབོཔ་ཡི། །ལྡནམ་རྩེ་མང་ཞབས་ལ མངོནཔར་ཤེས་པྱ་ཕོགསམེད་ཤུརབ་ཡིས། །གཞནརྷུདབསམཔ དངས་པོི་བཞིན ཨིན །སྨྲུལཔའིལོནྫུར་ཨུངགིས་སྐབས་ 
དབེ་བའི། །སྐ་བ་དཔལབརིགས་ཞབསལ ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའྲཔ་པའིམའོནཏིགས་ནི། །བསྙེནཝུར་གདེངས་པས་ཆུ་པེ་གྱེན་བཟློག་ཅིང་། །སྲ་མ བགམ་གཞི་ལམཛད་པ། །ཧུད་ 






གསྲབག་རིའི་ 















༧།༄།། །སྡུགཔར་ཐུགསྔ་རའི་འཇུགཔས་བརྩབ་ཡིས། །སདབྱད་ཕན་བདེའིདཔལ་ཆི་སའ་ཅུད་པར་ཤོག །ནམཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པརྩས་རཔའི་ཚ། །དིག་འཛྲོན་ཌ་ཀིའི་ཕོ་ཉསམདན་བདང་ 
¥ མའ༢ ངས དགེདཔའའའིལི་བད་། །དབགས་འབིན་ཆེན་མའིད་གའསེན་བཅེསཆུར་ཅག ཡ་ུགགཟདནམདག་པའིབིས། དངས ས་ག ཁྲ 
@ ཀུནྱི་མཆོག་ལྡནཉེ་རུཀ |སྒུ་གསུམདངྱེརམེད་གོའཊ་་ཐོབཔར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབརྟེནའགྱུང་དང་། །འཅིམེད་པདྨ་ཀརའི་ཁྱན་རྦངས་༠ིས། །ཇི་སྐད་སྒོནཔའི་དོན་རྣམསམ་ཡུས་ཏུན། 
@ཾ གེགསཆེད་རྒུར་དུའགྲུབ་པའིབ་ཀྲ་ཤིས་ཤེགྲ། །ཅེས་འཇམབུའིརྫནོབསསཆནཔའི་ལྡོངས་འདིའ་སྟེནཔགཉིས་པར་ཡེངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ས་ཀསུམནའ་བྲནཟླ་བྲལ་བདུས་གསུམསཆེན་པ་ཨོརྱརཆེན་ོསརྗེས་སའཐུངགིང་སྨིནསྲོལཅིྒོ་འཕར་ 

ཕྱེབས་གྲུབ་བའིགལ་ གཤེགས པར་མཛད་པའི༔ རྣལ དབད་ཕྱུགརྗེ་འབསཉིཿ ུ་རྭ་ཝ་ལྷནམ་ཐར་དང་མ ཐུན་པར་རོགསཔ་བརོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་། ཾཕན་བདེའི་ནོ་རབུའི་དངོདལ་ ཅེས་བྱབ་འདི་ནི། གཞོན་ནུ་ཨ་ བྷཱ་ཡས་མི་ཧྱེད་པའིདདཔས་མཚམས་ ལྩར་ཏེ་འཔལ། 


ཧཱ 
ཚི ལ་ལ་པར་བཀད་པཛ་ལྒཧཱ། ༈ ༈ ཁོ་རན་ར་བངས་ཉེ་ལཱ་འཁེ་ར་བས་ལ་གསོལ་པའེབས་པ་མདོ་དཔཝསིཞནབས་སྙིང་བཞིསབ་བབཞཞགས་སོ། །ནམོོ་གརཱ་ཧཱཿ འདར་སློ་སནནབ་ྱཔའིབོད་གེངརགས་ལྔ་གུན་མཚན་འྱདརེ་ 












འཿ 



















རཱ ང་དུ་སྡུད་པའི མཐུ་སྟེབས་ཅན། །པདྨ་འབུང། 


གྭ་སྲེདཔདྨ་རྒྱལ་བོཅལ། [ཤཱཅ་སེང་གེཉིམ་ 











ལལ །ཨ། ཐ།བུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་དགོངས་པའིཅ་ལ་ཆེན་ཛོགས། །འཁེར་འདས་དོགཅིག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀྲང་། །དོན་གཉིས་འབསབུ་སྲིན་པའི་བྲལ་ཤིག་སལ། །ཅེསདབརྦ་བངསགི་བསྲྨ་ར། 
༦ ་བརོད་པསམམའར་བའྱའོ། །ཞེསབའདདང་ལྡནའི་ཡངཐཞཁིསག་སོལ་ཁབཏབ་ལྟར། མཚོསྐེསཟླམ་དམྱེསཔའིའངངས་ཨ་ཁེནང༔ེའི་དང་འསིསཔསིདྟཾ་འསྱུ།། † }སླབ་འགྱུདཕ་བསྟནཔ་རིཊཙས་རུ་རལྡགས་བཞིག་སོལ་འདེབས་འནརམས་ན 
ཛཾ །མོས་སུགསའི་དཆངས་སྙནཅགཅབ། བཅོམ་ལྡནཌདས་དཔལ་ནྡོར་སེམས་དཔའལྱ་ ཤག་འཚལལོ། །སིང་སྟེབསཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་ལནམང་བསོད། །ཟཱོ་སསེནཱསཆོས་ཞུནདེཉིད་གཟིགས། །ཟུབཔ་་ 
2 ཌཱེན་པོས་ཚོ་འཛྲུལཅིར་ཡང་སྐོན། །ལེ་ཌཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལགསོལབ་འདེབས། །ཐུས་མཐུནེན་ཕོས་སྒ་དགྲ་རྩད་ནས་བཅད། །དཀའ་སྱྱད་ཌྩེན་བོསབླམ་མཉེས་པར་མཛད། །བརྱོན་འགྲས་རཤོས་སྦུབ་པའི་ 
„ རྩུལ་མཚན་བ } །རས་བཆྱེན་པྭ (ཞབསལ་གསོལབ་འདེབས། །ཐེགཔཆེན་པཱའི་རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུསད། །ཕྱགརྒྱེནངེའིརྟོགས་པམངོནདུ་གྱུར། །ཐྲིན་ལསྣ་རེནཔ་མཁའ་དང་མཉམ་བརབརྡལ།། 
༧ ཧིསྐམཆྙེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དམཔ་རྣམས་ལ་གུསཔས་གསེལབཏབ་མཐུས། [སྦུབ ུུད་བསྟན་འཛིནམ་ཆོག་རྣམས་ཞབསབརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའིན་ཆེནཕྱོགསབཅུར་རྒྱས་པ་དང། | 















འཇིགརེནདགེ་ལེགསཆེན་པོས་ཁབཔར་ཤོག །ཅེསབ་འཔརང་ཆུང་རཅརམཞིཔའི་ཤིངྨགངཆོརུལ་ཟླབའེདཀར་ལྩནསྱརལབ་དངལར་དང་འྟགལ་གི་བེས་བབཏཏ་པརཇི་སྟར་སྐངབབཞྟིནསྒབབརྒྱུདར་ཤིངཏཟེན་པོའ་ལམ་སྲོལ་ལ་མཆོག་ཉུ་གུས་པཀརྨ 
རཾ སནའཉི་མག་སྒཐོསི་་གེ་དགཡང་བྲསབདནདངལ་པརུརཐེག །སརསརྒ་ལཾ།  ༈ |ཨོཾ་ཱཚཾ་བཛསར་པདྨྷིདུཾ། རགཿུམ་ཀུནའདུམ་པདྨ་འབྱང་གཞས་ལ། །ཨི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་སུག་པས་གསོལ་། . 
% བ་འདེབས། །འགལ་ཆེན་གུན་ཞི་བསམ་དེན་ལྷུན་ཕྱིས་ཐུབ། །སླུ་བཞིའི་གོ་འབང་ཐོབ་པའ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་སྒུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅི་གཁུ་གཞོལ་བའི་རྗེངཙུནཟྲམ་"""“ཀུནདགའཆོས་ཨི་དངངཔོའི་རུགས་ཞེད་ལྟརའཇམ་དམངས་མཉྱེན་ $ 
༢ཚེ་འིདབང་པོསགསོལབ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་རྱུར་ཅིག། ལྟ །ནམོ་གུར་བྱིན་པྭ་དཱ་ཡ། གཞུང་མུགསཀུནམཁྱེན་མཁའའཁོསརྗེས་སུབཟུང་། །མངོན་གྱུར་སབརྙེས་དཔལལྡན་བི་རྲུ་པ། །གྲུབ་རིགསཆྩ་་“ ཡམ 
-༧ཾ མཚོའི་གཙོ་བོརགསེལ་བ་འདེབས། །བརཆད་ཀུན་སྲེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཆུབསྙོཌ།། །ཅེསབའང་དྡརྗ་ནཔཟེན་པོ་ུན་དགའཆོས་དངང་གི་གསུངངོར་འཇམདྲངསམཁན་བེའིདབངཔོས་སོལཔ་རཏ་པར་དགཞན་ཤུནྱིཚདལནལ་ 
འབའོདཔངྱསག་གི་ཉིནཆ་འཇུག་པའྱསར་བར་ཅིད། ༈ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཤྣཱར་ཀ་ཏ་ས་བཛྲས་རྔསིརྷིདྷཾ། རྣལ་འྱྱོརདབང་ཕྱུག་བཞད་པརྡོརྗེལ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་རྦགབོས་གསེལ་འདེབསན། །ཡེ་ཤེསགཟིགས 






















།པསརྟགཏ་ཇེས་བཟུངནས། །མགེན་པོཁྱོད་དངམཚུངས་པའ་བྱིན་གྱིསརྔོངས། །ཞེསཔའའ་ད་གནོན་སྦུབཔའི་རྱལ་མཚན་འཛིནཔ་ཤུན་སངས་ཆོས་མི་ཇེ་སནནཱམེནཱས་ཀའ་སྒལ་པ་ལྟརབྱ་བལབ་མཆྫུ་སྒ་མཨག་སོལ་བ་ 

ནཾ བཏབ་བ་དེ་དེ་འཞིན་དུ་འཐུབ་པར་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་ཆུ་གསོབ། །སརྦ་སུཤྲེ་ཕོ་བྱབསྨ། | ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལབ་འདེབསཔ་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའེདབྱངསསྐན་ཅེསབྱབ་བཟུགས་སོ། །ཨོཾ་ཝསྟི་སིདྡྷ། བསྐལ་བཟང་སྦེན་མེ་བཞི་པ་ཤཱ༅འི རྫོ 

པའ རེ །ས་བུའིདབངཕྱུག་རྒྱལ་ཚབམ་ཕམ་པ། [རྒྱལ་སྲསའཇམ་དབྱངས་སླེབ་མམཆོག་ཟུང་སེགས། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གནས་བརྟན་བཅུ་ཇུག་གཏད་རབསཆེན་ 

; པབ །འཛམ་ིངྱསནྲདག་མཆོག་དང་མདྱཐང་གསུམ། །ནཱལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བརད་ཅུར་བཞི་སོགས། །རྱ་ག་རཔརྔམུབརྣམསལགསོལ་བའདེངས། །སྱན་དས་གཟིགས་དབང་ཆོས་རྒལ་སྲང་ ཨི 
བཅཙནརེ། །བརྟན་པའིའཁོར་ལེཐོན་མིསཾ་ཐྷེཊ། །ལགནརྡེ་རྗེ་སྙེང་བཙན་ཡུལ་བཟུངསེགས། །སྦྲུལ་པའིརྱྱལ་བློན་རྣམསལ་གསོལབ་འདེབས། །གསང་འཛིན་དབང་པོམཁན་ཆེན་ཞི་བའཚོ། །ཐྲུགས: 

ཆེ་དངོས་སློབ་དཔེན་པདྨ་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཚེསརྒྱལ་ཁྲི་སྲེངསེགས། །བཀའདྲིན་མཉམམེད་རྣམས་ལགསལབ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟས་སྒྱ་བ། །བབྱར་སྱུད་སེའི་ 
















སང་མཛོད་ངོར་ཆེན་རྗེ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་གཡག་རོར་རྣམ་ ས། །བོད་ཡུལ་བ རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ་ཡང་སྔ་འགྱུརབཀྐའ་གཏེརབརྒྱད་འཛིན་དང་། །བཀའ་གདམས་ 
རཾེེེེྲེྲྲིྫཾོིིི ས་དདནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གཞན་ ིདས་བ་སལ་བ།་ཛུས། ཟལ 
འཛིན་སྐྱེ་ས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་བདགརྣམས། །བསྐལ་བརྒྱ་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒུབ་ཕྲིན་ལསརྒྱས། །ས་གསུམདགེ་ལེགས་སྣངངས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇིགས་༢ྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབཿསཊྲ་མ་དབེས་ ཁུ 
ལའི་འབ་ངས་ཨྱའེནང་ཉེའི་དབང་བོས་བ་ཆསས་འབུག་ལོའྱི་རལ་འིདཀརྱ་འོགཅྱིལབ་གསུམཔར་གང་ར་གསེལབབཏབ་པདྒོདང་ལྡན་བར་རྒྱ་ཅིག། གེངགི་ག་སོསའདེབསད་མཆོད་དུ་ེདག། གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པར། མཆོད་པ་འཐུལ་ཅེ་སར་དང་། 
_% །སྐོལ་བཏབ་མཐུས་ཞེས་བར། མཆེདཔའི་མཐུས། ཞེསཁབསྒྱུརསོ། ` ༈ ]སུལ་དམཔ་རྣམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་བ་དད་པའིས་བེར་ཅེས་ཀྱབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷཱཿ སྤངསརྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་ཞི་བ་ཆོས་བྱི་དབྱིད་ས།།མཚ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་བདེ་ཆེན་ལངས་སྩྱོད་རྫོགས། །གདུ་མ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་སྦུལ་པའི་གར། |སྐུ་གསུམ་རྣམ་འདྲེནརྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་སློན་མེ་བཞི་པཱཀྱའི་ཏོག། 














-ཤ ༄༅། །བཀའ་གདམསབཤེས་གཉེན་ལྔ་ལགསོལབ་འདེབས། ༤ །བརྟན་པའིའཁོར་ལོརྗེབཙུན་ཡོང་ཁ་པ། །རྒྱལཚབཆོས་རྔེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དབལ གུབ་པ་པཿ ཆེན་ཆོསའི་ 
ཤི ལ། །འཇམམགེན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལག རན རར །ུས། སམ་བོད ཐག་དཔའ། །དགེའདནཔ་བཆེ་ཆས་ 
&ཾ །བཟུད་ནག། །མྱུར་དུ་བྱངཆུ་བ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ༦ | རིས་མེད་ཐུབ་བསྟུནའཛིན་པའིདམ་བརྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབ་སབརྟན་ཁྲིན་ལས་ཕྱོགསབཅུའ་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སྟེ་དང་བཤད་སྨུབ་བསྟན་པ་ བྷུ 
ཤཱཾ རྒྱས། [ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིསསྣང་བས་ཁྱབྱུར་ཉི་ག ༧ |ཉེསའོད་ཡུལ་སྟན་པའི་སྲོལ་འབེད་ཆེན་ཕེརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའང་། རིལམ་གྱིསྣང་ཚྩུལ་ུ་འཐད་ཅིག་ལ་འརྟེནནསཅུབ་བསྟན་རིས་སུམ་ཆད་ཕལ་གུམཔའི་ཀྱ་ཁྲལབ་མནྡཱྒོ་ཡས་ཁྲིསཔ 
ཚཾཿདགེཿ ༈ ]གོངགཱི་ག་སོལ་འདེབས་མཆོད་འདུལ་བརྱེད་ན། གསལ་བ་འདེབས་ཞེས་པར། མ་ཚེད་པ་འབྲུལ། །ཞེས་པ་དར། དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསལ་བབཏྟབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་ཚིག་/འ་བསྦྱ་ནབས་ཐུང་འོ། །མངྒ་ལི། ༈ །ལྭ་འགུར་རྡོར་ 
ཧཱཾ ཐེག་པའི་འུདཔ་གསུམ་གྱིཟྲ་མ་ལ་གསོལ་པའ་དེ་བས་འཀྱིན་ནུའས་ཆར་འབེའས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཞམོ་གུ་ར་ཝེ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའརབཤྲི་སེང། །རིགསཿནྲད་མ་ལྔ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 


















།ལྡན་བརྒྱུ་དཔའི་ཞལ་ལུང་རྨད་བྱང་བས། ཅན་ཕན་བདེའི་སྣང་བྱ་གས་མཛད་པ། །གཏེར་ཆེན་བྒར་དང་ 
གྲ ངོགས། གྱུངབས། གངས་ཅན་པ པུ དཔ གཱ རན 















པྱ ༄། ཤོག །ཅེས་པའང་གྲབ་པའི་དམིད་མཚོ་སྩེསཐ་མདྱཧེས་པའིའབངས་ཅི་མོས་སུས་ཆིཆུ་གཏེར་ལསྱ་དང་འབོ།། | ༈རྩ་གསུམཆོས་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ྱིན་རླའས་སྤིན་ཁུང་ཞེས་བྱ་འབཞུད་ལ་སོ། །ན་མེ་གུ་ 
༡ རུདེ་ཝྷ་ཌ་ཀྱིནི་གངྡེ་ཐཱཿ ཀུན་བཟད་དོན་འཆང་དིགས་ལ་གང་ཆེན་མཚོ། །གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །མཁའ་ཁྱབྱ་ཆལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྔོ་བིན་ 
ཚ རླབསདངོས་ཟུབ་སྩེལ། །གསང་བདག་དགའརབ་འཇམ་དཔལ་ལྲི་སེད་། །ཛྷུན་སུཧྲ་མཁསཔ་ཉེརགཅིག་སེགས། །སེམསཀློང་ཨན་ངག་བརྡ་བརྒྱུད་བླམ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སཿ རིགས་གསུམ་་༥ 
4 །སེམས་དཔའ་འིགསཿནདྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་ལཛཿདང་བདེ་བགསལ་མཛད་སེག་ས། །ཇེསསྦནལ་འབྱར་ཚོམ་བུའབུམ་ཕུགལ། །གསོལབ་འདེབསསང སྒེག་པརྡོརྗ་སངས་རྒྱས་གསངབདང་། །ལསྱིདཐད 
ངཿ མོརི་གའ་ཛིནྡ་ནམ་བྱརྱད་སེགས། །རྒྱུད་དང་སླུབ་སྡེའི་ཤིངཏྟ་ཆེརྣམསལ། །གསོལབ་འདེབས་སོཿ ཧྱ་སྒྱོདརྣམ་འབྱོརའིག་སྔ་གསཚུབཔ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཚོག་རྨ་ད་རུང་སློབ་མར་བཅས། །ཐུབ་་ 
-ཤཱཾ བསྟན་གསལ་བའི་སླེཧ་ལེ་མཚོག་རྣམསལ། །གསེལ་པ་འདེབས་སོཿ རྩགསུམ་རྒ་མཚོའི་ཁབ་བདག་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ། །མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྣམའཐུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསམ་ཡས་རྒྱ་འཛུལ་དྲྭ་ 















པའིའཁོར་ལོ་ལ། །གསལ་བའདེབསས༔ རྲིམེད་བགེས་གཉེན་མཁན་ཆེནྱབངྱཆུབ་སེམས། །ཆོསྱལ་ཡབྲསས་པེའོ་མཚོ་རྱལ་སོགས། །སྨུལ་པའིེ་འབངས་ལོ་པར་ཚོགས་ནམསལ། །གསོལབ་་ 
འདེབས་སོཿ  ག་བབ་དབས་ས ཇིཡད་གེསགཏིན །གཀའ་གཏ་དགསང་ཚོས་ཨི དམར ལ་བྱ་ མོས ལ་པ ག་བངས་ སས་སས་སས 
༔; དངོས་ཁུབ་སྩོལ། །ཁྱདཔར་སྦྱབས་གུན་འཇུསཞལ་ཡེ་ཤེསུསྐུ། །གདུལ་བྱའི་སྣ་ ་ངོར་བཤེས་གཉེནམཆོག་གིཚུལ། }བཀའ་རྲིན་མཉམམེད་རྩ་བའི་ཁླ་མལ། [གསེལབ་འདེབསསེཿ རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའ 
།ཁྲགའཐུང་དཔལ་དྭགུ་རིགས་ལརིགས་གསུམ་སེགས། །རྒྱད་སྡེ་ཇུག་གི་ཡིདམ་ལཱཚོགས་ལ། །གསེལབ་འདེབས་སོང བསྐུལ་བཟངའཐོབའིའདྲེནམཆོག་༢ཱ༠འི་ཏོག } 
ལ་བ་འདེབས་སེཿ ཞགོག་དང་ལམ་མྱི་བདེན་པས་བསས་པ་ཡི། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དད་ 


¬ །འཇུས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ། 
4 གསུབ ཞམཁནུཆགསདངསཅར། །གང་འདུལ་སྦུལ་པའི་སྐུར་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ། 
རྩི་འདུསམ་ཀྱས། ། 'དགུའི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལ། ]གསོལ་བ་འདེབས་སེཊ མ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཀུནཏུ་བཟང་སོགས་ཐེགཿཅེན་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉནརང་ 
































།འལགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམསཅངལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གནས་གསུམདཔའའོ་དང་ནྲི་རལ་འབོར་མ། །རྡོརེའི་ཆོས་སུང་ནོར་ལྷ་གཏེརྱ་ཁི་བདག །རབའྱ་ཧམས་སྒྱབསགནས་ 

སེ ་ཚའི་ཚགས་མས་པ། །གས་ལའབས་སེརིམགདངས་ནལལོལ། ༈ གཟལ་བའདབསམ་དགན་འཆག་ེནབའ། དི དཔབ 

ཅིག་ཡི་དམནི།ཁོའི་ཝ། །བརཆད་ཀུན་སེལམཁའའགྲོ་ཆོས་སྩྱོང་རྣམས། །སཱིངནས་གདུང་ཤུགས་དྲགཔེསརྗེས་དྲནཅིང་། །རྩེ་གཅིག་གུསཔས་ཕྱགའཚལ་མཆོད་པའབུལ། །དད་པསསྐྱབས་མཆི་*' ཡཾ 

༣ །འབངས་སུ་དམ་བཅའན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགསརྗེས་བརྩང་དུ་གསེལ། །བདགུ་རྒྱུད་སྒིབ་གཉིས་བགཅགས་ཡོངས་བྱང་ནས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོརཉམསྟ་ཏོགས་ཡེ་ཤེསྦྱངས། །གཞནརུདམཁའ།་ 
ཁྱབ་གདུམ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲེལ། །རྒྱལ་གུན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའདྱིནྱྱིས་རློབས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྒོན་མེ་དམ་པརྣམས། །བསྐལ་བརྒྱནཞབས་བརྟན་ཚོས་འཁེར་བསྐོར་བདང་། །དགེའདུན་སྡེདང་ 

¦ བཤད་སྦྲབ་བསྟནཔའི་དཔལ། །ཕྱོགས་མཐར་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིནགྱས་རྔོངས། །སྣོད་བཅུད་བྲམསཅད་སྙིགས་མའི་རུདཕནི། །བདེ་སྐིདཆེས་ལྡནའབྱོར་པངང་གིས་འཕེལ། །ཀུན་༅ར་ཐེག་མཆོག་སྐྱང 











།ཌཱ་ཝུརྦ༔་དབྱེས་པའེ་འབང་རྡ་ྗ་གདི་བརྗད་རྩལ་ཁིས་སླུབ་གནས་ཁྱིམཚནཉིད་ཡེངས་སུརྫོགས་པ་དཔལ་གེང་གེ་ཚྲོངབདེ་ཆནདཀརམེ་ཕྲག་བུག་ཡུསྟརུ་སྟདཟླབའི་ཚེས་བཞིར་གསེལབ་བཏབ་པ་འགྲོབ་འདུལ་བའི་ཁྲིནལ་སམཁང་ཁྱབ་ཉུ་གྱར་ཅིག། |། 
༄།། །བ་སྟོད་ཡུལ་དམ་པྷ་ནམསལ་གསེལ་འདེབས་ཡནལ་གབདྭུནབ་སེན་ལམ་དངབཅས་པ་ཤུན་བཟང་སྨོད་བའི་ཐེམ་སྐསཞེས་བྱབབཞུགསསོ། །ནམོ་གུརུ་བྷཱཿ རྱལ་ཞུནཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཀྲརྱབ། །བྱིལ་འཁོརྱ་ཉ་མཚོའི་ཁབ། ཛ་ 
@ བདག་ཐུགས་རྗེའིདབང་། [ཕྱག་པཱ་མཆོག་གིནྡོནེསྲེབ་དབེན་ཚུལ། །འཇཱིགསསེད་སྨྲ་བའི་སྙེངགྲེར་གསེལབ་འདེབས། །ཧགཧྲི་དབུའ་བྱུ༔  ེནཏྣནྨ་རྨུམཚཱོའིགཏེར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གླེ་གློས་'** 
,§{ མཐྣཾའ་ཡྱས་ཞབས། །རིགས་གུན་བདག་པེ་པདྨ་གྲར་གྱི་དབུང་ །འཛམ་མླིང་ཤིངརྟཚིན་པེར་གསེལ་བ་འདེབས། །སྦྲལ་པ་འིགཏེར་འབྱིན་ཡངས་ཀྱི་མཉྭོགཏིཚུན། [བྡེཆཱེན་ས་བརྙེས་གཟུངའཛིནའཁྲལ་ 
ཧཱ སགིག །མཁས་རབ་དབངཔོ་ཐན་གིང་ཞང་མཛད་པ། །མཚོ་མེསྦྱ་རུལ་བགཉིསཔར་གསོལ་བའདེབས། །ཆུལ་གནས་གསན་བསམ་སྒོམ་བའི་སྤན་ས། །ཝའྱུ་རམའོ་ཝཱག་སབསཱནཔ་ཉིམ་ཆེ། 
ཤི རིགའཛྲནྱེ་བའ་གཙུག་གིརྱནགཅིག་ཡུ།།རྣམ་འདྲེནསྨཔའི་ཟླབར་གསོལ་བའཤིབས། །འཇྱམ་པའིདབྱངས་དཔོས་མཁྦན་བརྩེའི་དབང་ཕཝེ། །སཁས་གུནྣད་ཧྭའ་མཛད་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚུནའཛེན། ] 







པ་ཞི 
རིག་འ 






















༢ ཨ། ཞ།ཉིས་ཇེས་བཅུངནས། །བསམ་དངུ་མོར་བསྣནལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་རིགསྲདུག་མཐོདམནགར་སྨེས་ཅང་། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆིརང་བཞིན་ཉིད་མཐོངནས།། 
~}། དེས་རྒྱང་ད་པོ་གཏིངནས་སྟེ་བདང་། །ལས་འབུག་བུངདེདངི་བཞིན་བཅོན་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམངིནཅན་ཡིར། །རང་གི་བདེདགེ་གཞན་ལང་ཏངབ་དང་། །མཁའ་ཁབའ་གྲོབའི་སྡུག 
¿ བལྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས། །བདག་ཤིད་ཁོནས་དང་དུ་ལེན་ནུས་ཤེའོ། །བྱམས་དང་སྙིངརྗའི་ཤུགས་ཨི་ས་དྲངསཔ་ཡིས། །སློན་འཇུག་བྱང་ཆུ་བསེམས་གཉིས་ལེ་གས་བཟུངསྐ། །ཕར་ཛྱིནདྲུག་དངབ་སྡ 
སཱ །དངོསབཞི་ལ་སེགས། །རྒྱལསྲས་སྨྱོད་པྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག [ྱད་པར་ཞྙིགནས་ཏེང་འཛིན་རྩགཅིག་པས། །ཡུསསམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེབ་ཆུབ་པ་དང། །ལྷག་མཐོངསེ་སེརརོགཔའིཡཤི 
2 རྱིས། །དོནཱ་དམ་བྱང་ཆུབསེམས་མཆོག་མངོན་རྱུར་ཤེག །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐེགཔས་བློ་སྦྱངསནས། |གཞནདེནརླུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐང་ཕྱའི་བྱིར། །གསར་ཆེནདོེ་ཐག་པའྲིགེར་ཞུགས་ཏ། །ཟབ་མོ་ 
-‡ཾ' དབང་བཞིའི་བཅུད་རྩིས་སྨིན་པར་ཤོག །དབང་དུས་ཐྲབ་པའི་དམཚེག་སྡེམཔའིཚོགས། །རྟག་ཱསྲེག་ལས་གཅེས་པར་བསྲངབ་དང་། །དཱང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དདཔས་གསེལ་བཏབ་ཨཇུས། །བླམའིྱིན 


ཅཅ 








ཌུ 
ཇེ 


ཤཱ 


ལཾ 
¬ 






ཙཿ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱེར་ཤོག །གཞན་ཡང་དམཚོས་སྲུབ་པའི་མི་མཐུན་གེགས། ཕྱི་ནང་གསངབའིབརཆདཏཞིབ་དང་། །ཚོས་མཐུན་བསམ 
-‡ འཕྲེ་ཞུན་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིཾཤཱ །ཅས་པའརའབུལཉེྲར་་ དའཛནཔདག་ོངརྨེགས་ནདབངཔསབབ་ཤསཔའི་ལྟརྫས།རིནེནགཉིསཔའིམཉེག །དཔལཆ་རྡརྗའི་སུཔའ་ཐབསཙི་གླེགས་ཅུ་། 





མཱབསསྟིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གྱི་ཆུདབདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ལྟ་བ་རོགས། །ལཆྱརད་ཐབས་སོལ་བསོམ་པའི་ཏིང་འཇིན་ཆུབ། ་འཛནནམབཞིི་ཡད་ས་འབསྣམད་མཆོད་ སད 


དགེ་མཚན་ཡོངསརོགས་ཤུག །བསྟན་འཛིནམཆོགནམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བྱར་བརྟུན། །བཤད་ཐུབ་ལསི་བསུནཔསས་གསུམ་ཁབ། །བསྟུནཔའི་ཉྱིཞ་བདགཆོས་ལྡན་མངའ་བང་ཆུས། 







གསུམ་བཅས་སརྣལ་དུ་ཡུལ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགེསརྡེས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བོརོ། འཇྲམ་དབྱངསཀཟླམ་དབྱེས་པ་འིའབངས་མཁྱེནབཅེའི་དབང་བོས་བིསཏེ་སློན་ལ་མདུ་བཏབ་པ་དེདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་པས་ཀྱིན་ཁིས་ 
བརླབགསེའ། །སནྦ་དཤེ་ོརྟ་བ་ཅུ།། ༈ }གསོལ་འདེབས་ཟྒནལམ་མདོརབསྡ་བད་ིའི་སྟེངཔ་འགུགས་སོ། དཔལ་ལྡནསངས་རྒྱག་ཤུན་དངོས་ཀྲརྨ་པ། །རྩལ་སྲས་ཐུབབྷེ་སྤོས་མཐའ་ཡྱས་སྡེ། །ཨོརན 








༢།༄། །དངོས་ཁོནོ་མཆོག་རྒུར་བདྲི་ཆེན་བྷིང་། །ཕདྨྱའིམདོ་སྣགསབསྟནྣའཛཱོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །འཇཱམདབངསབླམ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབུང་ཕཱོ ་དུས་སྒྱབསཿ 
དངོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིད་བརབལྔོ། ། བ་འདི (བདག་གཞན་ཡིད་ཅནཀུན། །ཚེའདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེདཆོས་སྦྱོད འཕེལ། །ཕྱིམརབདེབ་ཧན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས: འོད་དཔག་མེད ཱ 
ཡས་པ དེ གད་ིདོསསོད་བེལ།།ཤིམརབདེ་བཅན་ི་ཞིང་ེ་སནས། །ཟམ་འོདདཔུ་ེདཔས་རེས་ས། 
ཡཾ བསཔག་ &ྩི ་ ་ུས། །བམས་ག་ཟེགས་པའི་གོ་འབར སོབ ཁུ །བ་ཤིས་གངཞིགད་སྣ་ནྲ་གས་ཡི།ཅིན་རཔས་བདད་ཅའི་ནདབས་དགེ 
གཞྭན་པན་ཡཛ་ལཡ་སྔ་ཅྱིད་མ་ཐར་གསལ་འདེངས་སྨེན་ལམ་དང་བཅས་པ་རིན་མབས་བདུད་ཚིའི་སྣང་སྟེར་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་གཞེནཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྐ། །ཐེག་མཆོག་དགཔའིབཤསནིཧོལ་བཟུངའ། ! 












ཚུས 
ཆུ 








- ༄༅། 





།ལནཆོའི། །ཐུགས་ཅི་མས་སྱུ་ཧུརལ་གསོལཔ་འདེབས། ༧ །གཞན་ཡངའིས་མད་མཁས་ཤི་ཟུ་བབཉེསཔའི། །ཡོངསའཛིནདུ་མཚུལ་བཞིན་ཨུས་བསེནགས། །ཅི་ནང་རིག 


པའོ 
ཤཾ། གཞུང་མུགསརྒྱ་མཚོལ། །མང་ཐྦོས་པདདཀརབཞདདེར་གསེལབ་འདེབས། ༨ །གང་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ལྐག་གྱུར་དང་། །ཤིཧཉུ་ལྐེག་གྱུར་ཤེས་བྱམ་ལུས་ཀུན། །ཚད་མ་གསུམ་ཁྱིས་གཏནལ་ ངོ 
ར ལེགས་དབབསནས། །བསམ་རུང་འྲཁུལ་མེདབྷརེས་ལཿ ༩ སཱར་མྱ་ཕོགསྲ་བལ་དབེན་པའི་གནས་ནམས་སུ། །ཡུང་དང་རིགས་པས་ངེས་མརྙེད་པའི་དོན། །ཅེ་གཅིག་ཉམས་སུབཞེས་ལས་“བྷཱ 
མཾ སྒེམོ་བྱུང་གི། །སྤེབཾས་པའིགཏེར་མཛོད་གྲེལ་ལཿ ༡༠ སྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་སྲོ་ལ་གནས་བཅསནས། །སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འཆད་དང་སྒྲུབ་ལ་མ ཁས་པའི་་* 
¡ ཕྱིར། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ལར # སེ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ: ས། །རྫོགས་པར་བཟུངནས་བཅས་པའི་སྤང་ཟླངལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་བཙུན་པའི་ཕུལཕྱིན་པས། །སྦྱོད་པ 
ཤི རྣ་མ་པར་དག་ལཿ ༡༣ ཆོག་བརྒྱད་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་གཟིགས་བཞིན། 


།རྟག་ཅུ་བསྙན་འ་གྲོར་ཕན་པལྱུའ་མཛད་པའི། །བཟང་པེའི་བྲིནལསནམམ།འི་མཐར་ཁྱབ་ཕྱིར། །གཞན་དེཏརྣམ་་ 














པར་དག་ལཿ ༡༣ ཟབཅིང་ར་ཆེའིགཞུང་ལུགས་གང་འཆད་གྱང་། །དེདང་དེ་ཡི་ལམ་སྲེལ་འབྱེད་པ་དང་། །མི་ཕྱེད་འགྲན་ཟླ་སྤངས་པའིརྣམ་དངྱདཀྱིས། །བློ་ལྡན་ཡིད་དབངའཕྲོག་ལཿ ༡༤ ཡི 
ཙཾ ཆདདདུ་དམོས་ཧིབས་སལ་་གས་ས་ོ་ ཅུར །དདང་དེལི་ལམ་ཟེལ་ གཡིགས བགདའ་འདས་པའྱལ་ལ། གཱ ཧཱདརྱུར་ 
% ཚེག་གི་ཟླ་བའེ་རེར་ཡང་། །དེན་བཟང་བདུད་རི་འབུམ་དུ་འཛགཔའི་ཕུལ། །སྔེནམེད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། ]ཐུབ་བསྟན་སྲིད་མཐར་གསལ་ལཿ ༡༥ བོད་དང་པོད་ཆེན་ལེངས་ཅི་གུབ་ 
-‡ བའི་གནས། །ཕལ་ཆེན་ཞབས་བཀོད །བསྟེན་ཅིང་སྒྲུ་བ་པདང་། །མསདང་རྟོགསཔའིབེགས་ཆེན་འབྱེན་པ་སེགས། །ངོམ་ཚར་མཛད་བཟང་འསྟན་ལཿ ༡༤ དོན་དམདྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་ 
4 མེ་དཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དཔོས་ཉམས་ ད་གསལ་སྣངཆ་རུ། །བླམལྷག་པའི་ལྷ་ཡིསརྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཆུངབསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ལཿ ༡༨ སེ་སར་ཐར་པ་གཞི་གསུམ་ཕྱགབཞེ་སདང་། ། 
རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་ཕོའི་བཤད་སྲེལ་སོགས། །མདོ་ཝགས་ཤིང་རྟརེ་ལམཆེན་རབ་དབབེ་བས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོརམཛད་ལཿ ༡༩ དགེ་འདུནའཇུས་སྡེའི་ཉམས་གསེ་གསར་སྤེལ་དང་། ། 


















ཌི 


ྲཾ 

























པར་མཛད་ལཿ ༢༦ དེ་ལྟར་སངསརྒྱས་གུན་ཁྱི ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བྲམ་ལ། །རྣམ་ཐརདྲན་བཞིནསཱཾང་ནས་གསེལ་འདེབསན། །བདག་རྒྱ་ད་ྱིན་རླབསཆར་ཆེན་དངང་ཏུ་ 
གསེལ། ༢༧ །འདེནས་ཅུང་གྱས བ་བཞི ཡི་་བཟེགསག་དགའིེ། །སཐརབནབི་ངཞསགསོལ་འགེབསན། སྲ་སསའམཇུག་པརྦའིསས 
ཆཱོབས། ༢༨ །དེལསཇི' ར་ཁས་བངསཚུལ་གནས་ཁྲིམས། །མཐའ་དག་ཉམས་མེད་བསྲུངབ་གཞིད་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་གཞུང་ལུགསམང་དུ་ཐེས་པ་ཡཾས། །ཟླང་དོརའཇུག་ལྡོག་ཤེས་པར རྫ 
ཧཾ ཉྱིན་ཁྱིས་རློངས། ༢༩  དརིཏེལ་ད་འངའྲ་ཕད །མ་འཆིཆ་མེད་དན་པསྦྱརཧུདབལུལ་ཏེ། །ལས་འབྲས་ཡིདཆེས་ཁམས་གྲསམ་འཁོརབལ། །ངེས་འབུང་གཏིངན་སའཆརབར་བིན་ 
ཡཾ ༣༠ །རང་ཉིད 'ལྟར་འ། རབ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །མ་གྱུརའགྲོ་ཀུན་དེ་དངམཚུངས་པའི༔ ར། །བཟོད་མེད་བྱམས་དངསྙིང་རྗེས་དྲབས་པ་ཡས། །ཅང་ཆུབསེམས་གཉིས་འབྱོངས་ཕར་ཁྱིནཿ ༣༡] 
ཕུང་པེ་སེ་མཆེད་ཁམས་དང་རྟེནཅི་ངའབྲེལ། །གནས་དང་གཞས་མིན་ཚུལ་ལམཁས་པ་དང་། །ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ཁྱི་སྡོམབཞིལ། །བསམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་སྐྱེ་བར་རྱིནང ༢༣ ལྷན་སྩྱེས་གུནཏུ་་ 

















- ༅། །བརུག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །བདག་གིར་འཛིནཔའྱ་ཕི་ནང་ཆོསྣ་ནམསཤུན། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དངྲ་བལབའི། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཉོགས་པར་ཕྱིནཿ ༢༣ རུང་ 





¡4( རངང་བ་གཟོད་ནས་མ་ཀྱིས་ཅར། ]ཆྱེན་ནམསཚོགས་ལས་རྒྱུམ་ལྟར་སྦང་བའི། །རྟེན་ཅིད་འཐེལ་འཛྱུང་ཐབ་མེའིརི་ག་པ་ཡཾས། །སྤེས་པ་མཐའདགཞི་བར་ཁྱིནང ༢༤ དེ་ལྟར་དཔྱད་མཐུརཆེ་“ཌ) " 


¿ །གཅིག་མཉམ་བཞག་པས། །སེམསགནས:ཿ དགུརིམ་ཆིསྲ་ཕུབ་པའི་མཐ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེནནས། །སྒོམ་བྱང་ཤེས་རབ་རྱེ་བར་བྱེནར ༣༥ སྟང་ཉི་དཆེས་དང་སྙེང་གཞི་་ £ 
4 གཅིག་མུམ་བཞུ གནས་ནམད། གིགས མནལ །སེ་སྱ པ་ཅི སང ཟོ གཞི 


2 གཟུགས་ཅི་སྐུར། །ངེས་པ་རྙེད་ྱང་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི། །རྒྱུདསྡེ་འོག་མ་གསུམ་བྱི་རྣལ་འབྱེར་ཁྱིས། །མེ དིའྱ་བདྲ་ཆུབམཚོན་བྷ་ཅེས་ 
འིདམཚེག་སྡེམ་བརྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེསབར་བསྲང་བར་བྱིནཌ ༣༤ ཅིན་སྣད་ཆོས་ཀུན་གཟོད་ཞས་བདེན་པགཉིས།།དབྱེར་ 





་པ་ 


མེད་ལྷགཔའིཆོས་སྐུ་ཆེན་བེདུ། །ལུང་རི་གསམནངགགསུམྱིས་གཏནཡ་བནས། །ངེསང་གཉེང་ནས་རྙེད་པའ་བྱིནང ༨ བསྩེད་རིམ་ཐྦསཁིས་ཐབ་མེའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒུང་དང་གཏུམམོས 















བདེ་དོད་མཆོགཏ་འབར། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞིའིརིམཔ་ཡིས། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེསརྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༣༠ །དེ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེསརྫོགསཔ་ཆེ། །ཆོས་དབིངས་ཀ་དག་གནས་ལུགས་མངོན་ 
ར་བཞིན། །རིག་གདངས་ལྷུན་ཆུབ་སྣང་བཞིའི་རྣམ་འབྱེར་ལ། །གེམས་པལ་མཐར་སེན་པརཁྱིནཿ ༤༠ མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆེསསྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཟུང་འཇུག་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགསཔའི་རྣམརོལ་ 
དང་། །གར་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་རྟག་འཆརབས། །དེན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་རུབ་པར་བྱིནཿ ༤༡ གཞན་ཡང་གཞས་སྐབས་ཆོསབཞིན་སྩོད་པ་ལ། །འགལ་རྱེན་ཀུནཞི་མཐུནེན་ཕུནསུམཚོགས། གྷུ 
བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྙིད་ལྡན་པའ་ཕྱིན་གྱིས་རྲོངས། ༤༢།མདེར་ནའ་དིནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དཔལ་ལྡན་ཟྲ་མས་འབྲལ་མེདརྗེ་སབཟུང་ནས།།འཛི་ མམ 
2 རྟེནའཇིག་རྟེན་འདསཔའི་དགེ་ལེགས་ཆྱིས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བརྒྱས་པའིང་ྲ་ཤིས་ཤོག ༤༣ །ཅེསའཇི་གརྟེན་མིག་གཅིག་བིརོ་ཅ་ནསསས་བཞིནབ་སྟན་འགྲོའི་མགོནཱདུ་བོན་པ། མཁསཔའིགཙུ་གརྒན། བརུནའི་ཁྱ་༡“ 
མཆོག ། གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག འགྲན ཟླ་རའོས་པ་འག་ འཡང་མ་མཆིས་པཀུནམཁེན་བ་མརལབའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡསའོད་ ཟེར་གྱི་ཐུན་མོང་གིནྣམ་ པར་ཐར་པལས་གཙོ་བར་བྷ་མས་པའི་ གསོལ་འདེབས་སྨེན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིཊང་། ཚེ་ཉེད་ 
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པྱི་ .༄ །ཨིས་རྗེས་སུཿ་ཆུང་ཁ་ལིད་ད་བརྩོན་-ཤེས་རབ་ཅན་རྣལ་འཕྱོར་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནས་གུས་པས་བསྙུལ་བ་དང་། འང་ཉིདྱ་ཅིས་ལྷག་པར་མོས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཟར་ལམ་བ་མའི་བཀའ་དྲིནཁོ་ན་ལ་རེ་བ་ཁཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་༡ 
-| ¬ དབང་བོས་ཀུན་མཆེན་བོདང་པཆེན་པོའི་རིང ལུགས་འཛོན་པའི་ཆོས་གྲྭ་བས་མ་འབུབ་ཆེས་སྲིང་དུ་བྲིས་ཏེ་གསེམ་བགཏཔ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། པོ [སིཏུ་རྡྗེ་འཆང་པདྨ་ཉི་ན་བྱེད་དབང་ལོའི་རྣམ་ཐར་ལ་གསོལབ་འདེབས་པ་ཨོ་གུས་ཐུབ་པའི་རྒྱད་། 
@ །ནང་ཞེས་རྱབ་འཞུདས་སོ། །ན་ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷཱར་པདྨ་པཱ་དཱ་ཡ། བདེ་སྟེངམཆོག་གི་དབྱེམཔའི་རཱོརྨེསེམས། །ཀུནཏུ་འཆུང་བ་པདྨསཾ་བྷའི་ཚུལ། །གཞུག་མའིཉི་ནབྱེད་ཞུ་བདེའི་འོད་འབརབ། །ལྷན་སྩེསཁུའ་ ཌུ 
¬ པའི་དབྱང་སྱརགསེལབ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེདའཕགས་བཞིའི་ྣམ་ཐརྩ་མཚོའི་སྡིན།།སྦོ་དངབསྦ་བའི་བྱེདཔར་ཡོངས་བུབ་འཞིན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་ཚུལ། །མཕམ་ཆོས་་ 
 རྗེར་སྟེན་ལ་གསེལབ་འདེཔས། །ཁྱད་པརའཕགས་བོད་མཁས་བུང་ཤུན་གྱི་ཕུལ། །དཔལ་ཁྱི་སེངགེ་ཌ་མྤཾཧེ་རུཀ །ལེ་ཱཆེན་པ་འཕྲོ་མགོན་རྫས་ཆྟེནསེགས། །རྣམའགྲུལ་ཅིར་ཡངའཆར་ལཿ ཁླིཿ 
¬ ཐུབ་བསྟན་སྱི་དང་ཀཱརྩཱཀཱའི། }བཤད་སྦུབ་བསྟནཔའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཕུཔ། །གཙུག་ལཱ་གཉོས་ཐྱི་སྣང་ཏཱར་གྲགས་འབར་བའི། །འཇམ་མགེན་དངོས་སུ་སྣང་ལཿ གང་གི་ལཁེར་ལོ་གསུམཁི་ཝྲིན་་ 













ལས་ཉྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་བརྫོགས་མཛད་ནས། །སྲར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་འམས་ྱེ་སྟེད་དུ། །སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེན་ལཿ དེལས་སྣེབ་ཞི་དཀྱེ་བཅུའི་དུནས་ཆེའི། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ཚཱ, ཡིད་ཅནརྟོག་པ་ལྷུང་བ་འི་ཡུལ། །རང་བུཔའཡགསཔ་འིགནས་ཀྱི་དགའཚལདུ། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་བཟུང་ལར གང་ཆེརྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཁུང་གི་དོན། །གྲུབ་ཕའི་དཔའབོས་གསལ་བར་མཚོན་ 
པ་བཞིན། །རིས་མེད་ནམའདེན་ཀུན་གིས་མཐིན་གཅིག་ཏུ། །དམ་པའི་སིས་བུར་བསྔགས་ལཿ གཞེནནུ་ཉིདནས་སྔེན་གནས་རྗེས་རྦན་ཏུ། །མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་དགེ་མཚན་སྣང་བ་སིས། །ཚུ་རོལ་] ཛྷེ 

¡ ¬+ །མཐེང་བའི་སེ་མཉིའི་ཆུན་བསལ་ཏེ། །མཆྩོག་གྲི་སྨྱལ་སླར་ངེས་ལཿ སྲིད་ཞིརིའབྱེར་པ་ཆེན་པོས་མདུན་བདར་ཧེ། །རིགས་ཀུནཆབ་བདག གར་དབང་ཆེས་ཉི་རེས། །འཇིགསམེདསེང་གེའི་ཁི་ལ་་༥། 
4 མངའ་གསེལ་བས། །ཕན་བདེའི་ཉིནབྱེདའབར་ལར མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བརསད། །བརྩེ་བའི་ཐུགསརྗེ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཇུག །ུས་པའི་ཁྲིན་ལས་ཡིདྲ་སུབསདཔུངབཿ 
_ ཤི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརཆལལཿ ཞབས་བདབཝ་ཤིསའཁོར་ལཾའིདགེམཚན་ཅན། །གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །བཀོདནསརྒྱལ་སྲས་སྨྱདཔརྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ 






ཅི 




















-༄ཟཟ ༄། །ཕ་མཐརསེན་ལ་ ལ་ར རྒྱལ་དབང་ཕུཊ ཱ་པུདྩོ་ཡྱབ་སྨས་དང་ །ཱརོ་ཏཱ་པཆོས་ཀྷི་ ངྲའ་སེགས འཕགས་པའི་ཡངས་འཛིན་ཁོནའིཚོ། །སྒ་ནམསཀུན། །མཉེས་པ་གསུམ་་ 
རྱིས་བསྟེན་དེརཿ མཐས་སན་མགསས། རུལ་བ སི་སི གའིསག་གག་བས་བའཟར་ཡོར་ལེགས བཟུང་བ 


ལཿ ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླང་དང་བསུང་བདང་། །ཕྱིར་ཞིངའཆོས་པའི་བསླབ་བྱའེ་གཞི་རྣམསལ། །བརྟན་མཁས་ཕན་འདོགས་ཡོན་ཏན་ཡེངསརྫོགས་པའི། །གཞས་བརྟན་འདུལ་བྲའཛིན་པར་ 


® $ 














གསརྗེའི གོ། །ཆསྱྱའི་རདཀའབ་སྦྱད་པསརབ་བརྗིད་ཅིང་། །ཟབ་མོའིདོན་ལ་འཇིགས་མེད་བློལསབིས། །བཟོོད་པཱའི་ཕར་ཕིནྡ་ཐོགས་ལཿ མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཐུགསབསྐེད་དང་། །རྟག་ 
བསོགས །གནནདབསལལནམ་ཡངམ་བམབས། །བཟོ་ྲགསལརྱིྫགས་ལ། རད རཆ །རཕནས་པཞིའ་ཏ། 
སྒུབ་པའི་ཏིཔའཛིན་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུམས་འགྲོ་བའི་ མཛད་པས། །བསྲམགཏྣཊ་ཕརྱ་ཡིན་རྫོགསལར འཇིགརྟེན་ཤེསཔའི་གནསཀུནའབ་མྱའེན་ཅིང། །གངཟག་བདགཅབ་བའི་མདུདཔ་་ 
བཅད། །ཆོས་ཀུན་གཟོདནས་སྩེ་བམེད་གཟིགསཔས། །ཤེསརབཔར་ཡིནཛོགསལཿ སྱིནཔའི་དཔག་བསམ་སླུ་སྨ་མིབ་བསིལ་ཅན། །དྐོན་སྦབན་འདོད་ཆུའིཅར་ཆྱིས་གདུལ་བནམས། །ཕན་ 
བདེའིདོན་རབ་སྤྱོད་པས་དབུགསའགྱིན་པའི། །དགེ་མཚནལ་མཐའ་ཡསལཿ སྣངཝྲགས་ལྷ་དང་ནཱ་དའི་སྔགས་སུཤུད། །རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་རྡོཆེ་གསུམ་དུ་དག །གཞགམའིཞེ་གས་མཁའ་ཏུརྦ་ཆུས་ 
གདལ་བའི། །རྡརི་འཛིན་པའི་བདག་པོར་གསལཿ རུབཔའིཆོའསུལ་བསམལསའདས་པར་སྟེན། །འདུ་ལ་བཞིའི་ཕིནལས་བཏནགཡོ་ཀུན་ཏུའ་ཇུག །འབྲེལ་ཚད་བྱངཆེན་དཀྲི་བའི་གཡར་དམཅན།ས 






རཾ 


སར 
-2 











བོ གསུམ་འགྲན་ཟླ་བལ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་ལ་ཉམས་གསགསར་བསྒྲན་དང་། 
=× ོརསའདུན་པའི། ༡ སགས སྐབ་ཀང། ཅིམཊིཅལ་བབསྐབཀནགཏད། །ཡིད་ཅན་སུན་ལ་ཐརཔའིལམ་བཟང་བསྟན། } 
ཆུ ཛད་པ་ཡོངསསྐུཚོགསལཿ བྱརདྷ་ཆུའི་བརདུ་དོན་གཉིས་རབསལ་ནས། །སྣོན་ཟྲ དཀར་ཕོགས་བཟང་པོ་གཉིས་བའིདུས། །རྒྱངའདསཚུལཅིསའཁོམང་སྦྲལ་བའིསླད། །ཆོས་དྱའི་ངས་ཞིང་ 
སཱི གཤེགས་ལཿ དེཚངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་ཁད་པརདང་། །སྐུ་གངུང་རིངཔ་སྲེལ་ཡིདབཞྤིནཤཱརཁུཡེ། །ལྷར་བཅས་ལུས་འཧརྒམཚོའི་རུལ་སྟེདི། །དོན་ 

ཧཱཾ གསལ་ནོས་ྒྲའིདབྱིངསཉིདལས། །ཟུང་འཇུག་ལེངས་ཡྱོད་རྫགས་སྒའིརམ་འསུལ་ནི། །གང་འདུལཅཆོག་གླ་སྨྲལ་སུའི་ 


།སྙིནགོལ་གདམསམརྱར་མཚོ་ཝེལབ་དར། །མཐར་ཆིས་ཏིང་འཛིན་སྡེབྱོརར་ 
ལྟེ ་གཉིས་ལྷག་པར་མཛད་ལར སྐརཡང་འོད་ཌ། 

དི གྨྷལ་སྐུའི་ཉིན་མེའ་བྱེད། ། དྷར 

-སཱ'།སྐྱབསགནས་འུན་འདུས་ཁྲམ་ཚེའི། །ཚད་མེད་རྣམཐར་ཡེན།རྡེས་དྲཞབླེས། །བདག་དངམཁའཉམ་འགོ་བམ་ལུས་ཞུན། །སྡོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཧྩ་ཡཱགའཚལ་ལེ། །དངོསའབྱོར་ཡིདིསལྦུལ 










འཁོརབ་ཇི་སི་དཁཆརལ་གསེལབ་འདེབས། 









ཚཱ 


༠ 


དྭེ་ལུ་རབསགས་དང་དུས་གསུམ་དགེ་ 
།མཐུས་བདགགཞྭནྱསེ་བཟམསཅད་དུ།། 











༄ ཐེགཆེན་རིགས་སད་དལ་འབྱོན་རེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསསྐུ་ཅནྭ་སྷདྷ་ཏིན་མོརྦཧཱེད། །དགེབའིབཤེས་སུ་འབྲལ་བའམ་རྱུན་ བྱར་དམི་རག་འྱུརབའི་ཆོས་ཅན་དྲུ། །མཐོང་་ 
ཀྲེ དི ད་ད ཡེ་ཤེས་ཅན སྱ གདཔགས་མགལ་བསམྦསེག དག བས་རབའཁོམཅནདུ། །མཛོང་ 
ཚི འྭགོ་ལ་བམས་དང་སྭིར་ཚེའི་བློས། ྱཆུབསེམས་གཉིས་ཟེམསས་ལབཏེནནུས། །ནུམ་ཨྦ་ཧེན་གོང་ཁེར་དགུ་ཅུའཇུག་པན་ཤོག སེམས་ནྲ་བོས་མི་མངདང་ལན་ཡོན། །ཚོགས་གཉིས་ ་ 
3 བསགས་དང་ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་སྩོང་། །དཀར་ནགཆོས་བརྒྱད་བླང་དོན་རབ་བརྩེན་པའི། །སེ་འའི་བབྱབ་སིཉ་ཡས་ུར་ ཞག །སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟོད། ང་བརྩོནའཐུས་དང་། །བས 
གཏན་ཤེས་རབ་བཝབ་པ་གསུམཆི་ལམ། ཚལ་འིནཆུད་ལ་ཏག་པའི་ྔག་ཡབ། །ཅང་ཆུབ་མཆོག་གི་གྒོའལ་ངའ་སྦུབ་པར་ཤོག། །ཅདཔདག་་ཆ་ོརཐགཔཔ། །དབངགིསྤྱར དྲ་ཡིན་དམ་ 
¦ ཚགརྣམ་པར་དག །གཞི་ལམའབྲས་བུའི་རྒྱད་དེན་ཁོངཆུདཞས། །ཧིང་བེའི་ལམ་བཟང་རྩེ་ག་ཅིག་བསྒོམ་བ་ཤོག །བརྒྱེད་པའིརིམ་པསཚོགསགཏིས་རབ་བསྒྲུབཅིང་། །རྫོགསའིམ་ཟབམེས་སྒྱོརབའི་ 



























3 ༄༅། །དབང་ལོསགསེལབཏང་འའིཡིགེཔནི་རིག་བརླས་བའིབཙུན་པ་འཇམ་དབངས་དགའབའྲིབཟོས་ཚི་སབཅིས་པ་སྟེ། དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅདྱིརུད་ལྔ་རེབྱ་ཙནྨ་མའི་ཡེ་ཤེསགའིགསཁའྱིའིན་ར་སྒྱས་དྭད་འཇུག་འའི 
༦ རུ་ར་ཆུར་ཅིག །བར་དཱཀ་ལྷུཌིཧྭབ་ཡུ། ལྭ །།དཔལ་ཊཱིསིཨྡོརྗའམངངདྨི་ྱེད་དཔངལཚས་དབིངས་ཞིབཆེན་པོནཐུགས་གཞེལ་བའིསྐབསགདུང་དབབསསུསེཁའབདེཿཛགགི་མཏོ་ཅེས་ཅབ། ཨཧོ། ཀ་དགྱུ་ཝན་གུབ་ 
@ཾ དངྱེར་མེདའོད་གསལ€ི་སྣང་ཆ། །གསང་གསུམ་བདེ་ཆེན་རྡོོའརི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤརབའི། །མཁའ་ཁྱབ་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིནལས0ྱིབདགཉིད། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀཉིས་པསྱིན་གྱིས་རང་རྨོབས་ཤིག། 
ཾ ུན་བཏུགས་འཁུལ་པའི་སླིནའིསཚེས་དབྱིངས་སུསིམཔས། །གཞན་དབང་དག་པརབ་འབྱམས་ཟུར་འཇུག་གིཧམས་འགྱར། །ཡོངས་གྲུབ་བྱག.རྱཆེན་མོའི་ངལ་འཚོ་ལའོལ་པའི། །ཚུ་གསུམ་དངྱིལའཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ་མངོནསུམ་དུ་དགེངས་མཛོད། །འཆི་མེད་པྱྨ་ཀརལེཕེ་ཞེསྱིསྣང་བརྙན། །ཡོངསྔ་ཚོགསངྟལུན འཉིེད་རིགས་ཞུག་ི་ཁབ་གདག་ །སྲསབཿསྱ་ཆལབའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཆེ་ཡིལྩན་་་ 

' ཅུན།།ཟདངིས་ཞི་བཆེ་འའག་ཟིགས་མོལ་དེས་པབ། །བདག་ཅག་པདདདྲ་མདའྲད ཁ་པ་སམནར་དེད།།བསི་ལྔ་རསབན་འཕོདྱེསིནམརའགྲབལྱའོགས་པི །བདྱལ་ཡའ 































- ༄༅། བདེའཕེལ་བར་་བྱིནྱ་ཁིསླ་རོབས། ༡༣ །བདག་ཅགྲ་ནམསྱ་ཀང་དེང་ནསྱ་པང་ཆུབ་བར། །ཝཱཁོར་ལོའིམགོན་པས་འབྲལ་མེད་རེས་བཟུང་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གུན་ཆོས་བཞིན་འཁྲུབཔ་དང་ 
ལྷ་ར སརདགེ་ཝེགསྦབས་པའི་བ་ 'སྙེལ། ཧཱ ཞུ།བདག་ཅ་གླནསྱ་ཡུང་ེང་ནསྱང་ུབ་བར། །འཁོརལའིམགོནབས་འབལ་མེདངེས་བཅུང་ཏེ། །ང་གཞནདན་གནཆོས་བཞིན་འྱནབ་དང་ དྲ 
པེ སླདདུ་གསེལབ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུབ་ཅད་ལ་འདེཡང་། རྟོགསལྡནཟླ་མདམཔདཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱང་རིང་ཕརྡསརསྐུལབ་དང་། འངཉིདྱ་ཆིས་ཁྱངཨྱི་ཡེད་གུས་པས་ཀུནནས་བསངས་ཏི མགེན་པོ་གང་གི་ལེགས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ 
ཤློ སྐལ་པ་བཟང་བོརྱ་བར་རའྲི་ཟླབི་བཙུན་བྱ་བྲ་བལབ་སྤེངབ་པའི་གཟུགསསྟརཱན་འཇམདབངས་མཆེནབཙེའེ་དབངམོས་ཅེ་གཅིག་ཅུ་གསོལ་བཟཏབ་པདེ་དེའཞི་ (དུའཁུབ་པར་བླ་མཚྒལ་བ་སྲ་ས་དང་ཐཅས་པསཕྱེ་ནཨྱི་སབརླབ་ཅུ་གསོའ། །སརྦཧཀཱ་ཨཱི་ཧྷ་བ 
རྷཅ། བཱ །ཟླ་སྦུལ་རིན་པ་ཆིརིཞབསབརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །ཨོཾསྭ་སྟི་ཤཱི་བི་ཛ ཡནྟུ། གཟོདནུག་འཁོ་པའིབིམ ལས་འདས་པའི། ཁ་སར་བདེ་ཆེན་ཉམ་སཁྱརའི་གབི་འབརབ། །བསེདནམས་བྱེཕའིརང་ 
ཤཱ གཟུགས་མཚན་དཔེའི་སྙ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ངོའོརའཆོ་གཞེས་གསོལ།༡ །སྲོག་ད་ ་བའི་རྒྱུ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྡོརཱཾནཱད་འིདབངས་སུའཆར་བན། །ལེགསགསུངསཿ 'ཡུངཆ་མཚོར་འབབས་པའི 




















འཇམདཔ་ལོགནོནུཇོ་ཐོའཿ  གྲཟངའཛྲོནོསོཔ་ིམཚོགམལས་འདསཔ། །མཁའྱལབུག་བདམ་པའི་ཡེཤེས་ཟུགས། །མཆེནབཅའི་མརབབསམ་ཅེས་སྤི་ཁབཔ།།ནྡོ་འཛེནཔའི་ང་ལརོཿ ༣ཐལནྲིན། | 
ངོ འཇམ་པ ནའ གར སོས་པའི་མཆད ཕིབས ག་མསཔསཡེགེས་བགས།།མཚེནབེའི་ཞ ༤ བསམ་ཡས་རིགསདང་དྱའི་ལ་འཁོརྩ་ཆ་མཚོ་འིབདག། 
སྲིདཞིར་མི་གནས་སྟིང་རྫེའི་ླ་བི། །སྟིགསདུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འགོའི་མགོན་ ཅིགབུར། སྱསབམའིངར་འཚོགཞིསགསོལ།།།མདད་ཞུན་ཅའཆང་བའིཡཤེས་སུ། །བསྐལ་བྱ་ཆརཞབ་ས་པ་ཏན་ཆོསའཁོར་ རེ 
 བསྐོརདདང་ །བདག་ཅགྱ་བང་ཆུབ་སིངཔོམཆི་སྱི་འ། གོང ཉ་་འར་མཆོགལ་དོད་མཛདསན༦།བ་གསག་བིགམ་བའཆསབ། །ཆོས་དངཚོགས་ཅི་སྟིངཔོགཅིག་རྒུརབའི། །དགེ་ 
(ཚེ: བ་དུད་རྩི་འིསྣང་བསབ་འབརབས། །ྣམགུན་ཤིསཔའིརདྨོརྒྱས་གྱུར་ཅིག ༧ ། ལྟ [ྱོགསངུས་སུསབཅསྦྱ་ལབའི་མྱབེནབེ་དང། ༼ཛུམཔའི་རང་གཟུགསརིགས་གསུམ་སེམསདཔའ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འཕྲུལ 
_ ཁི་བའི་ནསརལ་མཆགོ །སའིའངམ་གནེབྱད་པརབཅསྨ་ནམས་དང་ །ཅུལས་ལུཏངོངནདྡོ་ིཆང་།།སྟན་དགྱདམངའབ་དགཚར་ཆེན་ཡབ་སྲསསེགས། །བཤདསྒུབབསྟནའཛནརྒྱའིཚོགས་ཞམས་ལ 
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པ་བསྟིལ། མྲེང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རན་གཅིགྱཧ། །འགོད་མཁས་ [བའི་དབང་པོརར ༥ ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོསྐཆུད་སྲངས་ཤིང་། །སོངབ་བསམགཏན་བདུད་ཚིས་ལྷག་པར་དགྱེས། ། 
ཙཾ ཟསའི་བབའ་སྦའིདརོར་མ་ཡིས། །བསྙན། གྱ །འགོད་མཁ ིིནའབཡངའབའ་ཁ་བདང་མགསང། ི་ཚི་བགསརའ་པ་གླག་ས་ས་སག་་ ལུལ 
7 ཐུདུགསུང་བའི་བདུག་པོའིདངོས། །རིགས་གཟུ་མཐུན་འདུས་ཁོད་ལ༢ ༧ མདོརནྲ་བ་མཆཆོག་གསུམ་ཡིདམ་ལྷ། །དཔའ་པོ་མཁའའགོ་ཆས་སུངཤོརྡལུར་བཅས། །མགུན་པྱོ་མོད་ལས་གཞན་དུ་མ་ ` ༣ 
རཱ | དམིགས་ཕྱིན། །སིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསག་སེལ་བའདེབས། <| དེ་ལྟར་གུས་པས་གསེལབབཏབ་པ་དང་། །སྲས་བཅསརྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྩེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །བསྟནའཛིན་མཚོག་རྣམས་་* ༠ 
: བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟནཅིང་། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པདར་བར་བྱིན་གྱིས་རྔོབས། ༩ །བདག་སེགོས་མཐའ་ཀྲས་ཡིད་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱང། །འདི་ནས་བཟུངསྟེ་བྱང་ཆུ་བ་སྟིང་པའི་བར། །དཔལ་ལྡན་ཟླམས་ 

འབྲལམེད་རྗེ་སབཟུང་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཅུ་འདྲེས་པའ་བྱིན་བྱི་མཆྨོབས།༡* །དད་དང་ངེསའྱཟུངྱ་བངསེམས་གཏི་ངནས་འབྱོངས། །ཇིསྟར་ཁསླངས་ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དགྭ། །རྒྱལ་བ་འི་བསྟན་ལ་་། 















ཟླ ༦༅། །ཐེསྲ་བསམ་སྒོམ་ སུམ་གྱི་ས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབཁཿཅིན་ ༡ མཐར་ཐུག་ཁབབདགླབ་མའིགསང་གསུམ་དང་། །དེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བརེ་སནས། །ཕྱེགས་ 
ཐལ བཅུ་དུས་གྲསམྦ་རལ་བྲསས་བཅས་ །སྨན་ལམ་མཐའངག་འགྲུབ་བར་ཀྱིན་གྱི་སརློབས། ༡༣༢ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི་གཟླ་མ་མཆེག་གསུམ་ཧཾ། །ཐུགསརྗེ་ཟླབ་བདུད་རྩིའི་འོད་སྣང་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་། 
ཚ ཤུན་ཞི་ནས། །ལནབདེའི་དགསྟོན་མཆོག་ཉྱ་ཆས་ཚུ་ར་ཅིབ། ༡༣ །ཅེས་ཆབའདག་དཔལ་ལྷན་བ་མཚོགས་པའིམངསྦ་ཚས་དཔལ་སྟག་ལུང་བཟེན་པོངག་དབང་བསྟནཔའི་ཉིཕཆོསཅི་ུང་གནས་བྲིན་ལསནམབརྱརལབའྲི་ཞེཞེས་མཚནསྟན་ ༣༢ 

ོནམངནཔདམ་ཐབགར་གདྱ་གིམཔར་ནཔ ད་ས འཐེལ་བའིགསེལའལ་སན་ལམདང་བཿས་པའི་ཚགས་སུབཅདཔཞུ་བའལང། མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོགསྤུལ་རིནཔོ་ཅེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་་” ༠ 
དགེ་ལེ་ གས་རབྱ་ཆསྱ་བང་ཆུབྱར་གུ་ དཔལ་བཟང་པོས་ 'བཀའ་སལའིན་པོ་ཆེའིམེ་ཏོག་དང་བ་ཅས་ཏེ་བསུལ་ བལྟར། རྩ་ཐླལ་བའཇམ་དབྱངསམ །ཁྱེན་བརྩེའི་དབ དབོསག་ ང་ཤར་གསེལབ་ བཏབ་པའིདགེ་བས་ །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཁྱབ་བདག་ཐླ་ མའི་ཨེ་ 
] ཤེས་གཟིགས་པའིཕིན་རངསམྒུར་དུའཇུན་པའི་རྱར་བྱརཅིག །སར་དྭ་ཀལྕཌིྟ་བུ། ༈ |མཚུངས་མེད་བཀའའགྱརབ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་རྩ་་ཚོ་ལ་གསེལ་བ་འདེངསཔ་དད་པའི་རྣརྒྱནཅེསརབ་བཞུགསསོ། །སྲས་བཅས་ 


£- 




















རྒྱུལ་བའི་ཡབ་གཅི་གཞཇམ་པའིདབྱངས། །ཐེག་མཆོག་དགེབའི་བཤེས་ཁྱི་ཚུལ་བཟུངང་། །ལེགས་བྷ་དརཱ་མཚོ་སྨུ་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡནམཁས་པའི་དབང་པོརགསོལབ་འདེབས། །སོ་ཐརཁིམས་ 
ལྡ ་མཐོ་རིས་དགའཚལ་དྲ། །བྱཇ་ཆུབ་སེམསགཉིས་དཔགབསམརྒྱསཔ་ལ། །བདེ་སྟོངམཆོག་གི་འབྲས་བུསརབ་མཛེས་པས། །བཙུནཔའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་གསེལ་བའདེབས། །མངདུ་གསནབསམ་སྒེམ། 
པའི་མཐརསེན་ནས། །ཡངས་རྫོགསབསྟན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཁྱིས། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལསནམ་མཁའིམཐའ་ཁབ་བཞིན། །བསྐལ་བརྒྱརཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཐུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེདགུས = 
པས་གསེལ་བཏང་མཐུས། །རྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེབཙུནབླ་མ་ཡིས། །ཕུལ་ཐུང་མཁྱེན་བརྩེཞུས་པའི་ཡེ་ཤེསྱིས། །བད་གཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཚུལ་གནསཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འིབདུད་ ༠ 
རྩི་ཡིས། །སིད་དང་ཞིབའི་གངུང་བ་ཀུནསེལ་ནིང་། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སླུབ་སྣང་བསའཇིགཏེ་ནན། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་ཆསཔའིབྲཀཤི་ས་ཤོག །ཅེས་པཞང་ཆོས་རྗེ་གླམདམཔ་ཨཱཧརྟ་ཡནྡཧོ་ཁས་ལྷ་ཛྲསཅི་མེ་ཏོག་དངའ་ས་ཏེ་ 
བསྐུལ་འབ་ཞིན། བསྟོད་ཡུལདམཔ་གངདེའི་ལེགས་གསུང་གི་བདུད་རྩིཅུང་ཐད་ཐྲོས་པ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མ་ཁྱེན་བརྩེ་འེ་དབང་པོས་མངོན་པར་དྭངས་པའི་ཡི་ད་ཁིས་གསོལབབཏབ་པ་དགེ་ལེགསསུགྱུར་ཅི་ག། ལྟ །།ཨོས་སྭི་སིརྡྷ། འཇུམ 
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༄། །དཔྱངས་སྟིང་ཇེའི་ཟླབསདཔན། །མངོནྭསཱམ་བཞིནདུའཆརབའིདགེ་མཛོནྱ་གིས། །ཆེགས་བཤདྱ་ཧ་མཚོ་འཕེལ་བའྲི་གགས་དཀར་ཅན། །ནཱམཤུན་འཆི་མེདཏག་པིདགྱདཅིག༧ །བསོད། . 
ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའིམཚནདཔེའིདཔལ། །ངེསཔར་ཞིང་ཁམས་འདིལས་ཡོལ་མད་པས། །ཡིདྨ་སུབས་སྡེརབཅས་ཁེ་ངས་པ་འཕོག་པ་དང་། །གདུཔ་བྱའི་སྐམ་བཟངམཆོག་ཅུ་ྒྱསརྒྱར་ཅིག ༢ ཡིག་ 

ུས་བྱ་ལས་ུ་པསའིམདད། །བདུད་རིའི་སུ་པོ་མཐའ་ཀླས སྦེ་བའི་གསུང། །རྟག་པར་འགྲོ་འདིའི་དིདྲ་དུ་འབབས་པ ཡིས །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་ལས་ཉིན་མོར་མཛད་གྱུར་ཆིག ༣}།གང་ཐུགས་སྤོས་པའེ།ང 
བརལ་ལས་འདག་ཅང། །མའཆེན་བཚེའི་ཡེ་ཤེསབསམ་ཚྱིས་མི༩བཔའི། །གཟིགས་པས་བདག་སོགསམེས་པའི་ཡིད་ཅན་ནམས། །གཅིགྱཧཱ་དགྱེས་བཞིན་ཆེས་སུ་བཟུང་གུར་ཅིག ༤ །རདྱ་ཐུང་ཡོན་ཏན 
ནོར་བུའིབསིལ་ཡབ་ཞི། །བཟུང་བམེད་པར་ཕྱོགསཀྱི་མཐར་འྲོ་བའི། །ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའིངལ་འཚོའི་ཕུལ། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྱིས་གུབ་རྩུ་ར་ཅིག ༥།མདོར་ནྭ་ཁོུད་ཞབས་བསྐལབར་ 
བརྟན་ལ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་སྣངབས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་། །དེས་ཀྱང་བསྟནའགྲོའི་ཕན་བདེ་ཡོངས་ཛོགསཔའི། །དགེ་ལེགས་མཐའདགལྷན་ཅིགརྒྱསརྒྱར་ཙིག། ༤ །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྨེན་པའིགནས་ 
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སྐབས་ཀུན། །བླམ་མཆོག་གསུམཇུགས་རྗེའིའཇུགཔ་ཡིས། །གིགསཆྱིསྨྱོརབསནམཡང་མེ་ཕྱེད་པར། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བསྟྟག་ཏུ་མཛེས་རྱར་ཅིག ༤།སརྦ་མངྒལཾ། ༈ །སུ་ཤེཡསྦདཱསཱརཝནྟཾནཱམཤ 
% དཿནཱརང་ལྡ་ཤཱི་མཇཱཀམཀསྱཔཱདྷྩེཏ༔སྟ།.-་སྩུབསམ་གོནརྒྱལ་བའིདབང་ལོདཔལ་ཀམཔ་ཆེན་པོའིཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས 

ཏྱ རི་མོ ེ་མ་རོས་པསཆབ་ན་འབེལདེ་ར་བཤད་པམསཛ་ 

ཌ ༄༅། །ཤྲཱིནཾཔུཏསཛེཏཱ་བྣཱབཏྡ ཀུ 

2) 





རྨི ིཾིཾེ ' 
། སསབ་ཅསྦྱརལ་བའི་ངོབ་ཉིད། །ྣམམང་རིགསརྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱུབབ་དྲགཆེ། །ཐཱེག་པྱ་མོག་གྲི་རྣོཌྫའི་སློབ་དཔེནཚུལ། །ཚཾམཐའ་ཡསཔའིངོབེར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། 
དགྱེ་ལེགས་མཚུན་གྱི་ཉི་མ་གསར་པའི་ག 


དགེ་ལེགསྟཏག་པ་དམ་པའི་དབངས་སྟན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཙཱ 
མ སཔ ཛ ཤྲ ཡཿ ས་ ཛཱ གཾ 
རབིབཙུམཧཱབིཛྷཱཿ སྟེ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེསབྱབའིཔྲམྣྲརས་མཛེས་པར་བྱསཔ་ཇ་ཡུ། བཛྙཱཿཾ་མབའྱྱཿཡཱནབཱ 
།དཔྱལ་ལྡན་སྲས་ རའཚོ་གཞེསག 
ླ ་ ཿགཟིས། །ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་མུན་པཀུན་བཅོམནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བསས་གསུམ་ཁྱབ་མཛདཔ། །རྣམཔར་རྒྱལ་མའི་ཇོབེར་འཚོག་ཞེས་གསལ། འ།ྱོགས་ 
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ཡ། །བ་སསདཔཔཅསཔསྱ་ཅིན་ཆིས་བྲརབྱཅ་གསོལ།། ༈ །ཟབསམ་གྱོནྱ་ཆལ་བའིདབང་པོདཔལ་ཀྲམ་ཆན་པའིམཆོག་གི་སྤུལ་པའིསྐུའི་ཞབསབརྟནགསེལའདེབསབའི་མེདརྟག་པདམ་པའི་དབྱབས་སྙན་ཅེསཁྱ་བ་བཞུགསསོ། 

ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྟཾ། དཔྱལ་ལྡནསངས་རྒྱས་གུནདངོས་ཀཱརྙཔ། །སངསྦས་ཀུན་ལས་ལུག་པའི་ཐུགས་ཇེའི་གཏེར །ཐུག་སྔ་མའདབར་ཐུགའཕགས་པ་སུན་རམ་གཟིགས། །བསྐུལ་བྒྱ་མཚོར་འཚོ་གཞེས་་ 
ཉྟན་རྱུར་ཅིབ། ༡ །མཁྱེན་གསུམལ་བརྟེན་སྩེར་བཞིའི་མཐའ་སེན་པའི། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྲུའི་ཨེ་ཤྲེས་གཟུགས་ྱི་ཚུལ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡནལོངས་སྩོདཆེན་པོའི་སྐྭ། །ཚེདཔགམེད་མགེན་ངོ་བོརའཚོ་གཞེས་_ 

ཧྷ། གསོལ། ༢།མཛོན་སུམརྗེས་དཔག་རིག་པའིསངབ་ཡིས། །ཟགབཅས་ཟག་མེད་ཤེས་བཇི་བཞིན་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་ཆོསའདུལ་བདུད་ཉྕའི་ཆར་འབེབས་གསུང་། །ཡིད་བཞིནའ ཁོར་ཡེའི་ཇབརཿ ༣ གཟོད ཇི 

ཤི རྣས་སྟེངདངཉྟེན་འབྱུང་མི་ཕྱེདཔའི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ཚུལ་འིག་པས། །མཐའ་འཛིན་ཡིད་སྲུབས་ཚོགས་ཤུན་ལམ་མཛདཐུགས། །རྣམ་པརྱ་ཆུལ་མའིང་བེར་འཚོར ༤ གྱའུགམའི་ལུས་ 

ཤཱ སེམས་དངེས་པོའི་གནས་ལུགས་གཟིགས། །ཐྦབས་སྲོལ་ལམ་ལས་འབྲས་ཟུསྐེབའི་རིམ། །བུ་རྩེར་འདན་ལྡན་ཡོནཏདྣ་མཆོག་བརྟེསཔ། །ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་ངོབ་མའཚོང “ གཞི་རྒྱུད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན 
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༼ དྲོུ་གུར། །ལམྒྱད་རིམ་ལ་མཐར་བྱིན་རིགཔ་འཛིན། །འྭསརྒུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །མཚོ་སྱེསབླ་མའིར་བོར་འཚོགཞེསགསོལ། “ །དེ་ལྟར་གསོལ་བབཏཔ་པའི་བྱིན་རླབ་ས་ཅིས། རྗེ་བཙུན 
|] ནཾ བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཟངརྒྱས་ཆཱེས་འཌོར་རྣམཔ་གུནཉུ་བསེརཾ། །བཤད་སླུབ་དགའ་སྟེན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིསརློབས། ༧ །ཐུབ་བསྟན་སྱྱི་དར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །རིང་ཡུགས་ཕྱགས་་། 
) %/ དུས་ཀུ་ནཏཱརྨྱས་པདང་། །བདག་སོགསའགྲོ་གུན་བླ་མསརྗེས་བཟུངནས། །རྡོནགཏྟེས་མྱུན་གྱིས་གྲབ་པའིབཀླ་ཤིས་སྩེལ། ༨ །ཅས་རེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཁྱིས་གསེལཔ་འདེབས་མཚོནཔ་ཀྲ་ཤཾས་པའི་ལྷ་གོས་རབདཀར། 
_ ‡ འཆ སེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་སྣང་བརྙན། སྒུ་ཚེ་དང་མཁྱེན་རབ་སྦེ་ལ་འའི་འིལ་བྲ། མི་འགྱུར་བའི་རིན་ ཆེན་དང་པོ་ཞོ་༥འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་བེད་ཆེན་སྡེདགེའི་མངའ་རིས་རྫོང་སར་བ་གྲཤིས་ ལྷ་སེའི་བསམ་གཏན་གི་སྒྱིལ་༡ 
¦ ¿  ཆུང་ནས། མགེ་ན་ ལོ་གང་གིབཀའ་འབངས་ གྱི་ཝ་ཆུང་བྱ་བྲལ་སྲོངཔ་པའི་གཟུགས་ བརྙན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནབ རྩེའི་དབང་ཕོའམ། མཚོ་སྒྱེས་བླ་མ་དབྱེས པའི་འབངས་ཕྱད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིངཔས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྩོར་བ གུསཔས 

ˆ [འབུལ་ལམ་ཞུན་དེ་དེ་བཞིན་ད་འཕུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ བྭ་སུས་དང་བཅས་པསྱབིནྱ་གིསབ་རབྱ་ཙ་གསོམ། །སརྦདཱཀ་པཱ་ཁྷ་བྲཧ། ༈ །ཡུན་གཟིགས་སྱི་འརིན་པ་ཆེའི་མཆོག་སྤུལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་མུ་དམཔརཞབསབརྟནལགས་སྩེས་སུ་༡་ 
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།གསོམབའཿ་ཡིད་ སལ་བ རོ་བ རྣོག་བདམཔའི་དབབངསསྟནཅེས་བབ་ མུ སཱ ཛ་ མཱ | བཿ `ˆ ། 
ཅའ སོ་པོ ༈ ཟན་ས སློ ར་དི་ོ་སླི་༽ བ་གསས། དེད 
ྒེ ལེགས་བདུད་ཅིའི་སྣིང་བོག བབགཞེས །༢ཞེམ་མཆོའ་ གི་སྣང་བ་ཆད་ ར། །སྭདནྟནཱལམབྱིཧ ཚི་བྷཏུསྐགྭདིནཐཀཾ། ཛཾ 
ཆ། དད་ག གསགས གསས་ཆསད མ་ད ཚོ་གཞསགས་ལ། ༡ ླ 
༧ བཞི་པའྱི་ཆལཚབྱཏུ། །ས་བཅུའི་དྭའང་བྱུག་མཆོག་ རྣམའོལ་ཁྱིས། །དགའ་ ཀིའགནས་ལ པའི འདྱཿ གཅགཔུ། །ཚཱེ་དཔུག་མེད་མགོན་ངོ་བོར་འཚོར ༢ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ པཾ 
. བུ་ས་པ བད་མ འ་ནས ལྡནཆོསྱི་འདནས་སྣང་བའིདཔལ། །མྱ་ཕམ་མགྲོན་པོའི་ངོ་བོར་འཚོར ༣ ཀ་དག་གཅུག་མའིརིགགདངས་སྣང་བཞིའི་ 

ཤཱ མཐའ་ཕྱིན་ཟུང་འཇུག་ཁུབ་པའི་དབྱངས་ལྙན་པོས། །སྲིང་ཞིའི་ཕམཐར་ཁྱབ་མཛད་རིགཔའཛིན། ས་ས རྱོགསདུསརྱའ དར 

















མཚོའི་གས་ཅན་གུན། །སྣངམཛད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་རྣམས་ཐང་། །ཚེདཔག་མེད་བཞིནསྒུ་ཚརབ་$ུབརྟན། །ལེགས་མཛདས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་ཤོག ༧ །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའའགྲོའི་བིནརྨས་། 
ཁིས། །བསྟན་འཛིན་ཞབསབརྟནབ་ཤད་སླུབ་བསྟན་བ་དར། །སྣོད་བཅུད་མི་མཐུནབྱོགས་ཤུན་གི་བདང་། །པན་བདེའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༨ །ཅེས་པའང་བཐྲལཆོས་རྗེའཇམདབྱངསམཁྱན་ར༔འི་ 
དབང་པོའམ། ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཤད་སྨྲབ་ཆོས་ཅི་སེང་གེ་རང་ཉིད་གྱི་སམངོན་པརདདཔའེ་ཡིད་གྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། རབྱ་ཟུངའཙྩོལ་པའི་ས་འཐུག་ཆོའསུལ་ཟ་བའི་དཀར་ཧོགས་འི་དགའ་བ་དང་པོར་རྟེན་འབུང་གི་སྫངལ་དངབཅས་ཆེད་དུགསོལབ་གབ། 
པ། སརཡངཀྲར་སྨོན་ལམ་འོདཟེརསོགས་དད་ཅིང་འདུན་པའྲི་བོ་ཅནནམས་ཁྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྤེལབ་དེདེ་བཞིན་དུའཁུའ་པར་ཟླ་ཨརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།།  ༈  །རྒྱལ་པ་གཉིསཔ་རྡོ་རྗེའཆང་གུན་་ 
དགའ་བསང་ལོལ་གསོལ་པའདེངས་བྱ་ཟིནྲཆསབད་ཅི་ིམ་མའབེབསཞེས་བབབུགསསོ། །དཔལ་ལྡན་ནྡོརེ་འཆང་དངོསག་དུལ་བུའི་ངོར། །ཀུན་དགའི་མཚན་དཔེའི་སྣངབར་ཤརཙ་ས་གྱིས། །མཁས་བཙུན་བཟུང་པོའི་་ 
ཡེན་ཏན་མཐའཀཀས་པའི། རྣ་མ་འདྲེན་བསྟན་པ་འིཉི་མར་གསོལབ་འདེབས། །མཁས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའབའི་ལེགས་བཤད་གསུང་། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་རྩ་མཚོའིདབྱངས་སྟན་པེས། །སྐལ་བཟངའགྲོརྣམས་ 

















༄༅། །ལྷག་པར་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཅབབདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པར་གསེལ་བའདེབས། །ཤེས་བ་ཀུན་གཟིགས་མྔཐེན་རབ་ངག་གི་དབང་། །ལྷརབཅས་དགའ་མཛད་བཅེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའེི 
གཏེའ། །མཐུ་སྙེབསནུས་པ་རྨད་བྱུང་གསངབདག་དང་། །དབྱེར་མེད་རྣམ་འདྲེན་བཟང་ཕོར་གསོལཿ གང་ཞིག་དད་པས་བསྟེན་པའིདེ་མ་ཐག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེ་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཁྱིས། །ཕན་བདེའི་ ཛ་ 
@ཾ འདད་ཚུ་ལུག་པར་ཕཱིན་མཛད་པའི། །༠མན་ཏན་ལ་མཐའ་ཡས་ལགསོལཿ རྒྱལ་བས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་རབ་བལྔགས་བཞིན། །རྩོད་དུསགུན་མཁྱེན་གཉིས་པའིངོ་མཚར་གྱིས། །ས་གསུམབཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ ངཱ 
ཌྷ དགེ་མཛདཔའི། །ཕྲིན་ལས་བསམ་མྲི་ཁ་བ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །དེ་ལར་གསེལ་བ་བཏབ་པའྱི་བིན་རབས་ཧིས། །འདིནསྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིསཁྱི་བར། །ཀུན་ད་གཱའི་རྣམ་འདྲེན་བཟུང་ཧོས་རྗེས་བཟུང་ |“ 
༩ ནས། །རྒྱལ་བདགྱེས་བའི་ལམ་སྲེལ་འཛེན་པར་ཤེག །གནས་སྐབསནད་གདོན་བར་ཆདཞིབ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཡེན་ཏནརྒྱས། །ཙུལ་གནས་ཐོསབསམ་སྒོམ་པའི་ཤེསརབ་་*་ 
- སགས། །ཆས་མཐུནབསམ་སྩྱོར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་རྒྱར་ཅིག །མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མགོན་པྱོ་ཁོདདང་ནྣམ་དབྱེར་སི་ཕྱེད་པས། །འགོ་ཀུན་གྲིད་དང་ཞི་བའྱིརུ་གཏེར་ལས། ] 










ཿེ 














སྒེལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་རྗེ་བྲམ་གུནདགའ་བརྩོན་འགུསིཞལའདོནདུ་ཤུཙའིདགེ་སྲེང་ཁྱབྲལབ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་གསོལ་བབཏབསིདྡྷདཉུ།། ༈ |མཁན་ཅེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་"” 
ྙ བྱམས་པ་གུནདག་འབསྟན་འཛིནགྱི་རྣམཐར་གསེལ་འདེབསཅིནརྨཿསབདུདཙ་འི་སྦིན་མཛསཞེསཁྱ་བབཞུགས་སོ། །རྡོརྗི་འཆང་དབང་ཡེ་ཤེས་ལས་ྱང་བའི། \ཐམས་པའི་ཐུགས་རྗེསའགྲོནསས་སྦོལ་བའི་སླད། །ཤུན་དགུའི་ ” 
ཙཾ མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་སྒྱ་འྲུལ་ཁྱིས། །བསྙན་པའིརྒྱལ་མཚན་འཛཱིནལ་གསེལབ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གདོད་ནས་ཞི་བམཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །མད་བྱང་སྙིང་རྗེ་བདུད་ཅིའིདཔྱིད་དཔལ་རྱིས། །དམཔས་-་ 
རྫ བམྔགས་པའིརིགས་ཀྱིདགའཚལ་དུ། །གཟུགས་སྐུའི་ལྗོན་པཟང་ཨྱབྲུངས་ལ་གསོལ་བར ཐོག་མཉིདཞས་ངེས་པརའབྱུངབདང་། །རིགསདང་བཅེ་བའིམེ་ཏོག་མཛེས་འབའ་བས། །ཕྱོགས:ྦལ་དབྱོད་ལྡན་ 
.£ ཁུདུས་པའི་ཚོགས་ྣམསཊི། །བརྟནབ་གཅིག་ཅརའོགོ་ལརརགྱབངྱ་གསུམཔའི་ྗསལལོག རྡེ་རེལ་ཆད་དངཾ་མནམམཁའིམཚན་ཅནལས། །སྡེམ་པ་གསུམྱི་བཀའ་དིན་ལེགསརོས་ཤིང་། །ཟབྱརསསྡེསོད་རྱ་ 
སྡེརྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སིན་གྲོལ་ལས་བཟང་གསན་ལར གཞན་ཡང་རིས་མེདདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཉི་ཤུ་ཅྭ་བཞི་གུས་པས་ཉེརབསྟེནནས། །མང་དུ་ཐོསདང་བསམ་པའི་ཤེསརབ་ཁྱིས། །མཁསརྣམས་ 





































པཔ །དགྱེསཔ་བསྐྱེད་དེའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བིན་རབས་དབེན་བའི་སྒྲུབགནསསུ། །ཐུན་མོང་ལམྱ་བིའིམ་པསྐྱ་ཆུད་ཕྱངསནས། བརྐྱེད་རྫོགསརྣལ་ འི་ག ོསྐྭ་ྱཐཾསྦ་ོ།ཡ་ཤས། 
: རྒྱས་པར་མཛད་ལར རྒྱལ་བས་ལུངའསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝྲཾ་པའི། །ཆོས་ཀྲིཁྲི་ལ་བགང་བྱབཅུ་ཕྲག་བར། །ངོམཚར་མཁས་པའིང་གྱི་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །རིན་བརིན་གསལ་བར་མཛད་ལཿ སླར་ཡང་བོད་ ངོ 
 ཆེན་ལྔངས་རྱིའཁོར་ལོབསྱུར། །སྡེབ་ཞི་དགེ་བཅུའིནོར་བུའིོད་པནརྩེར། །ཞབས་སེན་བཟ་ཤིསའེ་ཁཱ་བཀོད་མཇདགས། །བསྟནའགྲོའི་ཕན་བདེ་ལྲེལ་ལར ཁྱད་པར་རྣལའརྱོར་དབང་ཕྱུགས་སྩ་པའི། །སྟན་ཌ 
བརྒྱུདཚད་མ་བཞི་ལྡན་གདམས་པས་མཚོན། །ཟབརྒྱས་དམ་པའིཆོསཨྱིསའིག་ཅནགསུམ། །ནྣམགྲོལགོ་འཕང་བཀོད་ལཿ ཡོངས་ཚོགས་བསྟུན་པའི་མངའབ་དགྲ་བམས་ཅདམཁེན། །དཔལལྡནས་་ རི 
སུའི་འཇམ་མགོན་ཡབྲསས་སོས། །གངསཅན་མསཐུབ་ཤུྱསས་ཱགྱ་བས་ཤིང། །གསུང་གི་བདུདཅི་བཞེསལ་ བྟརན་སུཁས་ཆུལ་ཁམས་ཡིསྱཊོགས་ཀུན་ཁུབ། །གཞན་བནྱ་བང་སེམས་ 
ཿ གཉིས་གཉིངནསའབྱོངོས། །ཐམལ་འཁུལ་སྣང་ལྟ་དཔཡ་ཤེསསུ། [ཡེངས་ཤར་རུའ་པའིདཔང་པེརཿ བཅེ་ཆེན་བརྟེས་པ་བཟང་པོའིརིང་ལུགསལ། །གན་དྲིང་མི་འཇོག་ཤེསནས་དད་ཐོབ་བཞིན། ] 
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རིསམེད་བསྟན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྔགས་པའིམ་ཏོག་འཐོརལཿ རབ་འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེསཊྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱང་། །ཡོན་ཏན་སྦས་བའི་ངང་ཚུལ་ཞྷུར 
ིམམད་བསན་ལདག་པསླིཡ སས །བླ་མགས། དེ འཛོར སས / སང་སའ་དཞེས་ཤིའ། ཆེད་ཞུ ན་ཡང ། ཀར་བ 
གསེལ་བའདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་བིན་རབས་ཁྱིས། །བདགགཞན་དེངནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པོའིབར། །རྡོརྨའཆང་དངོས་ཟླ་མས་རྗེས་བཟུར་ཞིང་། །ཡེཤེས་ག་ཟིགས་པས་རྟགཉ་སྐེངབར་་ ཌྷ 
ཤོག །གང་གི་བྲིན་གིསམངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ྱི། །དགེ་ལེགས་མཐའདག་གཅིག་ཅར་ཇོགསཔ་ལས། །རྒྱལ་བྲསསབཅས་དེས་བའི་ཕིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲབ་པའྱ་ཧིནྱ་ཐས། 
ཚློབས། །ཅེསཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཁྲ་པའིཆོག་ཅི་ཁྲི་ལ་གཁོརཁོས་སྒྱ་རབའེ་མཁན་རབས་བཞི་བཅུ་མྲ་དྲུག་པ་ཐང་ཏི་མཁས་པའི་རིགསའཁུངས་ཐང་ཚེ་རྡོ་རྔའཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟནའཛིནབཀྲ་ཤིས་གྲགསབའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བབང་པོའིཞབསྱི་ཐུན་ 
མང་གྲིནམ་པརཛ་རཔལ་སྒོ་འདོགས་སྐུརའདེབསྱི་མཐའ་སྲངས་ཏེ] མཐཅོས་པཉིདྱ་ཧུན་ཨྱིདམ་པརྦ་བསནསཅུངཟད་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུབ་ཅད་པ་འདེའང་། རྗེ་དེཉིད་གྱི་བཀའ་འའངས་ཐགལ་འཁོསམེད་ཀི་བྱ་ྲལ་མཉེབ་འཇམ་དབུཔས་མཁེན་བཅེའི་ 























རྱ དརྒྱ་མཚོའིདེད་དཔེན་མཆོག །ཡོངས། 'བསྟནཔའི་བདག་པོརཿ རྟག་ཅུ་གཞན་ལ་ཕན་པལུར་ལེན་པའི། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཕྲིནལས་རབ་འབམས་9ྱི། །འཇིགཏེན་གསུམྱི་ཆུད་པ་་ 
ཙཾ ༣༤ དདཔ་མཆོས། །ཡོངསངོརས ཤིས་པས་སྲིད་པའི་སྩྱརབ་རིང་སྲངསགྱང་། ]སྙིང་རྗེསཞི བའིམཐའ་ལ་གནས་མིན་པར། བྱ་ཁམས་ཨི། །འཇིགཏན་གསུས་ི་མད་༥ 
ཧཱ) མཁྱེནག་འཕང་རཏས་ལ་གསལབ་འདེབས། །མདོརན་ཁབ་བདུག་དཔལ་ལྡནྲ་བམ་མཆོག །སྐྱབས་གནས་ཞུན་འཇུས་ངོབོར་ཤེས་པའི་ཐོས། །སྙིང་ནསགདུངཤུགས་རྦག་པཾསགསེལ་འདེབསན།། 
-ཾ བྱངཆུབབར་དུ་འབྲལ་མེདརྗེས་སུ་ཟུངས། །ཐུབ་པའིབ་སྟན་བྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བདང་། །བསྟན་འཛིནམཆོགརྣམས་བ་སྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། }བདགསེགས་འགྲོ་གུན་མངེན་མཐེ་ངེས་ 

རི། །དཔལའེྱོརརྒྱུན་མི་འཆད་པརྱཉིནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཅེས་པའང་ཇྗེས་མ་དྷེའེདྱཀི་ཞབས་ཛུལ་ལ་མྱི་བོས་རག་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱིཐ་ཤལ་ྱ་ཐྲལཔ་མཀྣཱ་གྷོཨ་གསོལ་བབཏཔཔ་འིདགེ་བགབདག་གཞནནམཁྱ་ྱི་ཆུད་ལ་ཁྱབ་ 
གཤག འར་འིབགི་ཡགེ་ས་ལ ན་ནས་འ ཁྱ་རས་ཅག། ལ །།མཁན་ཆེན་ནྡོརྲེ་འཆངྱ་བམས་པནལ་འབྱོམརབམ་དཔལ་བཟང་འོའི་རྣམ་ཐརལ་གསལབ་འདེབས་བྱའི་ནྲ་ནངས་བདུད་ཅིའིཆུ་གཏེརཞེསབ་བ་ ` 
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༦༠ །བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྔན་ནྡོ་རེའཆང་དབང་གདུལ་བ་ ལའྱ་པོར་ཟབ་མོའི་ལམྱ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཕིར། །འཇམདཔལ་དང་སླིག་འཛིན་པའི་སྐུར་སཱོན་པ། །རྣམ་འདྲེན་བཟང་་ 
' བོའ་ཞབསལ་གསོར་པའདབ། ུ་ི་ཆ་དབང་གཡུལ་བྲམམ། །ནས །ཡན་ལག་བདུན་ ན་ལངས་ཟུའི་ནས་འཞི་ མདཔལ་དངསགའཛནཔི་སར་སེན་པ། ` ཇོ 
སུའཱཁུབས་ལ་གསོལར གཞོནནུ་ཧིད་ནས་ངེས་འཛུང་སྙིང་རྗེ་སེགས། །ཟེགཆེན་རིགས་ཁིནུསལ་ཡོངསརོགས་པས། །བྲ་སྔགས་འོས་ཡོན་ཏནྱ་བེ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཟྲགས་པའི་ཨྦུཕྱྱ་ཆས་དེརར 
€ རབྱབངབྱཅ་གསུམ་པའིསྱ་བལོར། མཁས་ཟྲུབཆེན་པོབསོདནམསདཔལ་འབྱོར་མདུན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །རྡོརྗེ་འཆང་དངོསནམ་མཁའིམཚནཅན་ཚྱི། །ཐུགསཀི་སྲས་སུ་ ་ 
-„ གྱུར་ལ གཞན་ཡང་རིས་མེདབཤེས་གཉེནམཆོགརྣམས་ལས། །མངདུ་གསན་དངབསམ་པའི་མཐར་སོནནས། །རྩེ་གཅིག་ལམ་བཟང་སྐོམ་པའིབརུད་ཅི་ཡིས། །ཟུ་བགཉིས་པད་དཀར་བཞད་དེརར་ 
ཤོ ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བཞིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའིཆོས་བྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །བགྲང་བྱ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ལམ་སྲེམ་བསྟན་ལཿ སླར་ཡང་སཱེ་བཞི་དགེ་ 
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བཙུའིནོར་འཛིནལྫོངས། །གང་ཞབས་བསོདནམས་མཐོན་དུ་ཐོབ་པའི་མོད། །བསྡུ་བའིདངོས་བོ་རྣམབཞིསབསྟན་དངའགྲོར། །ཕན་བདེའི་དགའསྟོན་སྤེལ་ལཿ ཆོས་བྱདྭ་སང་བྲ་མེལམ་ལྟར་གཟིགས་་ 
ཚཱཾཿཾ པས། །དགོས་མེདཚའའིའྱི་བ་བརིང་བཏངནས། ། གཅུ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་པ་ལུར་མཛདཔྱིར། །ཀུན་གྱིས་དམཔར་བསྔགསལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོརཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་་” 
¡ གཱཿ པས། །དགས་མད་ ཏངནས། །ཏུག་ པཿ ' པ ཐཱ ཉུས་པའྱསྤན་དངྲ་བལ། །བྱངཆུ་ པ་༔ 

(ཙཾ བརུད་རྫེས་ཐུགསརྒུད་གཏམས། །གསངཆེནའིམགཉིས་ཟབམོའི་རྣལ་འབྱོརདང་། །ནམ་ཡངའབྲལབ་མེད་དེརཿ ཟབྱ་རས་གདམས་པའིངེས་གསང་ཁོང་ཚུདཅིང་། །སྨིན་གྲོལ་འཆད་སྲེལ་ཕྱགབཞེས་་ 
-‡ རྣམ་པར་དག །རང་གིས་ཇི་ རགཟིགས་བཞིན་འདོམས་མཛད་ཕྱིར། །མཁསན་མསདྱགེསཔ་བྱ་སེད་དེར རྡོ་རྗེའཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ལཾ་པའི། ]བཤད་དང་སྒུབ་པའིདཔལལ་དབང་འྱོར་བཞིན། } 
| དསམདྨ་ན་ི་བཉན་དང་མའ་རནམ། །དགཔའི་སྣང་བརྒྱས་དེརར བླམ་ལྷག་བའིལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྦངས་དང་རོགས་པའི་ཡོནཏ་ན་མཐའ་ཀླས་ཀྱང། ]ཁེངས་དང་དེགས་པ་མཐའ་དག་་ 
 རིང་བཏངབའི། །རྣམ་ཐར་མཚུ་ངསཔ་ཨེད་དེརགསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མརྗེའི། །རྣ་མ་ཐརདྲན་བཞིན་སྟིངནས་གསེལ་འདེབསན། །བདགསོགས་བྱངཆུབསྟིང་ལོར་མཆིས་ 


















-¬ཟ ༦ རབས་ བབསྙན་པ་མྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པདང་ འཛིན་མཆོག་ནམསབསལ་བྱཆརཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུར་ཅིག །ཁྱདཔའ 
༄ཤྷཾ བདགཅུག་མོས་པ ས་ཅི བླ་བབན་བགས་བཅུ་ཚསཔད སུན་བཅམཆོགནམས་བསགལ་རྱས་སག ཐས་གཏུན་ཅར། །འགོ་ུ་དོ་གིསབུག་ཅིསསུྱས་ ཞིག་པ 
@ །ལྡན་བྲ་མ་ཡི། །དགྲེ་ལེགས་ཐུགསརྗེའི་སྣང་བརབའབར་བས། །ཕུནརོགས་མྲིད་དང་ཞི་བའིའྱོརཔ་ཡཾས། །འཇིགརྟེན་གཟུམན་རྟག་ཅུ་མཛྫས་ཚུརཉཾག། །ཅེས་པའངདད་པ་དཔ་ལྡན་པདགགིསསྲ་ྱརབསླུལ་ 
_& བསམཚམསསྩརཏེ། ཇེདེཉིད་ཧི་ཞབསྡམུལ་ལ་སྤྱི་རསརགཔའི་བཀའའབངས་ཀྱི་ཐཤལ་ཕོགས་མེད་ཅྱི་བྲ་བ་ལབ་འཇམདྱབབས་མྦའེན་བརའི་དབང་བོསསྟི་པགས་གསལབབཏདཔ་སརྦདཱཀྱལཌྷ་ཏ༔ཾ། ལྟ ༈ཐཱར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ` 
འཚ གཟིགས་བམས་བཏུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆནལ་ གསོལ་པ་འདེབས་པྱ་བིནྨ་རབསཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བབཞུགསསོ། །ཐུམས་པཱའི་དཔལ་མངའདམིགས་མེད་ཐུགས་རྔེའི་གཏེར། །མཁས་གུནདགའབའི་མེནརབ་་ " 
4 ཕམཐའ་ཡས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པཱའིརྒུབམཚུན་འཛིན་མཛདཔ། །རིགས་བརའི་ཁྱབ་བདག་ཆན་པོརཞབས་གཏན་གསོལ། །འཇམ་དབངས་སྨྲ་བའ་སེང་གེའི་ཡེ་ཤེསདང་། །ཡེ་ཆྱེད་མཆོཐུའདགའའབའི་ 























-ཟ ༄། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུད་ནས། །དོན་གཉིས་དགེམཚན་རྒྱས་པའ་བྱིན་གྱིསཆློབས། །ཞེས་པའང་གྱབསམགེནཐམསཿད་མཁྱེན་ཅིངགཐིགས་བཆེན་པོ6མསཔ་ཀུནདགའའསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་རིན་པོཆེའི་ཕྲེངབ . 
ཤཾ ལྷ་རསཀི་མེྟོག་དབབཿས་སྤྱི་བོར་སྙལབ་གུས་པས་མཆོདདེ། བསྟོད་ཡུལདམ་པའེ་ལེགས་གསུང་བདྡུད་རྩེས་འཚོ་བའེ་བཀའའངས་ཅི་ཐ་ཤལ་དུ་འཁོད་པ་འཇམ་དབྱས་མཁྱེནབརྩེའི་དབང་ངོས་སྟི་པཤསགུས་བསག་སོབ་བཏབབཔསིདྡིའསུ།། ] །རྡོརྔ 


ཨཾ འཛིན་པདཔལ་ལྡན་ཁྲིན་ལས་ཟིནཱ་མཐར་གསོལ་འདེབསཁྱིནརླབསམྒུར་འཇུ་གཅེསྱ་བའཞུགསསོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གུན་གིཁབ་བདག་རྣོྡེའརྩང་། །དཔུ་ལ་ལྷན་སྲསབཅསརངྩྱལ་བའི་ཡེ་ཤེསསྐ| །མཁསབཙུན་བཟང་པོའི་ཕྱིན་“ & 

 ལྔསམཐའ་ཡསཔའི། །རྗེབཙུན་བླམའིཞབས་ལགསོལ་བའདེབག། / །མགོན་།ྱོདག་ཟོད་ནསརྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྟེས་ཅང་། །སྲིད་པའ་རྗེས་སུཆགས་བའྱིས་འཕུལནི། །དིས་མེད་གདུལབའིཁམས་དཔང་ སི 
བསམ་པ་བཞིན། །གངའདུལཅིར་ཡངའཆརལ་གསོལ་བར ༢ ཁྱད་པར་བོདཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་གཞིན། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ཐོག་མརབཞད་ཙམནས། །དདསགསད་ཀར་པོའིདགེ་མཚན་ཡོངས་ 

ཟླ རྫོགས་པའི། །རིགས་ཁྱིནུས་པ་སད་ལར ༣ མཁབ་བའི་འབྱུང་གནག་ཨེ་ལཾ་ཆོསཐཱ་རཱ། །ཐུབ་བསྟན་རིནཆེན།ཁངབཟང་སྒོརཞུགསནས། །ཚུལགནས་ཁྲིམས་ཁྱིབསླབལ་མི་འདའབའི། །གནས་བྟན་འདུཡ་ 

















པའང = ༤ ཧྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེས་བོན་ལས་འཁུངས་པའི། །བྱངཆུབསེམསགཉི་སནོར་བུའི་ཆོན་པ་ཡིས། །རངགཞན་ཕན་བདེའི་འཧོརཔསཚཾམམཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའའོམཆོག་ལཿ 

མངོན་མཐོ་བའི། །ཆེདགུའིགཙུག་གིནོར་བུས་གུས་བཏུད་ཁང་། །བེངས་དང་དྲེགས་པའི་སྐྱོན་ཁྱིསརིང་བཏང་བ། །རྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱུགཆེན་པོརཿ ༧ ཀློག་པ་ཐོས་བསམའཁོར་ལོའིཕ་ཕོལ་སོན། །སྤོངབ་་ 
ཿ བསམ་གཏན་བདུད་ཅི་སཏག་ཉདེར། །བུབལས་ཅིགཔོར་ལོསབསྟན་དང་འགོ། །དོནགཉིས་དགའ་སྟནྫ་སེལ་ལར ༨ མདོནྱ་བལབྲ་སསབཅས་གཤིགསཔའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམསསུབགེས་ ཚོ 
_% ལསམི་གཡེལ་བས། །འབྲེལ་ཚད་ཐ་པའིགོ་འཐང་ལ་སྒྱེར་བའི། །རྣམ་ཐད་མཚུངསཔམེད་ལ་གསོལབ་འདེབས། ༧ །རྒྱབས་གནས་ནུན་འཇུསདཔལ་ལྡན་བྲམ་ཡཾ། །སྙུ་གསུང་ཐུགསིགསང་བྲནབཞིན་ 
ནུ། །ཡི་ཕྱེད་སྟེའནསགུས་པསགསེལའདེབསན། །ཐངཆུའབརདུ་འབྲལམེད་རྗེསབཟུང་ནས། ༡༠ །ཚུལ་གནས་རྔོས་དང་བསམ་པསཚྒུད་སྱངས་ཤིང་། |ངེས་འཇྱུང་བྱངསེམས་ཡང་དགལྟ་བ་རྟོགས། ། 
















རྭ པའི། །སུམ་ལྡན་དོ། ཛན་པརགསོལཿ ༤ གས བྱར་ོའི་མམརམནརེད། ཁོ་བ སོ་མབམཆབྱ་མངས། །རེ་གཅི་ བཾ སང་ག་སིགཐལ་བབས་ །རང་དོན་་ 
རཱ།མངོནདྲ་གུར་ལར ༥ མུཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའཕས་ཤིང། །འཆད་ཙོད་ཆོམ་པསྦརལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད། །མཁེནབྷཅྡེ་ཚུས་པས་རིགས་གྲསུམ་གདུམ་བུའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་་ པ 
3 དཔལ་ལ་འགོད་དེརགསེལ་བའདབས། ༦ །མདོརན་ཆབ་བདག་ཟ་མ་སྨནཱ་རས་གཟིགས། །སྒྱབས་གནས་ཤུན་འཇུསངོ་བོར་ཤེས་པའི་བློས། །མིྱེད་ཅེ་གཅིག་གུས་པསགསེལ་འདེབསན། །འབལ་་༥ ༤ 
@ །མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ༧ དཿ །འཊརོ་ཆེད་དཀའནམ་འཆི་ངསམེད་དག། །ལས་འབྲས་བླང་དོ་རཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིནའཁོར་བའི་ཕུན་ཚོ་གསལ། ངེས 
༤ འབུང་གཏིང་ནསྦ་སེ་པར་ཧིནཿ ༨ མཁའ་ཁབ་འཐྲོ་ཏུན་ཕམ་ར་ཤེས་པའྱ་བོས། །རབས་ཆན་བམས་དང་སྙངརྗལསབྱང་བའི།།སྨེན་དངའཇིགཔའིབྱངཆུབ་སེམས་གཉིས་ཚིས། །རྒྱལསུས་༡ 























-= སྩྱོད་ལ་བསླབ་པར་བྱིནར ༩ [ཁྱདཔར་རྣམ་དག་དབང་གིསརྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསྲང་བདང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མྨྱར་ལམ་ལབརྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་ 
ཧོ ཁོ་ག ཐོ 
ཚི ཅུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༡༡ །ཅིས་བའདདད་ལྡན་དགེ་སློངཛྙན་སཱ་ག་འསཚུལ་འདི་ལྟ་བིུག་བསྡ་པའི་རྐེན་དང་། རཔཉི་་བྱངམངོན་བར་དང་བའི་ཡིད་ཨྱི་མནཚམས་བྱར་ཏེབསྟོད་ཡུརད་མའི་ལེགས་གསུང་སྨན་གྱི་བདུད་ཅིསའཚོབ་འཇམ་དཅངས་མཁེན་ 
ཤྩ ཁྲི་དབང་ངོས་གསོམབ་བཏ་བབརགེ་ལེགསསུཆུ་རཅིག། ༈ །རྡོརེཛིན་དབངདབལ་ལྡན་བྲིན་ལསལ་གསོལབའདབསང་ཅིནརྦབསསྣང་བཞེས་༅བབུགས་སོ། ]ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཛེན་པ་ི་ངོབོཉིད། །དཔྱལ་ལྷནསྲསབཅསརྒྱལ་་།ག 
ོ བའིམཁྱེན་བརྩེའིདངོས། །ཕྱིནལུས་མཐའ་ཡས་གངུཿ་བྱའི་མགོན་གཅི་ ཡུ། །མཚུངས་མེདརྗེབཙུན་བླ་མར་གསེལབ་འདེབས། །རྣམ་གསུམཚུལཿ ཨས་ཕུང་པསབྱཉན་པའི་སྐུ། །ཐེག་གསུམཆོས་ཅི་ཆར་པ་ 
-ཤྷཾ། འབེབསམཁས་གསུང་། །ལྲུགསུམཡོནརན་མངནགུར་ཡེ་ཤས་ཐུགས། །སྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འཛུས་བདགཉིད་ཁོད་ལ་འདུད།།དེལྟར་རེ་གཅིག་སུསཔསགསོལ་བཏ་བམཐུས། །ད་ཆོབསྒྲབ་པའིའགལན་ 


















ཤ་ཞེན །མཐུན་མེནམ་ཡུས་ཕུན་སུམཚོགས་པལས། །རལ་བདྱ་གསཔའི་ལམབཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆེསཔམདདགཔའིཤསགནགབོཕནདནངཔོས་བ་ཤསི་ངསུང་ངམབུལ་པའི་ོན། ད་མ 
_ཱཾ མཔགངདེའི་ཡགས་གསུང་ག་ད་ཆ་ཟདར་བྲ་མོའི་བརང་དཔསམཆནིདའས་གས་ལབགཏམབདགལགསབ་ཆུཅག། ལཱ །རྡོརྗེ་འཛིན་དབང་བསྟན་པ་དརརྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་ཟྱིན་རླབས་རྱུར་སྙོལ་ཅས་ཐབ་་ 
7 གུགས། །ཨོཾསྭསྟི། རྡོརྗེའཛིན་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསཁྱིསྲས། །བསྟན་པྱ་འིནཆེན་བཤད་དང་སྒུབ་པ་ཡི། །དྲང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བྲིན་ལསཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས།།ཚུལ། ༄ྩ 
ཧཱ གནས་གསན་བས་མམྒོམ་པའིལརོལ་སོན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་བའིལེགསམཛདམད་དྲུ་བུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའིདབལམངའཆོག་ཏྱི་རྔེའི། །རྣམ་ཐརདྲན་བཞིནསྐི་འནྟསགསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྟརགསོལ་བ་ ° 

བཏབ་པའི་རིནྨ་རབས་ཉིས། །ཟུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགསབཅུ་ར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་སགས་འགྲོ་གུནླབ་མསརྗེསབཟུངནས། །ཐུགས་ཡིད་ཅིག་འབེསརཆུྒམུར་ཐབཤོག །ཅེསཔའང་སྨྲུབ་བཙོནབླ་མདམ་པ་་ 

བསོདནམས་རངྱ་རམ་ཧིས་བསྐུལ་བའི་ངོརོ། བཟལའ་འཇམ་དབངས་མཁེན་བྱཆལིདབངཔོསའིས་པ་དགེ་ལེགསསྱུསུརཅིག། ༈ །དཀོན་མཆོགགསུམདངོས་བླ་མས: (སུ་བཟུང་། །ཕུནཚོགས་གསན་བསམ་སྒོམཔའི་ཡེན་ཏན་ 















-ཧྷཱ ༦ནདག་འབའ་ཤི་སིྣམ་རྦརལ་གསོལ་བ་དེབས་་དངོམ་ཟང་རིནབཆར་འབབསཞེས་ཁབབཞུག་སསོ། །ཤུམས་པཱའི་ཐུགས་མངའ་བུངཆུབསེམསགཉི་སའོངས། །ནམ་ཤུན་དགུའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསམཐརསེན་པས། །བྱ་།ཤྲིས་ ཨཾ 
པ་འ གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚནའ་ཛིན་མཁས་པ། །རིགསངརྒྱའི་ཁྱབ་བདགཆེན་པོརགསོལ་བ་འདེབས། ༡།མགོན་ཁྱོད་བསམས་བཞིན་ཐུབ་བསྟནའཛིན་པའི་སྐད། །རྡོ་རི་གདན་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་སྒྱ་ཡི།།ཕྱངཡྱོགས་ 


4 མུབཔའི་སྨན་ལྗོངསཉམསདགའབར། །མཚན་དཔེའིདཔག་བསམ་འཁྲུངསལགསོལབར ༢ གཞེནུའི་དྭསནསཐཟུབ་བསྟན་ལྷཁངཆེར། །བརྟནམཁས་ཡེན་ཏན་ཡོངསརོགས་མྣད་ལན། །སེཐའསོམཔའི་ 


























ཉིད་ཊིཐུགསསྲསདམཔ་མདོཝགསརབའྱམསསྨྲབའི་སེང་གེ་དཔལལྡན་བྲམབྱམསཔ་ །ལྲགགསཔས་བཀའ་སྙལ་ནིན་པོཆེའི་ཕྲེངབས་བསྐུལབ་དོན་ཡོདཔརྱཔའི་ྱིའ། ཤརམདོ།ཁམས་ཅི་བཙུན་བའཇམ་དབངས་མྟའེནབ་ཅེའིདབངཔོས་གངས་། 
ཚྷཾ རིན་ཁོད་ཅ་ནོརེགདནདཔལ་ལནསྩ་སའི་གནས་ཅི་བྲེཟག་པྲ་འོདགཉིས་པ་བརུར་ནོའི་བག་གིབསམ་གཏན་ཅི་ཁང་བར་ར་མར་ལེལ་བའདིས་ཅང་འཐེལ་ཚད་ནམྱི་རུད་ལྔ་བཅཏགའིཡེ་ཤེས་གཟིན་སབའྱ་བིན་བསྱ་ཆུར་ད་འཇུག་པའྱརུ་རྩག་རཅིག། 
4 /།ཝ། །།དཔལ་སྦྱལ་་དན་ཆེན་འཇམཔིདབབསངགདབངགཆེཞྲགཉིས་རིན་ཆན་ལནམསབཏགདུ་་ལབམནནལེིནསགསཿངནེསྦབའདསསོ།། སི་ར དགདབདནི་ནོན་ོའི་ཡེཤས་སྒ།། 
རག་དབུང་ལྷ་ཡི་རིགས་སུཟྫོས་པའི་གར། །དྲགདདྭང་མཁས་ཀུ་ན་དགའ་བའི་དབྱིད་གཅིག་པུ། །ངཱག་དབུང་འཇམ་མགོན་བླམ་ཞབསབརྟན་གསོལ། །ཐྱེག་ཉྭེནཆོས་གྱི་ཆར་པ་འབེབསམཁས་གསུང་། ། 
_2ཾ བཱེགཟེན་ཐུང་སེམསཁྱེབའི་ཚོགས་རྣམསདང་། །ཐཱེགཟེནརིགསསད་སྐུལ་བཟང་འདུསཔའི་དཔྱིད། |ཟེག་ཆུནསྨྲ་བའི་བང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟནགསོལ། །བཀླ་ཤིས་མཁྱེནགཉིས་ངོའེར་ཕྱང་ཆུབ་ཐུགས། ། 
བླ་ཀ་ཤིས་སྲིད་ཞིའི་ཐིག་ལེརརབའབར་བའི། །བཀླ་ཤིས་སྣང་བསརྒུད་པའི་མུནབཅི་ལབ། །བཀླ་ཤིས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པེར་ཞབསབརྟན་གསོལ། ིིགརིན་པང་བའ། ཏྣཉ་ཁྱི། །ཧིནཆཱེན་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱར་ 












སཾ 












༦༠ །དབང་འབྱོརཔས། །ཅིནཆེན་གསུམ་ཁྱི་ཕྲིན་ལཱ་སརྒྱསམཛད་པ། །ནིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཧྐལ་བོཞབས་བརྟན་གསོལ། །མདོར་ན་ཡོངས་རོགས་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབསགཅིག་པུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོད 
ཞབསཔད་བརྟན་པ་དང་། །བཤད་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་སྣངབསའཇིག་རྟེནན། །ཕན་བདེའིདགེ་མཚན་རྒྱས་པའིངཀྲ་ཤིས་སྩོཡ། །ཅེས་པའབའམདབངསྦབ་མདེས་པའི་འབངས་མཆེན་པྩའི་དབངཔོས་ཡོདཏརིནཔོཆིད་མའི་ ༥ ང་ 
འང་གནམདཔལས་མའཆསཐནཡར་ག་སོལགསབ་སིུ། པེ སྱརམམས་བཔད་ངེེན་སསསུ་དགསསགསར སེེ གསག ཁོ །ཤི་ལསིའི་ཾ་ 
ནུ ངག་དབུངའཇམ་དཔལ་གནོན་ཚུའི་ཡེ་ཤེསྣས། །རྡརེནོན་པོའི་རིགས་སུ་ཡོངས་ཤརཔ། །ཅིནཆེན་གསུམ་མྱིརོ་བོསསྐྱ་པ། །མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེདགཱབསབརྟན་གསོལ། / །ངཱག་དབུང་ 
སའ རྨ་བས་མངོན་སུམདུ། གདིག རཾ × ་ ལ་བར འཆི་མདྲག་དབཉིདྱཧ་ཅག དག་དང་མ ཟི 
ཞུས་པའིཛིན་ 


1༤ @ ༦ 1 


ེ། 
མཁའིདཆིལ་ལྟར་རྣམདག་ཅང་། །ཅིནཆཱེན་སྣང་བསམཆོན་མིན་སྙིང་ཛོའི་མཐུས། །བསེལ་ལྡནབསྟནདང་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་དགོངས།༣།མདོརནཛོགས་རྡསརྒྱལབསྲསབཿསཆི། །མཐེནབཅེ་ཆུསཔ་འིཁྲིན་ 

















ལས་ཀུནའདུསཔ། །སྟིགསརྲསབསྙུནའགྲོའིམགོན་སྐབསགཅིག་བུ་གང་། བརྒྱན་ཞབས་བརྟན་ཆོསའཁོར་བསྐོརབ་དང་། “།བདགཀྱང་བྱངཆུབྷིངཔོར་མཆིས:ྱི་བར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔ་དམ་་ 
ཤྲ བསྔར་ས་བྱནས། + ར་ཡ །ཕནདའདགམཚནྱ་ འི་བ ཤས་ནོ། བདག་བ ཁིས སས མ་ས 
དཔལ་སྱ་སུའི་ཆོས་གཟེན་པོརགསོལ་བ་དཏཔ་པསྡིངིར་སུ།། ལཾ |འཇམམགོནས་མྱ་མཐྱམས་པྱྱེགས་ཧི་གླང་པོའཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཕནབདེའི་སྤིན་ཡུངཞེསཁྱབ་བཞུགསསོ། །མོ་སྭསྟིསྷ། བེ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེབས་བརྒྱན་པའིསྐུ། །ལུང་རྟོགསཆེས་གྱིཆར་པའབེབསམཁསགསུང་། །ཇིལྟཇིསྙེདགཟིགས: ཐླགས་མངའ་བའེ །དཔལ་ལྡནཱ་ཕྱོགསྱྱི་གླང་བོཞབས་བརྟནགསོལ།7།གསན་ ཡབ 
བསམ་སློམ་བའིརུ་གཏེརལས་བྱུངཞིང་། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་པའིའོད་སྟོངདྲྭ་བཅན། །མཁྱེནབརེ་ཆུསཔས་སགསུམ་སྣང་མཛདཔ། །འཇམ་མགོན་སྒྲ་བའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ༢ །དྭེལྟ་རགསལབ་་ 
བཏབ་པའི་ཊིན་རབས་ཉིས། །བསྟན་འཛིནཞབས་བརྟན་བསྟན་པྱྱོགསབཆུར་རྒྱས། །སྡེ་བཞི་དགྲེ་བཙུའེའབྱོར་པསའགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འཐྱེལ་བའིཔཀྲ་ཤིསསྙོལ། །ཅེས་པའངའཇམ་མགོན་ 


















༢ ༅། །ཆོསགྱིརྱལ་པོ་ཉིད་དཔལ་ལྡནལྒུན་ཁུབསྟེང་གིཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པའཇམདབྱནམསཚྱེནབརེའི་དབང་པོས་གསོལཔབ་གཏབ་པ་དགེ་ལེགསསུ་རརཅིག། ༈. །ཨོ་སྭསྟི་ཛི་བཅུ། བསྒྲལ་བཟླང་ 
་ྷི། རྣམ་འདྲེན་ཡོངསི་ཐུགསརྗེའི་འཕྲལ། །ཆྭོསཕྱི་སྣང་བཟེནཔོ་སྲིད་པའདིའི། །སྒྲོན་སཱེགཅིག་ཕུར་ཚྱརཔ་རྡོརྗའི་སྒ། །འཆི་མེད་གུང་པའི་དགེ་མཚན་འབར་རྒྱར་ཅིག །བསྐལ་བཟླང་འདུས་པའི་ཚོགསལ་ན ཛ་ 
@ཾ །ལེགས་གསུང་གི། །ཉཱོསཱྱིཉིན་བྱེདབརྡལ་བས་ཐར་ལམ་ཙི། །སྨྲོན་མྱེ་འཇིག་རྟེན་གསུམན་མཛེས་པའི་གསུངུ། །ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་རྟག་ཧུ་བརྟན་རུར་ཅི་ག །སྐ་ལབརྩང་གདུལབྱརྗེསའརེནབརྩེ་བདང་། །] _ 
ྱི་ནཉདབཡགསཔར་མནའཅ། །སྤྱོན་སྲེ་བཞི་ནུ་རྣམསོལ་དཔལ་སྟེར་ཐུགས། །ངེས་པར་ཞིང་དེར་གཟིགས་པ་གཡོ་མེད་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཟྲ་མཞབས་པད་བསྐལབརྒྱརརྟག །དཔའྱི་ ཊོ 
 ཡོནཏན་ཕིདཞིའིཁམསཀུན་ཁབ། །དཔལ་མཆོག་ཁིནལསྣལཞུནྱ་གིསྔ་གབ་པ་ཡི། །དཔལ་འཆྱོར་ཕན་བདེའི་དྱངི༔ དྱུ་ཆས་ཚུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་བསྙན་འཛིན་མཆོག་ནམསའཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བཤད་སྡུབ་་་” 
ཤི བསྟནཔརུབ་མད་གོ་ངདྲ་འཕེལ། །འཕོ་གུན་དཊ་ཅིརྒད་བ་ཡོངས་སུ་ཞི། །སགསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་དེག །ཅེསཔའང་བའི་དགེ་སྲོང་ཁབྲལ་པའཔམདབངས་མཆེནབཅའི་དབངཔསདངོས་བཞས་པཤིངཔོ 











ཛུ མ མབ ཛཚ་ 
་ ས་༣ེ)ལ་༣ེང་ ༣ བ 


- ¬ ༄༅། ༣ཆིནི་།།༣ེ་། རེ་འ བ་ར བ། ༣ ༣ ༣ ས་པའོ 
= །སཱནྡནཀྦཱཿྱཾསབལྦ  ཱ་ཤསྦར་རའི་ད་ལོཀ་ི། ༈ ནནསཏཱཧཏི། ། ༼དྷིཧིས་ཁཛཱསྦཀཱསས ཕྲད རྱི 

ཟོ ན་དགའི ལ་པ་ནི །བསྟནཔའིཉིམའཇིག་ཉེནགསུམ་ཅིདཔལ། ུ་སོས་མཚུངས་མེདཔན་བདེའྱིལངབཅན། །ཞབས་པདཌརིའི་ཁམས་མུའཆོགཞེསགསོལ། ༡ ། 

ཚོགསགཉིསརུ་གཏེརབྲསུབས་ལས་སྩེས་པཡི། །མཚན་དཔེའི་ཟླའིས་གང་དུའཆརཙམ་ཅིས། །སིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་བཀུནསེལ་བའི། །བལ་བཟང་ནམ་ཡང་རུབཔ་མེད་སུར་ཅིག ༨ །དངངསྱི 

ཀཱ ཡན་ལག་ཟུག་ཅུའིརྒྱུད་མངཔོ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའིགདངས་སུའཕོསཔ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་མརིག་གཉིད་ལས་སློང་བྱིད་པའི། །ཆོསྱཀི་འཁོར་ལྟོངག་ཏུ་བསྐོརབར་བ་ ལ། ༣།ཐུགས་ནི་གཟུང་འཛིན་་ 

ཉེ རི་ཆི ཆགས་པའི །ཞང་ཚའི་ལརྩོམསཔའི་ཕན་རས་ཉ།།གཟིགས་པསབསི་་་ོཔའདིགཅིག།དགས། བ་དང ་ལའི་ 


ཿ༽སྤེས་པ་ལསའདས་བཞིན། །ཆ 
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ཏན་མཐའ་ཡསཔ། །དནགཉི་སའདོད་དགུ་འཇོ་བའིནོར་བུའི་སྨིན། །གདུའབུའི་ཡེདམཁརཇུས་ལས་ཡོལ་མིན་པས། །ལཱརབཅས་གུན་དགའིི་གུཆར་འབེབསྱཚན་ཅིག ༥།སུས་བཅསྦརལ་བདྱ་གིས་་ 
ས༽།༽ ར་ར 
བརྟན་པ་དང་། །བཤད་སྒུབ་མཛད་བཟང་ཕྱོགས་བཅུརའཕེལ་བདང་། །དེས་རྱང་བསྟན་འཐོའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལབའི། །ཤིས་པའི་པརྨོརགཅུརྒྱས་རྒྱར་ཅིག ༧ །ཅེས་དགེ་ལེགསསུ་ཁབའིཚེག་གིས་མཇུན་་ ལ 
བསུསཏེ། དེངགི་ཆར་ཡང་། ༥ ×× སྤདམའིཆར་ཡང། སྩབས་མགོན་མཁནཆེན་ཐམསཅད་མྱའེན་གཟིགས་ཆེནཔོ་གང་ཧིད་བླགལ་མྱ་ཆ་མཚོར་ཞབ་གཡད་བརྟན་ཅིང་ཕིནལསྤ་རས་པ་དང་། གུས་པའང་རྣམུནཐུགསརྗེའི་གཟིག་སཔས་ 
ཏཾ མིལནོརབརདངོསཔོ་ཀུནིསབཏུད་དེགསོལ་བའདེབསཔ་ལགས། །སཛྦདཱཀ་ཝཱ་ཊྷི་ཐཾ། །ཡོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛེ་བྷྱཿ སྙོབས་བཙུའི་དབང་གྱུག་རྒྱལ་བ་ཉི་མའིགཉེན། །རྒྱལ་ཚབའཕུགས་པའི་གནས་ 

བརྟན་འཁོརབཅས་ཁྱིས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྣངབསའཇིགྟེནན། །། གའབྡགྱྱརས་པར་ཤོ །ཅེས་པའརཤུཀྱའིའཙུ་ནཔ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲམ་དྱེས་པའིའབངས་མཁྱེན་བརེ་འི་དབང་བོས་གསོལའ 
























ཟེ 

།བཏབ་བ་སིདྟྷིརལཱུ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྙི་སི ། ཀུན་དྭགའི་ ་འདེནྲ་སས་བཅསྐྱ་ཆལ་བརྣམས། གུནདཿ ཱ་འིརིང་ལ ཆོས་བཞི རབའི་ཕྱིར། ། འི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་་ 
ཤྟཾ འབྡཆེྦས། ནདབི་གཏུང་སལ་མཆགཆུ་ གྲམ སལ། ནམ ་་ འབང བཏད །བམགསཆོས་བཞསངབའི །བསྟན' དག ་བུརདངསམཛདོའི་ ཞི པབ 
@ གསུང་། །བསྟན་པཱའིཉི་མ་གཅིག་ཛུརའཚོ་གཞེས་གསའ། བླཱསབ་མོསཇིའ་དཏདག་ཟགས སྱ ཞེས་བ མཆན། །རཊྲཾསདཔག་ཡསའོད་གསལ་རྡརེའི་ཐུགས། །བླ 
ཤཱ ལྲི 'གཞེས་གསོལ། གས་ར ིས་གབཔའི་ཡན་ཞུན་ད། ལགཏགཔམ པྲིལ དགྲ་ལི གདད པའྱིརགཅིགཔུར། 
ལེགས་ལོལ་མོས་སགསུམཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་ཤིབ་སྲད་འི་གཙ་བའ བྱསཔའི། གིསདའ་སའདདསའའི་ རྲེཁཅན། ལ་གིང་ཚངས་སགསཆེདྲའཟང་ུསརང་ ལི 
སཱང་བ། གཅུ་འབའ་ཛུུརཅིག བད དི་ུསཔས་གམའབདསམཚོས་ཤིསའིཆསབད། འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡལ་པའི་སྒང་བརྟན། འཆི་མེད་པླད་འཇུང་གནས་བྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟླེགས་བམ། 








ཤན 























གོས་སེརྩཆམཔའི་མདངསཅནཁ་མུ། མི་འྕགར་པའིརིན་ཆེནདང་པོོ་འཁོརབྲག་ཤིསཔའི་ཉགས་ཨི་གཡས་ལྡནབཅས་སིན་ཇུག་སླབྲིགལཚ་སདགེ་བརའཐུལ་ལམཆུས་པཀེ་དེ་འཞིན་དུའཇབ་པརྩ་འིན་ཡིས་བརཁྭཅུ་གསོལ། ༈ ། 
ཛྙཱ ཟླ་མལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དམ་བརྒྱད་འབྱོརབཅུས་བརྒྱན་པའི་ལུས་རྟེན་མཆོག །འཁོར་ལོ་བཞི་ཝན་ཐོབ་པའིགཞས་སྐབསའདིར། །ནམའཆིཆ་མེད་དན་པསྨ་ཆུད་བསུལནས། །རྒྱུའབྲསལས་ལླང་ 
དོར་ཞིབྱཅཿ་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྲིད་ལས་བཅོས་མིན་ངེསའཇྱུངགིས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངསཚུལཁྲིམས་དགཔ་དང་། །སྡེ་སྣེད་རྒྱུད་ེ་བབམོའིགསངབ་ལ། །ཐོས་དངབསམ་པསརང་རྒྱུད་ལེགས་པར་་ པ 
སྩངས། །བངྱཆུབ་སེམས་དངའིམ་གཉི་སར་ལ་འབོརལ། །ཅེ་གཅིགཉམས་སུལེནཔའིསལ་བཟང་གིས། །རངགཞནའོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་་ ༠” 
ཤོག །ཅེས་པའངདབོན་གཞན་ཕན་གུན་དགའིརརའངམ་བངས་མྱའནརྩའི་དབངཔོམབིས་པདགེ་ལེགསསྱུར མཅིག། ༢ །སས་བཅས་ཆལ་བའི་ཡབག་ཅིག་འཆུམ་པའིདྱབུངས། །བཅེ་ཆེན་ཡུནདྲགའི་རིད་ 
ལུགས་སྦེལབའི་ཕྱིར། །བསྔཾདཧྐམསམཐའ་ཡས་ཤེསརབྲི་མེད་པ། །འཁོན་གངུང་རྡོ་རེའཆངལ་གསོལབའདེངས། །བྱམས་པྲའི་དཔལ་མངའདམིགས་མེད་ཐུགསརྗེའི་གཏེར། །མཁསཀུན་ 




















པ། །མཁས་ཤིང་ཟུབ་པའི་དབངཔོར་གསོལབ་འདེབས། །མགོན་ཁོདའོདགསལཆོས་སྐའིངང་ཉིད་ལས། །ཟུརའཇུག་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགསཔའི་རྣམའརོལ་ཁྱིས། །བོད་ཆེནདགེ་བཅུས་མཚན་པའིནོར 
¡ ཇ ཐས་ཤིང་རུབ་པའེ་དབངབོར་གསལ་བའདེབ། །མགོན་ོདབད་གས་ཁོས་སུའི་འངིདས།།ཐུངའཇུན་ལོས་ཆུདམོགསང ནས་སངས ། དནདགེབས་མཚནཔའིནོ ཡན 
ཤེས་སོགས། །ཐེག་ཆེན་དཀརཔོའིཆོས་ཁམས་ཡོངས་སད་པས། །དམ་པའི་རིགསསུ་མཚོན་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཡོན་ཏནའུངགནས་ཨེ་ཝོ་ཆོསྲག་ཆེར། །འཇམ་པའི་དངས་དངོས་དཔལ་ལྔནདོན་ ཧྲ 
གྲུབ་ལས། །དགུང་གྲའསཏི་ཡུ་པལྕགསཕོསྟག་གི་ལོཆ..་སྡོམབ་གསུམགྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགསརོས་ཤིང་། །རིགཚུལརྒྱ་མཆོར་སྩངསལ་གསོལཿ ཁྱབ་བདག་རྡོཆེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ལོཏིད། །ཐམས་ཅད་མ་བེན་པ་་ 
ཙཾ གུན་དགའབསྟན་འཛིན་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེཞལ་ལས་ཟབྱརས་ྱི། །གདམས་པའི་བདུད་རྩི་བཞེས་ལཿ ཐུནམོང་དིག་པའི་གཙུག་ལགརི་སྙེད་དང་། །ཁྱད་པར་མདོདངསཱགས་ཅྱི་ཟབ་མོའི་དོན། 
མཆོག་ཅུ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིངཡུགསལ། །ཐསམ་བྷུཔཤེས་དབརྒྱས་ལཿ བརྟན་མཁས་ཕན་འདོགས་ཡོནཏན་ཡོངས་སུརྫོགས། །བྱངཆུབ་སེམསགཏིས་བདུདརྩིས་ཐུགས་རྒྱདགཏམས། །གསང་ཆེན་ 
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༢༦༠ །སྨིན་གྲོལལམ་ལ་དབངའབྱོར་བའི། །དཔག་ཡསངོ་མཚའ་གཏེརལ་གསོལ་བའདེབས། །ལྒུག་པའི་ལྟ་ཡི་བསྙེན་སྐུབཚད་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པབཅུ་ཡི་ཕ་རོལ་སེརོ། །དབུད་བྲངསས་- 
ལི གྱུམ་སྱར་ཡསཁརོད་པསཨེཝོསིན། གསའ མགདླ་མབཏནཔལི་མཚན་ལགས་བཅངབའི། དིམ དི སྲ སལ་ས ག་ སྲེབཞི ཛཾ 
ཙ དགྲེབཅུས་མཚནཔའི་སྨནཟྫོངསཨུ།།དབདཐངསཞེགསམཔཅུ་ལར ཞབསིཨུ་སྔལཀོདཔའིདེམཐག །ཕྲིན་ལསརྒྱས་པར་རྱུར་ལཿ དེ་ཚེཟླམརུམས་དང་ལྷགཔའི་ལྷས། །བིབ་རྨབསསྲོངས་པའི 
¡ གཏེ་རཆེན་ཡོངས་གོ་ལནས། །རབའྱབམས་གཞུང་མངའཆདདང་རྩོམ་པ་ཡིས། །རལབསྟནྲིད་མཐར་མེལ་ལཿ ནཱམ་ཤུན་མཚན་མའི་ཉོག་པས་ཡི་གཡེངས་ཤིང་། །སྟད་དང་བཞུར་བསྟི་བསོདནམཇཚོགས། ཛོ 
༥ སུ་ཐེལ། །དམ་པའྲི་ཚུལལསནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི། །འཐེལ་ཚདདོན་ལནམཆོག་ལཿ དཀར་ཡོགསྒལ་ཡིས་བསྟེནཔའི་མུབ་གནས་སུ། །དམུང་ཟངསནེརྱསདུ་ལེབས་འསྟ་དཔོགབསམ་གངྱརདལནོག མར་༥ 
ཧཱ བཏ ཐུབ་བསན་མཕམཆོསྱི་དགའཚལཆེ། །འཁོརལོ་གསུམྱི་མཛདཔས་ལེགསབརྐྱངས་ཏེ། །ཕན་བདེའིདགེ་མཚན་སྤེལ་ལཿ ག གི ལེགསགསུངབདུད་ཇིའི་སྐིང་པོ་ཡིས། །གསནཔསམ་སྐོམ། 














བཟའ གའཕ་ྒྱུདུ་མདརཅིནགིལཆོངས། ོབཔའི་ཚོབསྤབམསཅདང། དཔའ མཆོ ོའྲ་ཞུལ་མེདབསགདང་མཇལ། །དམ་ཆོསྨ་སུབཔའི་འགུལྱསནུནཞིཞིད མ 


ཿངརིས་མེད་བྟསནའཛནདམ་པ་ནམས། །བསལ་བྱས་རཞབས་བརྟན་ཆོསའཁོར་བསྐོར་བདང་། །བཤ ་སྒུབཕྲི ་ལསྣསངབསས་གསུམན། །སྲིད་ = 
ར མམ གཞན་ཡང ཡི ག་་ ི་ོ མའ ི་མད་མའོལ་གཡུང་ིམཐད།སལ། ཕྱོགསབཅུ་དར་ཞིང་ཆྒྱསཔར་ ཨོཾ 














ཤྱ ྟ་ཡེངསསུ་འགེདསཔ་ལས། །རྡོརྔ་ནོརབུའི་ཕྲེངབ་རྣམ་བཀོད་པས། །ཕན་བདེའིའདོད་དགུ་ལྡུགཔར་འཇོབར་མཛོད། ༤ །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་དང་ 

= པྱ གིརཏཾ་ཡཁསས་འགེདསཔ དངན ནས །པས། །ཕན་ ིགྲུ་པསའ་ངབ་མམ་ ལ ། 
@ མཐྲའདག་རྫོགས་པར་ལུལབའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྲེདན་མཚུངསཔ་མེད་པའི་་སྐལ་བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་འབྱོར་ཕསམཐོ་བར་མཛོད། ` །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རིག་གུབ་པའི་དྲིལ་བུཔ། གང་དེའིབཞེད་ 
@ླ སྲོལམཱར་ཡངའཆརབ་སེགོས། །སྡེབ་ལགས་རྩོམ་ཕྲེང་རིྡུར་རྒྱུད་མང་པོས། །རློ་ལྡནརྣ་བའ་རྟག་ཙུ་སྙན་མཛདགསོལ། ༧།མདོརན་ཇི་ལྟར་སྨེན་པའི་གཞས་སྐབསགུན། །གེགས་ཙི་སྦྱེརབསནམ་ཡངཡི། 
2 ཕྱེད་ཅིང་། །རྒྱུར་དུ་འགྲུང་པའིབྱིན་རྨབས་སྣངབ་ཡིས། །ཤིས་པའི་པྱདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་རྱར་ཅིག ༨ བའ ལྐ །།རྡོ་རའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་ཐུབ་སི་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་བིནྭ་ནབས་ 
2༽སྦང་བའཞུགས། །ཁྱབ་བདག་དྱག་གི་དབུང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེསསྐུ། །དཔག་ཡསའཁྲོ་ལ་ལྕེགསཔའིལམསྟོན་ཕྱིར། རྡོ སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རྣམ་ལོལཆེ། །མཁས་སླབ་རྒྱམཚོའི་དབངབོར་ཞྭབུས་བརྟན་ 











ཟླ 
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སིངསོའི་བསུན་པྭསངམཛད་པ། །གཉུ 




















༅། །དྲན་པས་ཁང་། [གཟུང་འཛིན་སྙིང་གི་མུནཔ་ཀུན་བསལནས། །ཟློ་གྲོས་པརྨོ་མཆོག་རུརས་མཛད་པ། །བླ་མའཇམ་དཔལ་གཞོནཊུས་ཤིསཔར་མཛོད། །དམར་སེར་མཛེས་ལཱཱའི་སྣང་བརྟན་། 

༡ མངོནེ་སུམདུ། །སྒལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་ཅི་རབཅུང་བདང་། །ལྷནཧིག་རྡ་རྗེའི་གསུང་གིས་དབགས་དབྱུངབའི། །དགེ་མཚན་མཆོག་གིསྟརགྱར,ྱ་ཐིང་གུརཅིག །གཟོདཤས་མཐའ་བཞིའི་སྨོས་པ་ལ་སའདས་ 

ཧཱཾ པའི། །འོདགསལ་སེམསཨི་རྡོརེའཇམཔའི་དབངས། །སྙིང་དངུས་ཁྲིག་ལེརསདཔའི་སྣང་པ་ཡིས། །སྲིདཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་ཐམལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བིནབླནབསཔས། །སྣང་ཐགསརིནསགསུམལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀི། །དགཔའི་ནུམ་རོལ་གཅིགྱཅུ་འཆར་ཚུར་ཅིག །མཐའཐུག་སངསྦརསའུནི་ཡེ་ཤེས་སྭ། །བཅམཞནནོརེ་ 

ྲ རོན བོའིགསང་གསུམདང། །དབྱེརམེད་རྣམ་པཏི་ཤུས་བྱང་ཆུབཔའི། །སྒྱུ་འཐྲུལ་དྲྭ་བའི་གོའཕང་བརྙེསཔར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་འཇམ་དྭབངས་མྱཅེན་བཅོའི་དབང་ཁོས་སྙིང་ནས་སྒོན་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཅུརས་པ་ 

རྱུར་རྱར་ཅི་ག །སརྦ་དཱཀ་པྱུཌི་བཱབ་ཱ། པ་ །ཨ་མཱར་སིདྟསྱསཉ་གཱ་ཐབཱཧབྷཾ། །ཨོཾ་སྭསྟི་ཛཱཾཔཉཱུ ཤཤེསྱབ་ཨུནལ་གཟིགས་པའྲིབློ་ཐོས་དང་། །རྣབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་སྣ་བའི་དགེ་་་*་་ 





















ཅན །རྒྱཆེནཆོས་སྨན་མངའབ་ཡོངས་གྲགས་པ། །མཚྩོ་བྱུང་དགྱེས་པའིབཤེས་གཉེནཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཚེདཔག་མེད་པས་མངོན་སུམ་བྱིནབཆླབས་ཤིང་། །རྣམཔར་རྒྱལ་མསབར་ཆད་བགེགས་ 
མ་ནཆན། ཆཱ ཡིདབདྲིན་འཛར་ལོསསསབཅུངནས། དམ སབྱཙུནཔང་མ་ཚ་ལསའབེབྱ་ཅིག །རྡྗེ་འཛིན་པ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། == 
གས་ཟས་ ྲི་མདཐུབ་བསུནབྱོགསབརྒྱརདར་བདང། །ཡན་བདེའི་འདབབ རྒྱ་རྒྱསཔའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསམངོནཔརདཱངས་པའཡིད་ཅིས་ཤེསཔརབཇོད་པའི་མཚོན་བེདཏེན་འཇུང་གི་ེ་ཏོག་ལྷ་རྫས་འབ་དཀར། གངསཅན་་ @ | 

པོ་ 







.$ རྫག 
ཿ ངྱོས་ཐཀལག་པརའཆི་མེད་ཐུབཔའིབིན་ལས་མཐའ་ཡས་པམའ ་ུལཆནཁྷནའུམཁཟངབའིསྒངབཉྟན། ལྷུབ་མའི་ཐབབརྒྱ་རུའི་གླེགསབམ། རིནཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཆ། ཚེ་རྔས་ལི་ཕ་ཐུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་གྱིས་ལྷག་ 
ཤྩ པ་བཅས་རྡོ་རེ་འཛིནདཁ་དམ་པགང་ཉིད་ལོརྱརརའཚོའཞི་ པགཞེས་ལ་ཝིན་ལསྦྱརམ་པའི་ཉྟེན་འཐེལ་དུ་འཇམ་དངས་བ་མ་དེས་པའི་འབངས་ཨའེནརེའི་དབང་བོས་ཕཕབ་སྡིདི་རྭུ། ལ །བས་དུང་རིན་པོཆེའཇམ་དབངསནམ་མཁའྱརུལ་་་" 


མཚན་དཔལ་འཐང་པོར་ཞབས་བཉན་དུགསལབ་འཆིཡེདབད་ཅིའིཚྩསེསཞེས་བབ། ཨོཾ་སྭཧྭི་བིཛ་ཡཀྷུ། འརྩིསཱེད གྲུབ་པའི་ཟླ་བསས་གསུམཞ། །འརྩིམེདཚདང་ཡེ་ཤེསཟིལ་དངར་ཧྱིས། །འཉྱི་མཱེད་རྟག་པའིཕམའཚོ་ུས་" 

















༄། ན།མཛདཔ། །ཁྷིལེད་མགོན་པས་ཏགཧུ་དགེ་ལེགས་སོལ། །དམི་གས་མེདྱ་བྱམསྭ་འིབ་དུད་ཚིས་འཇིག་ཏེནན། །མཚན་དཔེའིཊ ཐོ 
གླགས་འབར་བའི། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརའཚོ་གཞེས་གསོལ། ༡ །ཟློ་གསལ་མཁས་ཤུན་དགྲའབའི་ལེགས་བཤད་དང་། །འགྲོགས་པའི་ཡན་ལག་ཇུན་རུའི་རོལ ནི། །དཔྱལ་ལྡན་སྐལ་བ་བརྩང་ 

དགེ་མཚན་གྱི། །སྙནཔས་སྲིདཞིའི་ཁམསཀུན་མཛེས་པར་ཤོག ༢ །ཁམདྱབཔངངས་མཁེན་པའི་ནོར་བུའི་མེལེ་ངངོགས། །ཤེས་དང་ཤེསབའི་ཆོས་ཁམས་ཀུནའཆརངས། །ནྭམཨཁཱའིམཐའ་ཀས་ཡིད་ཅན་ ་ 
གདུང་སེལ་སླད། །བཤུད་སླུབ་བསྟནཔའི་རུལ་མཆྙནགསལ་གྱུར་ཅིག ༣ །གང་དུམྩེ་བའི་འཇུགཔ་དབྱིངསསི་མན། །མཐར་གྱིསའགགསཔའིཡམཐྲའ་མད་ཡིགསཕྱིར། །འཆི་མེདརྟུགཔ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ། །ངེསཔརགངུལ་བྱའིསྣང་ངོར་ཡོལ་མེད་ཤོག ༤ །མདོརྐནཀུནམཁྱེན་གཉིས་པ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །མུང་རྟོགས་ཆོས་ཉྱི་ཁྲི ལ་དབངངསྒྱུརང་ཞིན། ཁོཚ་བའདཚོར་རོམ་པའི་ལིནལས། །བཀ་ཤིས་སྣང་བ་ 
རྟག་ཏུརྒྱས་ཚུར་ཅིག ༥ །ཅེས་བཀའ་འབངས་ཟཤལ་བ་འཇམ་དྭབངས་མཆེན་བོའིདབངའོས་སིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུའྱམའ་པརྒརུར་ཅིག། ༈ྟ །ཤཱི་སྭསྟིའི་ཛ་ཡནྷུ། འཇམ་པའི་རྡོཛརིམཐའབལ་ཡེ་ 


།མཆནཔའི་མ་ོབནདཔའི་ཐོགམནོ། །འ་མདྭལ་གཞོནཊཱཉིདཅེས། 









ཤི 
ཤྲ 
€ 













9=# སིང 





ཡཱ 





་ 
















„ ཤཱིས་ཨྐྱ། །འཇུམམགོན་གཉིས་པའིངོ་མཆར་ལ་ཆགས་པ། །འརྫམཔའི་དཔལསཾགསསྲས་བཅསངྒྱལ་བའི་དངོས། །འཇུམ་དཔལ་གཞོནཚྫུའེ་ངབར་ཞབས་བརྟུན་གསོར།:༧ །དབྱངས་ཙི་ཡན་འགྱུར་མཚོའི་ 
.ུ སྒེག་འཆང་གསུང། །དབྱངས་མཆོག་སྲབ་པ་རྣམས་དང་མི་ཕྱིད་པས། །དབྱངས་ལྟན་ལེ་གསབ་ཤད་བྱེབའི་རོལ་མོ་ཅན །དབྱངསཿན་དབྱེསཔའི་བདགསགས་ཞུངས་བཏན་གསོལ། ༢།ནམམའྷཐཱབུར་ 
༼༡ རབགིབའི་ཐུགས། །ནམ་མལའིམཇའྒཤས་མྫཆནབཙེའ་གཞན་དབང་ཅན། །ཉམ་མའ་དང་མཉམའོའདིའྫརསདགོངསནས། །ནུམ་མཁུའརིསི་བར་དུཞབས་བཏུན་གསོའ། ༣།རུལབ་ཝས་བཅས་ ཌ 
ཤཱ དྱགེས་པའི་ཡོན་ཏུཤ་ཧི། །རྩལ་ཐབས་རང་དབང་ཉིད་དྲ་མངའམཛད་པས། །རྒྱུལ་བསྟུནཉིན་ལས་ཉིན་ཨོརགསལ་བའི་སླད། །རྒྱལ་བ མུ་གུའི་མཚོག་ཏུཞབས་བརྟན་གསོལ། ༤།ཨཚྟནདང་སྐུ་ཡི་རྣམའགྲུལ། ༩ 
€ ཕཱིན་ལཱས་མཐའ། །མཚན་མའི་སྐྱོད་ཡུལ་དག་ལས་ིངའདས་པའི། །མཚུནཉིད་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །མ་ཚན་བཟང་བསལ་བྱར་མཚོར། ས་བརྟན་གསོལ།༥།མདོར་ནམཁས་པའེཚོགསིས 

རབ་བསྔགས་ཤིང་། །རུཔ་བརྟེས་བྱེ་བའི་ཕྱག་གིས་མངོནབཉུད་བཞིན། །གསང་གཡུམ་རྡོརྗེི་ཁམས་སུའཚོ་གཞེསཞས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགསཆེནབོས་ཁྱབ་པར་ཤེག ༦ །བཟླ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲིདདང་ཞི་བ་ 


















ངགཞྐོནནུ་ཨྷཊཱ་ས་གསོའགཏབཔ་སྙིངིརྙ། ༈ །པའི་ཤྭསཡིངམྨཝ་ཧོཿགཱརུམེའིལཀྤཱིཧཱདྱཧ་ཐཱདཏེའྷཱདྱཾྣཱ་རསཱདསིཤཔྡ 
ཨ་ལས ལ་བ ི་ེན། ༈ ལེད སི སུད 






















༦། རི འོ་ི་ོ་དྲི༽ ༈ ཚོ ༩ 7 ཅཱ 
༦ །སྭུ་ཏིད་གསེདྦཆྭ་ཕི ༢ཾཊཾདུཾཧྟཾཿ ཧཱ ཨང ལའི་ཞུལི་ཉབྭ༔ ༣ཅྫཾསཏརཧོ། | 

༦། །ྲབཅས་སྟངསའུ་མ་འབ་གམས་པད་དང། སས་མནསུལདབིྱན། དྲད ིུ་དབངཔོའི་ངདར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ༡ །ཡ 
ཆུ་བ གསན་ལྟིགཞིསཔལ། བ་ལའོ ས་པའི་ཡུལ། ། མཕམ་མགོན་ ལིངོའ་རའཚོ་གཞེསག གསེལ། ༢ །འཕགསཔཞིའི་ ° 
.2 །མཁྱེནཔའིཡེ་ཤེསག་ཅིགངསྡུསཔ། ཀྱི ཞསཏགམཆག ` ནཔོ། །འཛམ་དཔའ་བ འང་ཁོརའཚོ་གཞེ ཞས་གསག༣།ཆོསཞུན་ 
གནས་ལུགས་བང་ཆོ་སྟེངཉིད་དང་། །བཉྟེནནས་གདག་ས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒགསཔས། རླ །ཀླ་ཡི་དབངཔེའིང་བོརའཚོང ༤ གཞི་ལམརམ་པའི་མཁེནབ་་ 


















ཟོ ཕབནས། །སྦྱོར་བཞིའིལམ༠ྱིསཆོསསུའི་འབསའབྱིན་པ། །འཕགསརྣམས་སྩེད་ཡུམ་འཆད་དང་སྒྲབ་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་ཐོགས་མེདངོབོརའཚོར ༥ དང་པོར་བསོདནམས་མིན་པལས། 

@ གཉིསསུ་ལེགསབསྡུསནས། །རྣམསྲོལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མཛོད་དངྱེབ། །དབྱིག་གིརྩ་ལག་ངོབརཿ ༩ འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའིཉི་མགཟུགས་ཅནབཞིན། །མངེན་སྭམརྗེས་དཔགུ་སྦྲབ་ངགསུན་འཇྱིན་ 
ཌླ ཨཾ །ྟོག་གེའིཞིངརའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེདམཁས་པ། །ཕྱོགས་ཕྱི་གླངཔའི་རོརཿ ༨ལྐག བྱར་མཚོན་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱནཔ་ཉིད། །ཚད་མརངསྒུ་བསནསམངཉརྗེསརྣམགཉིས་ཧི། །འིག་ཛུལ་འབུམལྡའི་ 
ཧེ ཡན་ལག་ཡོངསརྫོགས་པ། །ཆོསྦཀྲི་གགས་པའི་ངོབོརར ༩ བླང་དང་བསྲུང་དང་བྱིརཞིངའཆོསབ་ཡི། །ཆོསའདུལ་མེང་ཞིའི་སིངཔ་གཞིབཅུབདུན། །འཆད་དང་བསླབ་པའི་དབངཕྱུག་ཡེན་ཏན་དང་། ཤཱ 
ཧཱཾ འདྱསི་ར་བོརཿ ༡༠ མདོར ཤའཕགས་དང་མཁས་པམཐའ་དག་གི། །ཆོས་བྱིཉལ་ཐབསཆེནཔེའ་དབང་བརྒྱུར་བ། །རྩོད་དུས་ཀུན་མཁྱེནགཉིས་པའིངོམཚར་ཅན། །བགྲང་ཡས་པསྐལ་པརྒྱ་མཚོརའཚོགཞེས་ 





བཏ 
ཨི 







































ཅིག དསན [ཡེཏ།། ལུ ]ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེའཆངདང་བོའིསངསརྒྱསའི་ནཆེནཁྲོ་གསལབསྟན་སྐྱེརདཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལྔནས་ཤྲིཀཱལ་ཅྭའི་དབངབསྲུར་ནོས་པའི་སྐབས་སུསུལའའིཞབས་གན་གསོལ་འདེབསཚིགགི་བདུདཊི་ཞེ་སཁྱབ 
བཞུགས །ཤཱི་ཤཱི་ཾ་ཡིང་ཡཧ། སྤོསཔའི་ཕ་མཐའ་གཞུར་ཡང་ཨི་ཕེདྷ་ནམགུནམཆོག་ལྡནསྟེང་ཉིད་དང་། །ཨི་འགྱུར་བདེབཆེནམོའིཡེཤེསཟུངའཇུགདཔལ་ལྡནདུཨའཁོར་ལོ། །ཚུའ་མཐོང་བྨོགསྔལ་” 
གདུཡ་བྱའིཚོགས་དངབསྟནཔྱ་མུམཚེཾ་སོང་བའི་མད། །མཆོག་གི་སྦུལསྐུའི་རྣམ་པ་འཆརགང་ཕྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་ལས་རུལ་ཆྱར་ཅིག ༡ །མཚན་མའི་འདུ་འགོདབ་བོདནསཞི་བདེ་ཉིད་རྒམ་ཕ་བཅུ་ཇུག་ 
གཟུགས། ྒྱུ་འབྲུལ་དྭ་བས་མངོནཔར་བྱངཆུབ་པདྨ་འདབམརྒྱས་པའི་སྙན། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤོདང་བསྡ་མཛད་ཤུཁ་སེང་གེའིརའོ་ཉིད། །ཟག་པ་མེད་པའིམཚནདཔེའིཕུངཔའཆི་མེད་མཆོགཏུ་ 
ཚ འཚོ་གཞེས་གསོལ། ༢།རྡེ་མི་ཤིགསྭནཱདའི་ངོབོ་བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྤིན། །རྣམཔ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོས་ལྕི་བའེ་འཛུམ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོགཉིན་མོའ་བྱེད་པ་ཀྭལ་”་ 

ཙགར་མངོན་བརོདཔས། །ཟབཅིངྱར་ཆེའི་ཆོས་ཉིཆར་ཆེན་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་འབེབས་པརབསྐུལ། ༣ །ཐེགམར་སྩྱེ་བའིའཛག་པ་མེད་ན་མཐར་ཁྱིས་འཇིག་པམདམིགསྱིར། །འགུར་བའིཚུལ་དང་་ 














།གཞར་ཡང་ཨི་མཛའ་བདེཆེན་མཆོག་གི་པྲ་སྙེན། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མངོན་བངྒརུབ་པ་དང་པོའི་སངསྐྱཆས་ཡེ་ཤེསྣས། །ཆོདལས་གཞན་དྲུནམ་ཡང་མི་འཚལ་རག་པ་དམཔར་སྣངམཛད་་ 
ལོ། ༤།འབརགལ་བཏནཔའི་ཐམརསནལསདུས མ་ན བག་པ ཀ་ས རར སད་པའི གཟས་དེངམངོན་ 
@ ཚུར་མཁའ་ཆུབ་ཡེ་ཤསནཇོའི་དངོས། །ཤིན་ཙུ་ཞིབྱ་བགྱ་ཆེན་པོར་འཆི་མེད་གུབ་བཉིད་རྱུར་ཅིག “ །མདོངན་གྙིངརྗེའིལུསཉན་ཁྱེདཞི་ཡེངས་རྫོགསབསྟུན་པའི་ཉིམ་སྟེ། །མཐའཀླསའགྲོ་བའི་གདུང་ 
ཧུ ཁ་སེལ་ལ་ཟླ་ཤེལའཇུད་རི་མངོན་སུམ་ཉིད། །ཁྱད་པརའཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགསུབ་དབང་རིནཆེན་ཟུབ་པའི་བཤད་སྦྲབ་ཁུར། །འདེགས་པའི་ཤིངརྟ་གཅིག་པུཏིད་ལས་གཉིས་པདམིགསསྲམའཚལབས།`} 
བསྐལ་བྱཅུ་མཚོར་ཞབསབདའ་ཁོར་ལ་རྡརའིཁམས་སུབཏནཔ་དང་། །པིན་ལས་སྣང་བས་སགསུམཝབཅིང་ཚོསའཁོརྟཏགཏ་བམོརབདང་། །བདག་སོགསའགྲོ་ུནྱ་བང་ཆུབ་བརྡད་ལེཤེས་གཟིགས་ ་ 
པས་མིའདོརབའ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཁིས་བཅུད་རེ་གསོལན་དགེ་མཚན་ལྟེ་མག་ཡུར་ཟམ་ ད ༧།ཅེསྭསིངནསགསེལའདེབསྦི་ཏརྫུར་དམརྱིསབ་སྒེང་ཐའི་མཚོནབེདརྟེནའཁྱུངགི་སྣངབསབཀྲ་ཤིས་ཡའི་པདྨོེས་ཆེརརྒྱས་པའི་སྲད་དུ་ཡེད 



















།རིགས་བྱརའི་ཁབ་བདག་མཆོག་ཅུའཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཅིནཆེནརིན་ཐངབལ་བསམཚོན་མིན་པའི། །བློ་གསུལ་འདོད་པའཇོཔའི་ཡོནཏན་ཐུལ། །བཀྟའྱ་སྱོང་འཕགསདང་ནུམ་དབྱེད་ཡིག་ 
ཁ་པ །ཞུནགྱསབལྔགས་ོམ་ཆྩ་ཚ་གཞས་དསལ། །ིནདེ་ནནམགསུམ་དངས་པའི་ལགས་མདིས། ཟོད ལད་བརྱབ་མམངདྲིན་༢ྱན། །བགཞན་ལྱགཞརར་གྱསན། 
@ ཌཆིམེདཏུག་པའིམཆོགཏའཚོ་གཞེས་གསེལ། །དེུརསྱི་པེད་གུས་པསགསལ་བཏང་མཐུས། །ཟུང་འཇུགསངསྦྱརསཅིནཆེན་ཟམ་ཏོག །ཟློའདས་འོད་གསུལསེམསཅིནྡརི་དང་། །དེར་མེད་བསྟུན་པ་ 
ཧཿ སྙིངེ་མཛད་རྟག་བཞུགསགསེལ། །རིན་ཆཱེན་གསུམ་དངོསདཔལ་ལྡནབླ་མ་ཡིས། །བྷཾ་གསྲལ་གདུལབྱརྒྱ་མཚོ་རྗེས་བཟུང་མཇུས། །བསྟན་སྐྱེངྨ་མཁས་གྲུབནམམཁའིམཐར་ཁྱབཞས། །སྲིད་ཞིའིདགེ་ལེགས 

འཕིལ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། །ཅེསདཔོས་བཀན་ཆལབད་ེ་གཅིགསུས་ཕས་གསོལབའདེབསརཚོ་བཤིལཔའ་ན་གསརབ་དཀར། བངྒ་སེམས་དཔཆན་པཔླ་ླན་དངདེམད་པར་དང་བིན་ལསལདབྱོརཔའ་ 
ཀླ ཏཱན་འབྱུང་དུའཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོཚའིརངགཟུགས། × བཅས་བཤའ་གློང་ཁྱི་ཐཆུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོསཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལེདཀར་པོའིཕྱོགསཀྱི་ཚེས་བཟུའིཉི་ཤརཡ་ཕྲལབ་དེ་དེ་བཞིན་དུའཇུབ་པར་བྱིན་གྱིསབརྨ་བཅུ་གསེལ། ཀ། 














༈ }བཀའ་དྲིནཆེབའྲིཀ་མདམ་པནམསལ་གསོལ་བའདེབས་པྱིནྨརབས་བདུད་ཅིའི་སྨིན་མཛས་ཞེསྱ་བབུགསསོ། །ན་མོ་གུའུ་ཧཱཿ ཐརྫས་པཱའི་ཐྲུགསརྗེསསྲས་བཅསཆྒྱལ་བཀྲུན། །ལྷརབཅས་དགྲའཔབ་ 
གས །མངས་ཤར་རིགས་དངདཅིའའོརྩར་མཚ་གི །ཁྱབབདག་རྡོརྗེསེམས་དཔར་གསོལབའདེངས། །རྣལའབྱོཌ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུནསསྒྱ་པའི། ས་འ 
ཡུད མནམ འའབེབས་སཁས་པའི། ། རྣམ་འདྲེན་འརྩམ་ གས་བ འཁོགས་པ དེབས། །དཱག་དབུང་ལྷུ་ཡིའིགསཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ནད ཛན །པའིལངཚོདཔའབུས་པས། ཌྷ 

ཞིའིདགེ་ལེགསྔརི་ནྷཆེན་འྱདུངབའི་གནས། འཛང མགད་དགསལ་ ཏྲག་གི་དབྱང་ཕྱུགཱནྫེརོཞཔོཡི། {ཡེ་ཤེས ། །ཉིནཆེན་དམཔའིཆོསི་ 
‡ །མཛོད་བཟུང་བ། „ལྷ སདུསབ་སྟནཔའིཉི་མརགསོཁཿ སྒུབས་གནས་ཅིནཆ་ གསུམ་ གྱིངོབོཉིད། །བྷོ་གསུལ་གདུ༧བྱརྒྱ་མཚོའི་མགོན་ པུ། །ཡོངས་རྫོགས་བཤད་སྦྲབ་བསྟནཱཔ་སྩོངྷཛའེདཔལ།། 
ཁྱབ་བདགརྡོརྗ་འཛིན་པར་གསོཌཿ དཀོན་མཆྭོག་གསུམདངོསམཁྱེནངརྩཆུསཔ ར། །ལ་ལིད་བབྟསཿ་ར་བབགངའི་མཛིད། །སྲས་བཅསརྒྱལཀུན་ཕྲིན་ལསརྒྱས་མཛད་པའི། །དཔལ 


















-ཟཾ ༄༦། །ལན་རྣམ་འདྲེ. བཟང་པོརགསོལ་བར མཚུངསསེད་དགགི་དབུངྱཕགྲ་ལེགས་གུབཔས། {སྙན་བརྒྱ་དབསྙན་པའི་རྒྱལ: མཁསཔ། །འཇུམ་པའིདྱབཨ་དངོས་སྨྲ་བྭའིསེང་ 
ངེ གེཆེར། བརག ལ་པའི ལཿ རིགས་ཀུནཁྱབ་བདགྱ་པགན་པྨའོ་ཉིད། ཟག ` མཛ ན་པའི་སྐུར་བཞེངསཔ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ ཛ་ 
༤ བའིདབངཔརགསོལབ་འདེབས། །འགྱུར་ཆེེད་སྐུབཞིའིངོབོར་བུང་ཆུབམཐྦུས། །མིད་ནརེས་སུངཅེབའིཧིང་ཛེའིསྟེཉས། །ཕྱོགས་ལསརནྨམཆྱཡ་མཧཱ་པ་ྗེཏར། །ཡོངས་ཤར་འཇམམགོན་ཟླ་མརགསོལ་ ཌླ 
བང འཇིག་རྟེན་གསུམཆི་མགེན་རྲེ་ཀྱམའི། །བསྟན་འཛིན་ེབའྱི་ཁུ་མཆོག་ངག་གི་དབུང། །མཁས་ཤིང་ཆུབ་བྷཉེས་ཡནཏཉྱརམཚོ་འགཏེར། །བེ་སོས་ཡམཐལཡས་ལ་གཟེལ་བ༔ ཆུལ་སསཀུན་ 
ྤ ཧིབཟྲོད་པ་གཅིག་པའེལམ། །གཞན་གཱནབྱང་ཆུ་བསེམསསུ་ངེསཔའིཚུལ། །ཇི་བཞིན་ཏོགསནས་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བལ། །སྟོན་མ་ཛད་དྲིནཆེན་བླ་མརགསེལ་བར མི་འཚུ་རའཆིསཱེད་པདྨ་སི་བྷཱ་ 
ཤྷཾ།ཝཱས། །རྗེས་བཟུང་སཱངསརྒྱམ་ཀུནདངོསའི་གས་བརྒའི་བདག །བསྟནའ་གྲོའིཕནབདེའིདགྱའསྟེནམཆེགེ་ལྕོལ་བའི། །རྒྱལ་སྲསརྡརྗེའཛིན་པརགསོལབཿ ཀ་དགའཕྱུ་རམེདགཟུགམའིགནས་” 



















ལུགསརྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་མངོན་སུམའི་ག་གདངས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཕྱིན་ལྔས་ཆོས་གྱི་སྣང་བསའཇིགཉྟེན་གསུམ། །གསལ་མཛད་བསྟན་པའི་སྣོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཡང་བཀའ་དྲིན་། 
རེས་བ མངོན་སམརི་གགདངསཚོལཕེབས། ཡིན ོས་ཁིམང་བསའིགཏུནགསུམ། །གསའ ཟག ར༤ཅེ རུལ བ་འཇིག 
ཧ}ཌཱངནྷུབ་བར་དུམགོན་ནམས་ཅིས། །རྗེས་བཟུང་དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱངསེམས་དང། །གསངཆེན་སྨིན་གྲོལལམ་གྱི་ཐབསམཁས་ལ། །བརྟེནནས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསཔའངརིས་ 
` ཧཱཾ མེད་པའི་བསྟན་པལ་དག་པའི་སྣངབ་གཅིག་ཅུ་དཀར་ཞིང་མཁསཤིང་ཁུ་བབ་བརྙེས་པའི་ཡོངསའཛིན་དམ་པདུ་མའིབྲནདུ་གུར་པ་ཤཱརྱའི་དགེ་སློངབྱ་བུལབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོའོངཉིད་ཅི་ཁ་ཏོན་དུ་གསོལབ་བཏང་པ་སི་རྭིསྩྱུ།། ༈ ། 
_ རུ་བམིནཔ་ནདགའ་ཆོསཅིདངལའིཞབམགནགསོ་འད་པས་ཆི་མེད་ཡོསམ་ཞས་སྱནགས་ས། །འཚི་མེདཚ་དཔགམེདམ་གནནམ་པརྒ་ུལ། །ཡིདབཞིན་འཁོརལོ་ཁིནུགསརེའི་ིནནབས་ 
| །དཔལལྡནབླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཞིང་། །ཕྲིནལས་རྱོགས་ུས་གུནཏུ་ཁབ་པར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོརཉེས་པའི་སྐྱོན་དངབྲལ། །མང་དུ་གསན་དང་བསམ་པའི་ཕརོལ་སེན། །ངེས་ 











མཚནམ་ལསའདསཆོས་ིདངིངས། །རྒམ་པཉི་ཤུསབྱང་ཆུབ་འཆི་མེད་ལྷས། །བསྙན་པོའི་ཉིནཱ་བྱེདམཚུངས་མོད་གསལ་བརམཛོད། །རགས་པའིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངསམའི་ལས། །དེ་ཡངགསའ 
སྟེ་ང་ཐུང་འཇུགཆེར་སིམཔས། །སླརལ་རྒྱའགུལ་གཟུགསམང་འདུ་བྱིད་པས། །ཁྱེདལའཆི་མེད་རྟག་པ་གྩིན་ཆུར་ཅིག །འཇུག་དང་ལྡང་བའི་འྲིབཞོན་ཁ་སྦྱརཁ། །རྡ་རྫེའིོ་ག་གྲུའས་སྲེད་པ་གསུམ། 
འར་མེད་བིག་ལེ་གཅིགྲ༔རབརོགསཔས། །ཁྱེད་ལ་འཆི་མེདརྟག་པར ཟླ་ཤེལ་ཞུ་བའི་རྡུལ་དངཉི་མའི་རྒྱན། །དང་པནའང་ནང་ལམཞས་འདུབྱའིསཏུ །མཐར་ཁྱིས་རྷུཏཱིའིཔདྨེ་རསོནཔ་ཡིས། །ཁྱེད་་ 
ལ་འཆི་མེད་རྟག་པ་སྩིནཿ སྤོས་པའིཚུལ་ནིནྣམརྟོག་གཞན་དབང་སྟེ། །འཁོར་འདུས་དབེར་མྱི་འདཔ་སྤེས་པས། ཞ། །དྲེསདྭ་སས་པའྲི་ཚུལ་དངཡིམཛལབས། །ཁྱད་ལའཆིམེདཿ སྣང་དངྱེད་་ 










(ངཿ 
འད 
སྒང་ཡི་སྣང་གྲོང་ཁྱེརགསུམ། །ཕྱི་ནང་འཇུགཔ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེསཅི། །བྱཀརྒྱམི་ཕྱེད་བསྡམས་པའི་བཅུལ་ཐུགས་ཅིས། །ཆེད་ལའིམེད་རྟག་པཡྱིན་གུར་ཅིག །དེ་སྐད་གྲསབཅས་རྒྱལ་པའི་ 
བདེན་ཚིག་དང་། །ངེས་གསངབདེན་པམཆོག་གིསམཚམས་སྐྱརཏེ། །འཇམ་དབངས་ཟས་དགེསཔའིལྕག་བསམ་ིས། །སྨེན་པའི་ཚུལ་འདིཇིབཞིན་འྲུབ་ཆུར་ཅིག །སརྦདཱ་ཀལྱཅི་བྷབཅཱ། 














-ལ ༦༅། །ངྷིདྡ༔ྲཾཏཱཧཾདིབྣཾའེ་ཤཱམཐྷ ཤཱངཛྲཝཱརཱའི་བིསེབྤཆེཏཱཿཔནྟུཀྲམཱཆྫིསབྲ ཇིངྷཱིཾི། རྗེབཙུནརྡོརྗེ་ཕག་མོའི་རྣམཐར་གསོལ་འདེབསལམའི་མཁྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ: རྨབས་བདྡད་རིའི་ཆར་ = 
པབ ལོརསཞསབ་བབྱག་དག། ལས་ཁ ༤ ནི ཅི པོ ཅྩྣའཾཾཏྟཱནཱ,སྱ ཌི རུ ཙར འོར ། ད 
! །དིམོདཱ༔ནིངཔྷཛཱཔརམྲིན། པིལཱའིིཿམསོཌཾསྡརགྲའཱ། བྷིཏརཱ་བསཱརེ། མཉ རི་ལི རཨའཐུབཛཔཔསཧཔཤེཾཾིིཾ་ཾ་ 
# ༦། ་།ཆྒོས་དབྱིངྱས་སྦོས་བྤལ་ཤེསརབཕ་ འཕྱིན། །བདྡེཆྙེན་ལོངས་སྩད་རྫོགས་སྲུའི་རྣམའོལ་ལས། །དགྱིལ་འཁོརརྒྱམ 'སྩྱེད་དང་རོལཔའི་ཡུམ། །ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེབཙུནཨཱེཾར་གསོལ་བ་འདེབས། ༡ ། 
× །གནྭ་བོདལོག་མིནཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྷུན་མྩིས་ཡེཤེས་སྐུརུ་རྟག་བཞུགས€ུང་། །གང་འཇུལ་སྦུལ་པའི་སྒུ་འགྲུལ་དྲྭབའིགར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུསྟེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ན།ཁདཔ་་། 
རི. 


ཉི དཔལ་ལྡནདེ་ཉིད་འཇུས་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་བྱ་བའེདབུསན་མངོནམཐྲོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིགཆོབ་ཕྱིསྒོནམེ་སེགས། །རྣམ་འཐུལའིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལཿ ༣ །དེ་ལས་སྟིགསདུས་བསྟནའ 



















སྒྱབས་གཅིག་པུ། །ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡནསུའཔའི་ནོར་འཇན་གཞིར། །འཇིགཏེན་ཡིག་གཅིག་ཞནམཅེ་མང གས། །དམང་འི་འིགས་སུའྱ་ཞངས་ལང་༤ཆོགསགཤིསྦར་གཏེརཆེན་པོལས་ཇུདཔའི།མཚ 
རསས ས་གས £ ཨ ་ ང་བ་ཡིས། །ཡིད་ཅནགདུངབ་སེལལ་གསོལ་བཿ གསང གོ་ས འན བཅུའི མབི་ཚོབས་། 
རྣམསཤུནདགའི་ཟླུས། ྗ་བོཕགམ་ཉདདཞས། བགས་ནས ༦ དེཚྱ་ཡགན་པྷ་འོའྱི་ཧུལ་ཚབལས། །བནནཆེའ་བབར་གརུགསནས། ། །བགངྱ་བུ་དགུ་ན་ 
གང་མའིཆོསི་ཁྲིར། །ཞབས་ཅྱི་ཨུ་ཕྔལ་བཀོདལ་གསེལཿ པ ཐམས་ཅདམྱེན་གཟིགསྲིནལས་ལྷུན་ཟུབ་དུང་ ཁསྤ་ནུབཆེནཔ་རིག འཛིཤནབྱཔ་ལས། །གུནམཁྱེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
± པའི་ཐུགས་ཁྱིབ་ཅུད། །དགྲ་ཚོགས་པར་བཞེས་ལཿ ༨ གཞྭན་ཡངའརིས་བལ་བཤེསགཉེན་དུམལས། །དི་མེདཆོས་ཚུལམང་དུགསནཔ་དང་། ཚདདང་དོནའ་ཅསམ་བཟིད་དྲངད་པ་ཡི།། 

ྣིས་བཛོགསཔ། ༩ ིགསག་བསམ་དདག་ཅར། །བགསཔ་བཞྡིསྙང་བོར་མབྱསངཔ། ནབ སྱད་གྲང་སསད་ལ། །སྦྱར་བསཁད་པར་འཕགསལཿ༡༠ 












ངབཞུརབ་དང་། །བར་མའིའགྲོ་དང་དམན་པའི་ཡིད་་ 
ཅནལ། །འདོད་དྭགུའི་མུ་ཆར་འབེབས་ལ ༡༩ ེ་ལུརསིནས་བམས་པའི་གདུ་བལ། སནཔའླས་བའིགཏམཆི་ས་དབུགས་འབིན་ཅིང། ཤམཇུན་ཆོས་དང་འང་ཏིད་དེར་སྐྱོད་པས། །ཕན་བདེ་ ཏཾ 
ན་པ་ཡབྲསས་སོགས། །གསུང་ལས་འཁུངས་པའིའསྟན་འཛིན་སྩེས་བུ་དང། །སྙིངཔེའིདོནལ་གཞོལབ་དུ་མ་ཡིས། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ཌཱ ལར་ བོད་དང་བོདཆེན་ལྗོངས་ནྣམས་དབང་མཛད་པའི། །དཔལཝྡནས་ཡི་དའང་ཕྱུག་རྣམ་བཞིསམཚོན། །ཆེདགའི་གཅུག་གིནོ་བབས་ཞུསབྱའདཔང། །བེངས་དང་དྲེགསཔ་སངསལཿ ༢༢ ཆོས་ 
་པའི། །ཡོན་ཏནབསམམི་ཁབལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢༣ ཁྱད་པར་ཟབ་ 


སིངརེས་གཞན་ཕནྷ་མུབ་ལ་མིགཡེལ་བའི། །ཤེས་རབ་ཟབམོ་ཐོབལ༢ ༧༧ དགེ་འདུནའདུསསྡེའི་འཛན་མེང་མེལ་བདང་ །སྨུ་གསུངཇུགས༔ེནུཉམསགསོགསར་བཞེངས་དང། ་ 








- ༅། །ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ལྩེས་གྱི །ཟབ་གསལ་གྱརཆེ་ལ་མགཡོས་བཞིན། །ཐམལ་སྣང་བཟམས་ཅད་ལྷསྔགསདང་། །ཡེཤེསཆེན་པོར་ཤར་ལཿ ༢༤ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁྱེད་པ་དབུ་་། 
ལཾ མར་བཅིངས། །བདེགསལ་མི་རོག་ཉམསཅི་འཛིན་ཞེན་བལ། །ནྣམ་གུནམཆོག་ལྡནཏིང་འཛིན་མངོན་རྱུར་ཕྱིར། །མཆོག་གི་དངོས་ཆུང་བརྟེསལཿ ༢༢ དྲི བཨཀ །རྡེར་ཿ 
@ བཙུན་མོའིང་འོརྱ་བངཆུབ་གང། །འགྲོ་བདྲང་ཕྱི་ར་གང་འདུལ: ་པར་ཐར། །བསམ་བརྗོད་ཡམཐྲ༢་ཡས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ༢༦ །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མརེའི། །རྣམ་ཐའ་དྲན་བཞིན་ 
4 གྙིང་ནས་གསོལ་འདེབསན། །བདག་གཞན་འགོགུན་ཐེགམཆོག་བཤེས་གཞེན་གྱིས། །འབྲལམེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བད་ཤིནྱིས་རློབས། ༢༧།དལ་འབྱོར་རྙེདདཀའནམའཆི་ངེས་མེད་འཆར། །ངནསང་སྡུག་ 
¥ བལྔལམཐོངབས་ཡིད་དབྱུང་སྟེ། །མངོནམཐོ་སྨྲུབབྱེད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ། །ལསའབུསྭ་བང་དོར་བཅོནཔརབྱིནྱ་ིསྔ་རོབས། ༢༨ །འཇསགསུམ་འཁོར་བཟེ་འོབས་ལུརམེངནས། །དེལསབ 

| ཚཾ ཉིད་ངེས་པརའབྱུང་འདོད་བློས། །ཐརཔ་སླུབ་བྱེད་མྱེསབུ་འབྲིང་གི་ལམ། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོགགོམས་བའཊིནིས་རྗོབས། ༢༩ །མར་གུརའཁྲོ་ཡུན་དྲིན་ནག་ཐོབའི་ཕྱིན། །བྱམས་དང་ྙིང་རྗེལྷག་ 





















(ཁུར་བྱེར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སྙུབ་བྱེད་སྩེས་བུཆེནཔོའིལམ། །རྱང་ཆུབསེམསགཉི་སའབྱོང་བར་ྱིནཿ ༣༠ དབང་བཞིསརྒྱད་སྨིན་དམཚིག་སྡེམཔ་ མཔར་དག་པས་སྩུ་བཞིའིགོ་འཕང་ 
རཾ ཆེ བ་བཅད བསར གིལ འམིསབཟབ ནིན སྣག ་ ུ 
རི །མཐུནཱྐེནུལེགས་ཚོགསརྒྱས་པར་བྱིནརྱས་རྨོབས། ༣༨།མདོ་རན་བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད་ཁླམ་མཆོག |བསྐུལ་བརྒྱར་ཞུབས་བཏནཆོསའཁོརབསྐརབ་དང་། །བདགསོགས་བྱང་ཆུབ་ 







བརདུ་རྗེསབཟུངཞས། །དོནགཉིས་ལྷུནགྱིས་ཆུང་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག ༣༣ །ཅེསྦྱ་ཚལ་ཡུམནྡོརེབྱཅནམོའིནམཔར་འཕུལ་བླ་བོ་བཟངཆོས་དབིངས་བདེཆེནམཚོ་ཚོའིནབས་ཁྱི་ནཱམ་པར་ཐརཔ་ཐུནམོངགདུ་བྱའི་སྣང་ངོང་གར་འའིཚུལ་ལས། 
བརུམས་ཏེ་སྣནངག་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཉྱི་སྨྱོར་འསམ་བཅེངས་ཡར་ཤིཧེཧུ་གོ་བདེབའི་ཚུལམིསཆུ་ངཐདབསྔགས་པའིགསོལའདེབསལམརིམགྱི་སྒོན་ལམ་དངབཅས་པ་འདིའང་། རྗེ་འཙུནགང་གི་རྡ་རྗེའི་སློབ་མརྣལ་འབྱོརཔདྨ་གཱ་ཡུཧཱཱིདང་། འབ་་་། 
འབྱམསསྨབ་ལཱ་གིནྡཱ་ཤཱསནདྡཱ་རདག་གིས་སྔ་ཕྱིར་རེམཔར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་རྟོག་དངབཅས་ཏེ་གསུང་གིསབསྐུལབ་དར་། རངཉིདགྱང་མངོན་པརདང་བའི་ཡིད་ཁྱིམམཚམསསྦྱརཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཆུལ་པའིབཙུ་ནཔ་འཇམ་དབྱངས་མཁེནང་རེའེདཐང་ཕོས་དཔལ་” 








ཟླ ༄། །བསམ་སྣིངསཌྫ་ཀི་འདུ་བ འིི་གནསསཆསོད་ཟཔའི་ཡརཚསབཟངབོའྲ་བསེག་སོལབབཏཔའདོ་ུནྱནུདབརབོླ་གནའ་ཡེ་ཤེསགཔིདམཔའ་ི་ལསའཇཁྱིརྒྱཅག། རྟ །རྗཡུནརྡོནྡཕག་མོ་ལཞབས་། ¢ 
ཤ བརྟན་དུགསོལབ་འཆིེད་བཅུདཅིའླིག དབངསཞེསབབ་བཞུགསསོ། །དགེ་ 'ལེགས་མཆོག་ཅུཏག་པདམ་པའི་དབིངས། །ཡ་ཤེསནམ་པཤུན་ལུནྡོརའི་གཟུག་ས། ། །བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་སུབ་པའིལང་ཚོ་ཅན། །ཀུནཏུ་བཟང་ 
@  མོའི་ངོ་བོརའཚོགཞེསགསོལ། །ཚའདོདཔག་སེད་ཐེསཇཔ། ལེན །མིཤིགསདཔྱིད་ཁྱིསྒྱུ་ཐབསལཆགསཔ། །རྱུན་ཁྱས ཐཝ་ལྷན་སྩེས་གཟིའར་བའི། །གོསདཀར་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོརཿ ༢ བཅུ་དྲུག" 
4 # དགའབའིཉམས་བརྒྱས་ཕྱོགསྲསི། བསབས རདང་རོལ་པའི་ཡུམ། ། མ །མངའཕསཞིངན་ཝུལ་པའ་མཛདཔ།།ར དམའ་བར གཙུགཏོའ རམངརྨ་ཞིག་པའཏིི་། ཱ 
རཱ ཡེ་ཤེས་གསུགསསུ་སྒང་བསའཆི་བདག་དང་། ། སྒུན དྲ་སུབས་ སྡེརབཅསམུན་ པ་ཕམམཛ པའི། ] རྣམ་པར་རྒྱལམའི་ པས་སྲིད་དང་ཞི་བའིཕུན་ཚོག སི། འ་བ་བམསམཁས་ 
* རྫེགས་ལྡན་སྤིན། །བ་འིང་མེར་པའི་ཆབ།། །ཡིད་ིན་འཁོར་ལོའིངོ ཿ དང་ལ བག་སནཅག་སྱེསཔའི། བསྣམ ཁབ་མཁིགཟུག་ནངས། ཟབྱ་ཆས་ཆོསཚུལ 















རྒྱ་མཚོའིགཉེརའཾཛིནཔ། །ལས9ྱི་དབང་མོའིངོ་བོརཿ ༦ རབའྱབམསཞིངནམསཀུན་དང་ཁྱད་པརྲད། །བསིལ་ལྗོངསའགྲོའདིརབཀའ་དིནམཚུངས་མེད་མགོན། །སདསྱརསགཉིས་པའི་ཆོས་ཅི་མཛོད་ 

བ།  དཆེནྱརལཚེའརོབ་ར ཚོ གཞེས་གསོལ། ༧ མདོའ །སབཅུའི་མྱབསགནསརྒྱ་མཚོའིདངོས། །འཕགསམ་གཞོནཿུའིགསངགསུམབསྐལ་པབརྒྱར། །འཚོ་གཞེས་ཕྲིན་ལས་སྣང་ 
ས་འཇིག་རྟེནན། །དགེ་མཚནཔདད།ར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ (ལ། ༨ །ཅེས་སབསམཆོག་རྡོ་རེ་བཙུནམོའཡེ་ཤེསྦྱས་འཐུལ་དབའི་ནམའོལམཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྣངབརྙནཉི་མགསར་བའིཚུལ་དུའཆ་རབ་གང་ཉིད། རང་རིག་གོངམའི་་ 

ཤྡཾ སྦའྲིའིའཕངམཐོན་པོརལསབཅས་སྟོངས་བཅུ་ཡངའ་བ་དང་། འཕགས་སྦྱེའིའཇུས་པརྒྱམཚོའིཚོགས་ིས་མབའ་གསེལབ་ལ། གུས་ཕྲན་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཤཱ༅འི་སྲས་པོའིདཏུལ་ཞུགསའཆངབ་འཇམདབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དངང་ཁོར་འོད་པའང་། སྩབས་་ 
] མཆོག་གངམདེཉིདྱི ཡེཤེསགཟིགསཔས་ལྷག་པརའརྱངས་པའིབཀའདྲིན་རེས་སྲུབན་ཏེ་དད་པ་དངྱགྤོ་བའི་ཡིདྱ་གིས་ཤིས་བརྡོད་གསོལ་འདེབས་ཅི་མེ་ཏོག་ཆར་དུབསྟི་ལ་བའིདངོས་ཕོའིརེན་བུང་ལེགས་ལྒེས་མཚོན་བྱེད་ཙ་མདུ་དགེ་ལེགསཉྱིའི་་**༤་] 
¦ _ །མོབཀ་བའིམགུལད་ད། འཕགསམ་ཡིདཔཞིན་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྣན། ལངསརྒྱསཀཉིས་པའི་རྡརྫོའིགསུང་གི་ཟྲེགསབམ། སྙཚོགས་རྡོོའིརེཁཱསམཚནཔའིལྷ་རྫས། མིའགུར་བའི་རྐིལཆེནདང་པོཞོ་འཁོརབྲཀ་ཤིསྱི་གངས་ཝན་བཅསབསམཔ་ 
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ཕས ༦། །དག་ཅིང་སྨྱེརབགུུས་པས་འབུལལ་མཆུསབ་ལགསནངི་ལྟར་སླེནཔའིགནས་ཀུནའ་ཁུབཔརབླམཨརྒྱམ་བསྲསདང་བཅསཔསབྱི་ནྱི་སབརླའཅུ་གསོལ། །ཨཧོ། འཆི་མེདྷཆོསདྲ་བྲིངས༔ ཨ་གུན་ཨཆོག་་ 
ཤཾ ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས། །བེརཱིནྡ་ཌཀྱིར་མཚོའིགསྩོ་མོ་ཆུཤརབའི། །རིགས་དང་དཀྱིལའཁོརཁྱབབདག་དཔལ་ལྡན་ཙི་བླམ། །ཞབསཔདབྟགལ་ྱར་མཚོ་རབ།ནས་འཅུབ། ༦ ངཱ 
@ཾ དངུ་མརུ་ཏྲིམ་པས། །ལྣང་སྟེངཐུང་བུའཇུག་པའི་འོད་གསལྱྱི་ངང་ནས། །གདན་གསུམ་རུ་འཇུལབ་བའིམཚན་དཔེ་ཡི་སྣང་བརྙན། །འཚི་མེད་རྟག་པདམ་པའིསྣེན་ལམཞིག་ཞུའོ། །འཐོ་ལོངསག་དང་ 
ཌོ ཙུ་བྲིི་བཞོན་ྱིུ །བ་མྱརརྗུ་དའི་མཁའདྱིངསསུ་སེནཔས། །ལུང་ཏེགསཆེ་ཕཕུངྱས་མཚོའིའྱུངགནས་སུ་ཅུ་རཔའི། །དགེ་མཚན་རྒུན་ཆད་མེདཔའི་སྨེན་ལམཁིག་ཞུའོ། །གཟོདནས་་ 
སྦྲོས་པའིའཇུག་ལྡངཆེས་དབྱིངས་སྲྭབྲིམཔས། །བསམ་བརྔོད་བློ་ལསའདས་པའི་རྡོརྗེ་ཡིའཙུནམོ། །དམིགསཡེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའིབ་འཚོ་དངལྦྲ་གསནས། །སྐྱེ་འགག་མཚན་མབྲལ་བའི་སློན་ལམ་ཞིག 
-ཾ ཞུལ །ཡོནཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་འིདཔག་བསམ་མྱེའཁྲ་ཤིང་། །གང་གིས་བསྟེན་པཙམཞམཆོག་ཟུན་གྱདངོས་ཁུབ། །འཛད་མེད་ཆར་དུ་བསྟི་ལཔའིའོམཚར་ཁྱི་སྣང་བ། །ནམ་ཡང་འགོག་བཟེད་ 













། །འཇིག་ཏྟེ གསུམྱི་ནུད་པའིཚ་གདུངཀུནའསལནས། །ཕན་བ རྒྱས་པའི གྱིགར: 
བའིཡ་ རིབ །བསྙེང་དང་འོལ་ ྲསགེིེིྦཇིྲིིིི་ 

















༈ །དང་ཡེ་ཤིས་ཅིན་ལོབས་ལ། །ཇེ་བཅུནྡྲ་བམའིཞབས་པད་བརྟན་པར་མཛོད། །ཟུང་འཇུག་ངེསཔ་ལྔ་ལྡནཞིང་ཁམསཝུ། །ལོངས་མུཚེདཔག་མེདལ་གསོལཿ འཆི་མེད་ཚདངང །ཇྗེ་ 
] བཙུནྲ་བམའིཿ བདཆེན་རལབ་དཔལ་རིའིགཞལ་ཡས་སུ། །སྦྱུལ་སུ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་ལར འཆིཨེད་ རྗེ་བཙུནར ཞུབརྱོགས་པདྨ་བཀེདཔའིཕོཐྲང་དུ། །བཅོམལཱའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསེལ= འཆི།ང་ 
8 །མེདཿ རྗེ་བཙུནང ལྕེ་ཕྱོགས་ཟུ་འཛིན་རི་འོའིཞིང་ཁམསས། །འཡགས་མ་ཡིད་བཞིཞ་འཁོརལརགསལང འཆིམེདཿ རྗེ་བྱཿནར བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏཱི་ཀའིདགའ་ཚལ་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་མནྟཱ་རབར་གསོལཿ „ 
འཆིཨེདར རྗེབཙུནཿ འཕགསཡུལགུའུ་གུལླེའིརིབོའི་སྲེར། །མ་གཅིག་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མོར༤ འཆི་མེདང རྗེབཙུནཿ བད་ཡུལ་གནསམཆོག་དཔལྱའི་ཆུ་བོའིར། །གུབཆེནཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོརར ཨི 
འཆི་མེད། ཇྗེའྱུན། རང་ཡང མུ་པརདགུ་པའི་ཞིང་འམས་སུ། །དིན་ཅན་ཆབའྲི་ལམ་རགསོལ་བའདེབས། །འཆི་མེདཿ རེ་བཙུན གཞན་ཡང་ཚུ་གསུམཆོས་སུངྱར་མཚོལ། །ཤི་ེད་ལིང་ནུས་དདུ་ 
: པས་གསེལ་འདབསན། ! གངི་ཞེསྦིན་ ཐསལ། །རྗེབཙུནབླ་མའིཞབས་པད་བརྟན་པའ་མཛོད། །བསྲེདནམས༔བསཀྱིསའིང་འཚོའི་དགེ་མཆནྱ་ཆས། །ཤེསྣ་མབཟང་མོསྨསའཆིའིའབུལ་ 














ངནི། །བངརཱབཾསེམས་ཉྱིས་གདོན་འགེགས་དབངྱབསནས། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་མྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཅིའསྣངཚཾམཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་དུདག }སྒྲར་གླགས་འཆི་མེད་ཨཱངའིདབྱངས་སུ་རྫོཝ 
ཚྭ སུང་ཞི།།ུྱ་བདུམས སསད བགེགས ་ན་བབཔརྱིན་ ༣༤ ཆོས་ཟབ ད་ཆ ་ ། 
¿/ དྲུ་མར་བསྙིམ། །བསལ་ྱར་མ་ཚོགཞེས་བཏུན་པརྦ་རིནར བཀོདཔ་རྩ་ཡིམདུདབྱཆུཏིརྦ་མོལ། །སགོལ་ཆུང་གིའཐོ་ལོངངྱིངསསུ་ཐིམ། །ཏིནཱའི་བཟོདཔའི་ཞིགས་ཟིག་ལེར་ཡཱིན། །གསངགསུམ་ £ 
༈ འཕེ་མེད་འགྲུབ་པར* ཚཱདབཿཾསག་དོད་ཆའི་ངངལསམགཡེས་ཞིན། །ཆོས་ཅནདེབཟུནཔའི་ཡེཤེས་སུ །དཀྱིལའཁེརརུ་མཚོའིགཙོ་རྨོརཡོངས་ཤརབ། །འཆིམེད་རིག་འཛིནབརྣེས་པརྱྱིཌྱིས་ ཁཿ 
ཆཱོབས། །མད་ནཀའའིན་མཉམམེདྱུ་མ། །སྩྱབས་ཧུན་འཇུསཔའིརབེར་ཡོངས་ཤེསཔས། །རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསགསེལ་འདེབསན། །ཚད་མེད་ཐུགསྔརེཆེནཔོ་ལིཡེ་ཤེས་ཅིས།བདུག་ 
སགེས་གཏུམ་བྱའི་ཚོགས་ཉེར་དགོངསནས། །ནི་བའདིར་བསྐལ་པྱར་མཚོརའཚོ་ཞེས་ཤིང་།།བབ་ཅངྱ་རཚའིཕིན་ལས་རབའྱབམས་ཅི། །ཕནབདོེདགེ་མཚནྱརས་པའབའ་ཤིས་སྙོལ། །ཅསབའད 












པས ༦༅། །ཡང་སྩྱའསམ །གངགི་ྡེརེའིསླངམཆྲོ་ཁྲོསདཔལ་ལྡན་གྱིས་ཆེདངུཿསྐུལབ་དང་། རཔཉིད་ཀིསཅང་སྱི་ཕེདཔའི་སུསཔསཀུན་ནསབྲསཔས་ཏེལིག་འཛིན་གིབྱནཔ་འཇམདངཔས་མྩའེནབ་ཅེའིདབངབྱུ་ོད གབའེདཀལདོད། ། 
ཤི ཨྱིདགའབ་དང་པོ་ཟུའཔའི་གྱེ་རབ་འཆར' དྲ་དན་ལ་བས་ལྭིསཌ་ཀི་འྭུཔ་འིདགའ་ཚལདུ་གུངཤར་བིས་ཏེ་བདེནལཞིའིཆོས་འཁོ་པའསེར་བའི་དསཆེྫགིཉིན་གསོལ་བདཏཔ་པདེདེ་བཞིནཔུའགུབ་པརྱུའཅིག། ལྟ. །དཔལའི་མཆོག་སྤུཔརིཿ ˆ 
@ཾ ལོ་ཆེའི་ཞབས་བྟན་གསོལ་འདེབསྱིན་ཇུག་འཚི་མེད་རུྦ་པའིའདེན་ཚིག་ཅེས8་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭསྟི་སིདྡྷ། ཀུན་བཟྔངཐམའིརིང་ལུགསཚོགས་པཆེའི། །བབྱས་འཇིག་སསེད་ཆོབྱི་ུང་འཅན། །བསྙན་པའིཉི མཐྲིནྣ་ ` པྲ 
3 ལྕསརྱ་མཚོ་འི་སྣེ། །བསྐལ་བརྒྱམཞབསབརྟནཆོས་འཁེརངསྐོར་གྱུར་ཅིག 2 །ཞི་བསིལབདུདརིའི་ཆོགས་དགེེ་བསཔ། །བབང་མའཇིགས་སིནཔའྲིབླམངགིས།། དཱ 'ཧུད་པའིམུན་པ་ཀུནབསལ ཤེ 
ཧཱ བཞིན། །གསང་གསུམརྡོརྗེའི་ཁམས་སུ་འཚོ་གཞེས་གསེལ། ༢།ཉེས་སྨོད་རྨུལ་ལ་ཐབའི་ཆུལགཞས་ཁྲིམས། །དགེཆེས་ཡོངས་སུ་སྡུདཔའིགངྒུདི་ ན་མནགཔས་ཅའིམམགུམའ་འག་པས།། 
རཾ དེན་གཉིས་ །འཚོཉྟག་ཏུ་བརྟེན་གྱུར་ཅིག ༣ །གནོང་པའི་ཡུལ་གྱིསནམ་ཡང་མིའཁྲོག་ཅིང་། །ཆོས་ཕྱི་རདཀའབ་སྦྱད་ལ་བཟོད་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ ན་ལའཇིགས་པམེད་བརྟེས་པའི། །སྟྱན་པསསྲིད་ཞིའི 








ཁམསཀུཿ ཁྱབ་པར་ཤོག ༤ །རྨད་བྱུང་ཐུ་ སབསྒེད་གོཆ་བཙནལོ་དང་། །རབའགོགས་ཁངཆུབ་སྩོད་མཆོགམཐརགཤེགསགས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བཙོན་པའི་ཁིན་ལས9ི། །སྣང་ 
ཚྲཱཾ། བས་འཇིག་རྟེན་གསུམན་མཛེས་ཆུར་ཅིག “ (པཉེ་བར་སྦྱེད་པའིབསམགཏའནི། །དེན་རབའབྱེད་པའིཆོགསདབགསདབུངབས། ། བཞིནག་ཤེགས་པརབངགལིཏེང་ཛིང་ ** 
2 རྱས། ། དགྱགམངག་འབངགའ་པར་ཤོག ༦ །ཡདོརན་གསན་འསམ ་པའིཤེསརབ་ཉི། །མཐར་སེནའཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའིདཔལ རྫ 
-‡ གྱིས་མངོན་མཐོ་བཞིན། །བསྐལ་པྱརྱ་མཚོར་ཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུར་ཅིག ༧ །དེམཐུས་བསྟན་འཁྲོ་སྩྱི་དང་ཁྱད་པརདྲ) །ཐེག་མཆོག་དཔལ་གྱི་རིག་འཛིན་འཇུས་པའི་སྡེ། །བཤད་སྒྲུབ་--| 
4 འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁྱི་ཕྲིན་ལས་བཅས། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའིའཀྲ་ཤི དཱ ༨ །ཅེས་སྔ་འགྱུར་བསྟནཔའི་སྣང་བྱེདདཔལའི་མཆོག་སྤྲལའིནཔོཆེ་གུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཌོས་ཏྱི་ཉི་མ་༨ 

ཕྲིན་ལས་ རྒྱ་མཚོའིསྡེ་ཞེས་པའིམཚན་འབུལ་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའ་ཚིགས་སུབཅད་པབཀྲ་ཤིས་རགསཉྱི་གྲ ངས་དང་ལྡནཔའདིའང་) ཀུན་མཁྱེན་གླམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགསརྗེའི་ཟླ་ཟེར་སཱི པལཞུགསཔས་། 















-ྐཟ ༄ 

༄། 
ཟླ མཁྱེན་བའིདབངཔནཞེསབྱཅི་བསྒལ་རསི་མེ་ཏོག་དང་བཅསཏྲེལག་བསམ་དག་བསག ལ་བ་བཏང་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འུབ་པརྱུར་ཅིག །སརྦདཱལཱ་རིབྷབཐྲ། 
@ དངོས་གུབབསྟན་པའི་རྒལ་མཚནལ་ཞབསབརྟན་དུ་གསོལབའཚི་མེད་བདུད་ཅིའི་གུ་ཆར་ཞེསབྱབ། ཨོཾ་སྭསྟཛཾདུ། རདྱ་བམསཔའི་བདུདཅིས་པནབདེའི་ངོས། །གླབག་ཉིས་འདོད་དགུ་རའཇོ་པའེ་དབག་བསམ་་ ནཾ 
རབང། །མཐར་ཐུས་བསུན་འགོའི་ཉེར་འཚོའགཞིགཅི་གདུ། །མཚུངས་མེད་བསྟན་པའྱི་སར་མཚན་ཞབས་བརུན་གསོལ། ༡ །བསོདནམས་ཡེ་ཤེལཚོགསགཉིསྱརུགཏེརལས། །མཚནདཔེའི་ཉིན་ 
ཤིག་དང་སར་ཤུད་ཡནས། །དགེ་མཚན་སྲརལ་དགའཚལྱསས་མཛདཔའི། །གྲནགས་སྒུ་ཆི་མདཞུབཔཉིདརར་ཅིག ༢ །ཟབ་དངྱུཆའི་ཆོས་སུངཇིའུ དཔ། །ཡུནལགྲ་དགྱ།ཁིརོབམ 


-2' འཁྲེལ་བའི་གསུང། །རམ་མང་གཏཌ་བྱའི་བསམ་པའིརྫསའབྲབས། །བཤདསླུབྟན་བཟ་ས་བཅུད་ུསམདག་སེལ། ༣ མཁྱནདངརེ་བའི་གས་ངས་ཛོགས་པ། །གང་ཐུགས་སྤསཔེ་ 


ཟྲེགས་ཅི་ཀུ་མུད་ཁྲ་དུང་ཟདྱ་ཐེ་ཞིང་། ཟིསམེད་པའིབསྟན་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ཅུ་དཀར་བརྩིས་ལཁམས་འུལ་འའྱི་བྲ་བལབའཇིགསམེ་དམྱ⁄ེནཔཝེའྱི་མུ་གུའུམ། འཇམ་དངངས་ ༥ 
དཔས ག་པད ལ །།གནསགས་རམཆོག་ལྷུལའིནཔོམིཕྱམས་པ་ 






















ངི མྱི་ས་གྲུབ་པ་ 
ཆསིརྗའི། །དིང་ 








དམཐའེ་འདིའིལེ་གས་བསན་པར་བེངས། ུགཔདཏས་པའ་ ཉུག ནུ ༤།ཡོནཏནོརབའི་དོ་ཤལ་ཡིད་འོངབ། །ལ་བཟང་ནུ་བའྱི་ཅནནུམཛེས་པདང་། } 











ལམྱར་སིལམསངཆ་ཀུན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ོལ་མོརའཆརབལས། སླིབ་བའི གས་པའི དི །ཉོདགསྙལ་མཁའཁྱབ་** 
འཕ །གཟོདནསའདུ་འབྲལ་མེད་ མེདཕམངོནྱ་གུར་པས། ོརཅར་བཡས། །སབད། སསང འཆི་འིའཇཇག་ལང་བལ་བར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ༤།མ་དག་ཐམལ་རགས་པའི། ཛ་ 
གས ལོ ད་ ཐུགསམའས་པིི། དོ དིལ བརྩར་ཅདཁབཔ་ རུ བད་པའདན། དྲ 'ཀུནམཆོག་ལྡནཆེན་ བརྟ རྟག་བཞུགས: སལ ཕས་མ 
།རང་བཞིན་ །བའིདཊི 'སུཐུདཆུབ་པ། །འཕགསམམཆནའ་ཝང་པའིལསུ ཏུག | བྲ ད་ ལྷན་བྩྱེས€ུགརྒུརཱནཔོའིངང་། ། 
པ་མ ཞེས་བཞིན། །བིན་ (ལས་སངབསས་གསུམ་ཁབབ་དང་། །བདག་ཧང འདབ་ྱུསས་དས། ༧ །སགནསཅུག་སགསའོ ཞདསམཆོན་པའཞི་པྱཚ་ གས 
རིགས་པའམ ་རཞལ་བ་འཇམ་དྱབཔས་སྦྱའེནཅེའི་དབངབྲོཀུན་དགའབྟནཔའྱིསལ་མཚནནས་སུལབདེདེ་བཞིན་བུལསུབ་བརིན་སྱིསབརའྩ༼་གསོཔ།། ༈ །འགྲོ་འདུ་ལྱར་ལབའྱིར་གུ་ཅོས9ི ༥ 






རུ ཆེ 
ཟོ 













དབངཔོའིགསལའའདེབས༩ཞུགསས། །འཕགས་པའི་ཡུལན་སླེབ་དཔེན་ཞིབ་ལྷ། །གངས་སིའི་ཁྲོདན་སྤུལསྒུ་ཡེ་ཤེསའབྱུང་། །དེང་འདི་རའགྲོ་འདུལརཱོས་ཀི་དབྱང་པོོའིསྡ 
ཁ་བ་འདེབས། ངེས་འབུངཆི བྲ མམན་མེབདཔན་ལུ། སྣར བོ ཞྭ 

ངནས་གསམརའདབས། །དེལྟར །བབཏབ་པའི ཌཱ ཉྱིས། །རྗེའཙུན་བླམབ ལའརྒྱ་རཞབས་བ 

འགྲུབཔའིབཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་ཕོའང་ལྕགསལོ་སྤའུལོའིཆུ་སྟེདཟླ་བ གཞིནསསསཆོས ཡ་པ 

དེབ་ཞིནད་སྣིརི་ར།། ༈ ྱསམགོནཐམསཅད་མེནཔལ་གསོལ་འགལསགེནོ་ལམདང་བཅས་པདད པའི་དབབསཞུནཅེས་བཁྱགནས་སོ །ཨོཾསྭསྟ་ 

བདེཆེན་རོལ་པ་ལེངས་སྦྱོདཚྫོགས། །གང་འབུཔ་སྦུལ་བའི་རྒྱུ་འཐུལ་དྲ་བའི་ཚུལ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ 











'པའིབསམ་ཟུངམངའ། །སྒོམ་པས་གཟུངདྲན།ཏིང་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའིར ! 'སྒ་བའི་སླེའོ་དང་ པས ཁིངས་པསངས་ས་ ཏང 
བཉཱིལ། རར ]}ན]ྣྣྣདྣདྣད་ ཤཱཾདང་བྲལ། །ཙོདཔས་པསརྒོའ་ཁེངས་པ་ཡོངས་སུ་ བྷུ 


སྭ 
གྱིས་ཡིད་སྲུབས་ཀུན་བཅོམཔ །ཐམས་ཅདམཁིནཔའིར མདོར་ནཉནརང་ སྭ་ཀྱི་་ཨསྟེ། །བྱངཆུབསེམསའཔའ་རྒྱམ ལིཡབགཅིག་པུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུ་ འཇུས་དྱའི་ལ་འཁོར་ཆུ་མཚོའི་ ༡" 


39:96 !ཤ8» ®» ;&‰ 
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ཐུགས: ཿཡིས་སྦྱོངས་ཤིག་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །གཞན་ །འོནར་བང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་ཁྱང་། །རང་འ 
ཅིངཚངས་པར་མཛོད་ཅིགར ཁྱད་པ རྣམདག་དབངབཞིས་སྲིནབྱས་ཁྱང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ?མསཆགསཁྱིས། །ལ: 
མཛོདཅིགཿ མགོན་པོ་ཚོདཅྱི་བཆུབ་སྨོད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཀསའྲོཀུན་ཡོངསསྭ་སིན་སཛདཔར། སངནས་ནས་པསར་ 
£ དབྱིངས་ལ་སྦྱེའགགལས་འདུས་ཁྱད། །ཧུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུ་མཚན་དཔེའིདགྱིལའཁོར་ནི། །བདག་ཅག་ཝཱིག 
















༣ དེ །སྤོསཔ་ལས་འདས་ཀྱང། སཔ་མེད་པའིསྙིང་རྗེའི་གཟིགསཔནི། །ཞིང་ཁམསའདི་ལས་གནནདུ་ཡལ་མེད་པས། །སྐལ་པ་བཟང་པར་མཛོདཅིགཅ ལེགསྱབས་། 
རེ ཤི་མཚེདདས་དམནམ་དཀར་།ང་ ས་སསང གིས །ད་ཁམས་ པའིའྲབསྣནིཆུལ་བན། ས་ཡེ གཉིན ང་འ ཁས་་། 
ཚ ཧུན་རུརས་འབུངཇེས་ལྡན། ཚུལྲིམས ` །རང་གཞ དགིས ༅ྱིས་ཟུབ་བཡི། དགེ་ཚ པུ བར་དུག་སྒིབ ཉེས ཟོ 
ཟླ བགཆགས་བཅས་ཞུན་བྱང་། གབགེས་བསམསྡེལ་བབ། །ཕྲིན་ ིགལཆལ་བདབེེད པའི ༈ །ྱོ་ལམའབུའ་བརམཛོདཅིག་ འཇིགཉེན་ཀུན་ཅཱནདསུག་མཚོན་འཐུག་ཞི 
/ བདེ་སྒྱིདཿ དམས་་འརཔརང པ་འབལ། ། | །བཤུད་སྒུབ་བསྟནཔ་ཕྱོགསབཅུར་རྒྱས་པཡི། །བཀྲ་ཤཾསསྣ ངའ་སྩེ་ལཅི་ ག་ཐམས་ཅདམབེན། །ཅེས་པའང་སྨྱབས་མགོན་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ' གསུང་གི་བདུད། 
པ"་ ་ི་ོས་ུ་་སས་བ་གསགསམ་དདང་སན་འམདང་ཅསའདིསས་ཤགཅསས་བདདེིན་་ས་མིན གད 











གསོབ ཤཏཔཔའ་ཡོ་གོའ་དདཔིདགེབྡེ་དལནཔཀྲམསན་ལག་གཡ་རདམད་བཞེསཔདག་ལགསམུརར་ཅིག ༈ 
ཚྷཾ སྭསྟི་ཛི་ཝནྟུ། འཆི་མེད་རྲིག་འརྫིན་པདྨསཾ། དཱ 










ཱཾ གུ ་ ཡ་ ཁེ  ག་འཛིནཚི་མད་དུཔའི་དཔའབོ་ཞབསབནདགསལབཅི་མམའིརཞེས་། ཀྭ 
་མའི། །འཆིམཱེད་རྔོ་རྗེའིསྣང་བརྙན་སྲིད་པན། །འཆི་མེད་གྲུ་བཔྲའིདཔའབྱོར་ཡོངས་ཤར་བ། འཆི་མེད་ཏག་པདམ་པར་ཞབས་བརྟན་ ལ། ༡ །ཧི་ཡིག་བདེཆེན་ 
༧ དམ་ཚིགཔདྲཾག་བཞུའི་ཕུལ། །རྩ་ཁམས ཤུག མིས ད་ང་བཅན་ལད ་ོ་ ཡ་ཀུ བོ ལེ འོ ་ ་ པས ` ས་སན འཕོ་ 
༨ གཟཞུའི་ཐུལ། །རྩ་འམསད་ ༈ །ཡེངས་ཁྱབྱ་ཅི་ ། །རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡནཆེན་པོར་ཞུབསཿ ༢ གུནཏུ་འཕེ་བའི་གཆགཔརྒྱུནབཅསཔ། ། 
 །མེད་དངུ་མའིསྲཾག་ཏུ་ཡོངས་ཟུབ་པས། །ཟག་བྲལཚུ་ཡགནསཀྩིམསཿྱིག་ཟིའབརབ། །སྐྱེ་འཆིའིམཚན་མབྲལ་བརནབས ༣ ཡུལཿནབདེ་བཆེན་པོས་རབ་དྲངས་པའི། 
_2 ཆུད་པས། །མ་འ་དོནལབབདཔ ི་མཆོག་བཅེས་པ །འཁོར་འདས་ 
གི་མམནས་སྐུབཞིའི་རྒྱལ་སྲིདལ། །དབང་ འདི་རང 





! །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཇུགས་ 
ད་མདིནལ་ ཞས། རཉིས་ཡད་ལག་བཅསའནོ་ལ །བཅོམངོ་ཆཿ་ཉམསསཔས། 
དངོས་ཞབས༔ ༥ ཀ་དག་གཞུག་ (འིངང་ལསམག་ཡེས་ཞིཞ། །ལྷུན་གུབ་སྣང་བརྣམ་བཞིའིབསྣམ་གཏྟནྱིས། །ཟུངའཇུག་གོ་འཕངབརྟེསཔའི་ 


















ཟེ 
༦། །ཡེ་ཤེསསྐུ། །འཇའ་ཡུས་རྡོརྫའིངོ་བོར་ནབས་ ༦ །མདོརྐནས་ཐར་ཏོག་པའི་ཤེས་མབདང་ [བབོ་བོ་བརའོ་རྣོག་ 
པོ མཱ །སར་འཐུལ་གི་ཏེན་འགུངདང་འབྲེལབརཟའ་གསང། །ག་པའིཐུནམོངམ་ཡི་ པའི་ཕ་རོལྦྱཱིན་པྱདུག་བྔ་དོདྱ་བརྩ་བས་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པ་ ཆོག་གི མིས རི ་འ ནན་འཆི། དབུའི 
2 པས་ཕུཔའ་ད་ེ་བཞིན་དུ་འཁུབཔངདྱིན་གིས་བརྨའཏུགསལོ།། ` ི་ོ འི་གསུཅདཔདང། ཟིགཔམཚོནགྲིནབོའགསཔདཔི་ེསལགའསམདག། 
ཧཱ འབུན་བའི། །མཚན་བཟང་བྷསཔྱར་མཚོརའཚོགཞེས་གསོལ། །ནྲོངི་ཤིགསུདལིན འཛིན་པའིདྭབངས། །མ་པི་ཤུས་བངྱཆབལེཤེསས། །སིདནརེས་ཆགས་སྟང་ཚོའགཟི་ 
ཨི སྐང ཛར་བ་བསེ་རའཚགནསགསམ། ར་གང ས་ག ུ་དའྲཝིནིན་ལས། །བབྱམམཁ་སའི་ཚར་པ་འབེབ་སམཁས་གསུང་ རིགསཅནགམཅཾ གདལ དག་ཡིག 
། ༢།གཟུང་དང་འཛེན་པའི་ལྤོས་གུན་ལསུམ་བའི། །དགེ་མཚན་མངོནསུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེསཐུགས། །གངསཅན་ལྔེངས་འདི་རལྟག་པར་དགོངས 
















བད་པའི། །གཞན་དོན་ ནྲབལ་དངྱ་སིནཔ 
མག གཞན་ག དས་ལསསཁམདའཚོ་གཞསགསོལ།།དོངནབ་ལདུ །མགོན་ 


























= ༄། །དམ་ཕུལ་བྱུང་ཀརྨ་ཟླ་འའི་དབང་ཡོས་ ལབ་བཏབཔ་ལ་བ གུབཔའིགནསམཆོག་ག་ཡུང་དུད་ རིདཔལཨྱི་རིངོའིམགུལ། རང་བུངཚེཚུའྱིཧཱནབཟང་མངོནཔརའབབསཔའི་འགྲམ་ངོགསས་དྡབའི་སྒྱིལ་པོ་ 
ྣྣསྣ རར སསྱསསགཞིས་པར་སྟི་གསད་ལ་ ཇོ 
@ ལྩི་ཕོམ་ལེག་པའིམཚོ་སྒྱེམ་བླ་མདཁྱེས་པའེའབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་ོརྡེ་རྗ་གཟིབརྗིདྱི་སྲའིས་པདོན་དང་ལྡན་བརྩགར་ཅིན། ལྟ །འཆུརམེད་ཡོངས་ཟུབཚེ་དབངསྙེབསརྫོག སཔས། །གུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་ 

རྨ ལྔ་པབདབིངས་སུ་ཟིམ། །གཞན་དབངདག་བརབ་འབུམས་ུའཕུལཅིས། །སྲགསཔའྱིསལམཚནསྦེརའོད་འཚོ་གཞས་གསོར། །དེ་འགགས་སུལ་ ུནབིསརྟུག །ལེགས་གསུང་ཆོས་ཅི་ 
¿ སྒུས་འཇིགཉེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཐུགསརྗེའིའཇུག་ལལྷུན་གྱིས་གུང་པཡི །ནམ་ཐརྭསིདགིའིཁ ྭ་སཱན་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་སྒོནམེརྒྱལ་བའི་མུ་གུཿ །བསྙན་འགྲེའིདཔལ་དུ་བསྐལ་བརྒྱརཞབས 
ཤྱ བརྟན་ཅིང 8 ཕི མ་མངྱས་རལས་་ཅིག དྲིག་འིསི་འོས་ོ་ར་དོགསཨི་བངོཆ་མདམདཔགད མའི 


དཀར་པོའིབསྟན་སྒུབ་་ 








གམས 







ཤུས འཐབའདེནིརབཤས་གཏེཤམཆོགགསུར །ཡངསཤརདཔཕ་དྲ་མརག 


འདྲནསྱ་བངྒ་ཆུབ་ ་ སྡིས 
དོརཚུལ་བཞིན་གེ་ཡསཔཡིས། །ཐུན་མོངལན་འཕྲོ འི ར་མདོ 


སས། །མཁའ་འགྲེཿ །ཾངནས་འབོད། ས་ན གཟིགས། ། 


'ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱ་ཚོམབུ་ཚོགསཙི་སྒུབ་ཆེནགན: བསྐབས། ཡཚྩོསེྦྲག་མདྱགེས་བའིའབབམམཆེན་བཅཅའདབངཔོ་ཕྲད་འོདགསལ་མདོ་ཝགས་སྲིངཔའྦིལེས་གསེལབ་བཏཁཔ་དདེབིན་དུ་འཐུཁ་བརྦབ་མྱ༅ལ་བྲསསདཔབཅས་བསཅིན པྲོ 
མ་ཡང་བ  །ན་མཿ ཕ་གུ སྲས་བཅས་སོགས་བྱཅི་ཧུལ་བཟུམསཅདི །མཆེན་ ཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའིཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ 


ཁ་འདེའས། །ཞྱོད་སྲུ་དགེ་འདུན་གསུངགསངདམ་པའི 
བ་འ འཆི ཁིད །ཁམསགསུམའ 








ད །ཐུགསནི་སངསྦྱ་ཆས་ཡོནཏནྲཾིཞལས་ 


བདག་དང་མགོན་མེད་འཐོམ་ཡུས་ལ། རྗུ ཅདས་མུས་གཞནམ་དགཡརི། 
ཁོརབྗམགསལལཕུར་པ སས 
བསྲུ་མེད་ཡྱབས་སུ་ཤེས། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབསེམསགཉིས་བསྐྱེད། ། ས་བསགས་སཕླིབ་ 





༤ 
ཛལ 









ྲཿ སུམསྦྲཾསཔ་བྲལ། ། 

མོ འཁོར་འདས་ཆོས གགས །གསམཅ སསའ །ཞིལུགཟུངར་ 

ིམབས། །མཉུམ་གཞག་གུནཏོགཆུངགི པས ཨཾ མང་བར །ཐས་བསམ་རྒ ་ = 

ཞནམ་གུན་ ཆོས་བཞིནསྱོད་པལ། ཧ་ཨ ཁམས་ཅན རགས 
རི ལཿ ཡངས་ཁྱི་ཡུལ། །འཇམ་ དབངསྐ་ཅལསས་གཞོན་ 

རཾ མ་པཡིས།བ 

༥ ་ ༈ །ཚུརམཐོངགདུལྱབའིབསདནམས་དམན་པའི་མཐུས། །ཆོས་དྱངི་ངས་ཞི་བཅེན་ ལག 











༧ 


པ་ 
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ཟླ བཱ 


ཁ་སྦྱེར་བདུན་ལྡན་མཐའ་ཀྲསདིལ་འཁོརབདག །ཚེ་དངཡེཤེས་དངོས་ཀྲན་སྩེལ་བའི་ལྷས། །རིངཔརའཚོ་པའིདཔལ་གྱི་སྐབས་དངྱེ་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །གུབ་ 
















མཛདཔ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའིལན་བདེའལེལ་བརྡ་བིནྱ་ིསླ་རོབས། །དཀོན་མཆོག་རུ་གསུམྱར་མཚོའི་བདེནསེབསདང་། ཆས་ཉིད་ཆོས་ཅ ཅྒུ་འབྲསབསླུ་མེད་མཐུས། །ཇིལྟརགསེལ་བབཏབ་འཞིན་ 
མཐད ། ག་འ བུ་ག ན་ས་ོབ། །གཀོནམཆོག གུ་མ དན་དང །ཆོསདཚོསཅ་འབག་ླ་མེདུས། བསལ་བ 
ྱི་ུལདཔའ་སའས།འཁུལ་མེད་སྤུལཔའི་ཟླསྒང་མྱུར་ནུའ་ཆརབའི་གསོལའདེབས་དེནཀུན་ཟུའཔའིདབྱངས་སྟན་ཅེས་བྱབ་འདིའང་། སྔ་འཆྱུརབསྟནཔའི་གསལ་བྱེད་དབསླེ་མཆོགགི་སྤུལཔའི་སྲསབ༣ྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་། རིནཆེན་ < 
དང་པེའི་གནང་སྐྱེསབཙས་བཀའ་སྩལ་ནེར་ཙུའི་ཕྲེང་བསངསྐུལའ་ཡྱི་བོར་མཆོདདེ། ྱབྲལཆོསརྗེ་འཇམདབྱངས་མཁྱེན་བརེའེ་དབངཡོསགང་ཤར་ཤུགས་འབྱང་དུ་ཊྲིས་ཏེ་གསོལབ་བཏབ་པ་དེ་དེབ་ཞིན་དུ་འགྲུབ་པརབླ་མ རྒྱལ་བསྲས་དང་” 

ཅས་པསྦ་བིནྱ་སིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། པོ །སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་ཆེནལྔ་པ་རི་ནོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེའསའ་ཆི་མེད་གུའ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེསཁྱབབཞུགས་སོ། །བརྟན་ག་ཡོའི་དྭངས་བཅུདསྐིངཔོར་དྲིལ་བའིསྲོད། 


ཟླ 





®8:2 ®$ 2» \& ¥ 


ཡེན་ཏནརྫེགས། སརབའྲམས་འཆད་རོད་ཚོམ་པདང་། །མཁེན་བརེ་ཐུས་པའི་སྣང་བས་སགསུམ་ཁུབ། །མ་ཁས་བཙུནབཟང་པོའིཕྲིན་ལསརྒྱས་གྱུརཅིག །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ག ིབི་ཡང་གཟང་སར་བར་པའབརྡ་ བ་གསལ་བ བག ཞད གལ སྱ གས་ཀ རི 


© 








ཕང་ཞུན་མཆོག །ངེས་གསང་གདུམས་པའི་དོདྭ་རངས་འཐུལ་བའིབྱུད། །ཉམསབཞེས་དགོངས་པའི་གུབ་ འི 
གསུམྱར་མཚོའི་ཐུགས་རེཡའོད་སྣང་གིས། །བསྙནའམོའིརྒུང་མུན་མིངམཐར་ཡོངས་བཏང་ནས། །རྫོགས་ཝྔནམགོནདུ་འགུགས་པའི་དགེ་མཚན་ཁྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དབུ་འཕང་སྲིདཔའི་བླརམཐོ་ཤོག། 


ག་ཆོག བྭའ་རུནལ་གབལ་བ། །འཇྲིགས་མཱེ 
ལྔ 






རིག་འཛིན་མཆོག་ཅུ་རོལ་པའི་གར། །བསྙན་འགྲོར་རྗེས་སུ་བརྩེ་འའི་ཡ་མཚན་ཕུལ། །རིམ་བྱོན་སྩེ་བའི་ཕྲེང་བརགསལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་བཀའ།ཏེར་ 
[ཅག་འཛིནཱམཆོག ་ རྫ ་ དུ བ་ི་ི་ིང་བག་བཁས། གའསི་གསང མ་ ཏུ ཇོ 


ཉཱུས་དགའ་སྟེན་ཅིས། །བསྟན་འཚོའི་ཕནབདེ་མེལྭ་ལི་པཞབས་བརུན་གསོལ། །མཆོག་ 














ཟོ 





༄༅ ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བསས་གསུམ་ཁྱབ་གར་ཅིག །ཅེས་མཚུངསྲ་བལ་བསྟན་འགོའིདཔལ་མགོན་ཞེ་ཆེན་རབ་འབམས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཟླཞྒལ་གསརདུ་ཚེསཔ་ལ་འགྱུར་མེདཀུནབཟང་་ 
དང ཞིས་སོགས བ་ང ལ་བདེ ལང་ཡས་ས་གྲསམྩལབྱ་ཝ་ཅིག །ཅས་སབསབཞན་བོའིདཔསམགོནཞེཆེན་དབལ་ཛོགི་ཞུལའི གཞག འདྲེན་རྒྱལ་ཚབ་རིནཔེཆེའིཁཀའ་སྙལ་་ 
@ཾ ནོར་བུའིཕྲེར་བསྐྱི་ཕོརཐེབས་པ་གུསཔས་མཆོད་དེ། རྱབྲལ་མྨོངཔ་བའཇམ་དབངསམཁྱེནཔ་རྩེའིདངངཔོསགསོལ་བ་བཏབ་བདེདེ་གརིན་དུ་འཁུད་པར་བླ་མཆྱལ་བསྲས་དངབཿས་པས་བྱིན་གྱིསཁཆླབཅུ་གསོལ།། ༈ །།མཚུངས་བྲལ་'་ 
ཤྲ བསྟུནའོ་འིརཔལ་མགོནྱརལ་ཆབམཆོག་སྤུལརིནཕོ་ཚའྱརུའའབྱོནགསོལའདེངས་དོནུན་ཟླ་བཔའི་དངངསསྟཞ་ཅེས་བབཞགསསོ། [ཨོཾ་སྭསྟི་སིྡྷ། ཨརཱཆེནཔོསྱིན་བྲནབས་རིག་པ་འཛིན། །རུང་ཟུང་ཡེ་ཤེས་་་ 
 མངོནའྩ་རནམམཁའི་སྟིར། །རྣཉྫའི་མླེབ་དཔོན་མཆོག་ཏུརྣམ་རོལ་པའི། ཟག་པབོདདིསདདངས། དགས འསརལས་འདསཔ། །འཆི་མེད་རྟུག་པའི་གོ་་ 

ཿ འཕང་མངོནབྷརེསྱ་ཡང་། །གཏུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ཡིས། །བདག་ཅགཉམ་ཐག་རྩ་རཔའདིག་ཟིགསས།། །དེ་ཕྱིར་ཐག་མེད་ཐུགས་ཁིདགོངསཔ་མཆོག །དོན་ཁྱི་འོདགསལ 


--༧༣ོ 












།ཀྱིས། །རྒྱལབའི་མྱུ་གུ་དཔལ་ལཱནབླམ་ཡི། །བརཆད་ཀུན་ཞི་བཞེད་ 
ཤཾ ླིྱ 





ངགངསཅན་བོད་ཙི་རྡོར་གདན་དཔལཀཿའོགནས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཞཁས་རིནཔོ་ཚོའི་དྫངའི་བཀའཡུང་སྩི་ཟོརྩསལབགུས་པས་མཆོད་དེ། € 
ལྦུལ་པའིསྐུ་རིན་པོ་ཆེའཇིག སམེད་ཚདབང་ ཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་བྱོགས་ལསརྣམརྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའིཞབསབརྟན་གསོལ་འདེབས་ འཆིམེདདགེ་ལེགསམཆོག་སྩོལཅེས་བྱབ ་བཞུགསསོ། 

ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཁྱིནརྨབས་བདེན་སྟོབས་ཅིས། །རྒྱལ་བའི་ཏྲིན་ལྕས་ཐུབབསྟ 

ཕྱར 


ཟྲལ་བམཚོ་ཀྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་བངས་མཆྱེནབརྩེའིདབང་པོ་པརྨ་འོདགསལ་མདོ་སྔ་གས་གླིངཔའི་ལྡེས་གསོཝབ་བཏབ་པ་དེདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མརྒྱལ་བ.ྲས་དང་ཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརྨབ་ཅུགསོལ། ལྟ །།རྒྱལ་བའྱེམུ་གུ་ཟྲིང་ 
རྒསཀུན་ལས། །རྣམཔར་རྒྱལབའིདཿ མཚན་ཟུབཔ་དང་། །གསན་བསམ་ 


ཀན་ཞུགིསུབ། །བསྙན་འགྲོའེལནབདེརྒྱསཔའིའགྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསརྣམ་འདྲེན་སྦུལ་པའིསྐུ་མཆོག་དམ་པར་རྒྱལསྲས་ 





པཿ སི གས །འཇཱིགསམཱེདཚཱ་ལ་དབྭང་བའི་རིག་འཛིན་་ 
ནྱ༅་མཚོའི་བདག །མཆོགགི་སྦུལ་སྐུ་བསྐལབརྒྱརའཚོག སས་གསོལ། །གང་གི་ སང་གསུམ་མི་མཐུ་  ་ 
སྒེམ་པའི་དཔྱལ་འབྱོར་བརྒས་ཤིང་། པ ན་བཅོའི་བོདཏན་ཡས་ཛེག་སཤོག རྗབྱཅླབ་མའེ་ པས་ 


419 





།ཱ 


ཚོགས་ 



















༄༅། ཟུ །ཞི་བར་གཟིམས་པའི་ཆུལ་བསྟན་པ། །བདག་ཅག་ཇེས་འཇུག་གདུཡྱབའི་ཚོགས: མས་ཀུན། །བཟོད་མེདྣསུག བམལ་ངུག་པོས་མནརབ་ལ། །སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗའི་ཡེ་ཤེས་ལོལ་མོ་ 
 ཡིས། །སྦུལ་པའི་སྣང་བརྙནམྱུར་དུའབྱོནམཛད་གསེལ། །དེ་ཡང་ཕུན་སུམཚོགས་པའིགཟིགསཔ་ རཾ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཱ་བཆེན' མཆར་གྱིས། །འཁུལམེད་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེདཔ་དང་།།བརཆད་ 
@ །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་རྱིན་གྱིས་རྲོབས། །དཔལ་ལྡནཟླ་མའིམཆོག་སྦུལརྒུརངུ་སྣང་ །ཁྲིམས་ལྡནགསནབསམ་སྒོམ་པའི་ཡོནཏནཚོགས། །མོས་ལྡན་བསྟནའ་གོའིགདུངབཀུན་སེལ་ཞིང་། །དོནལྡན་ 


<ཤཱཾ, བྲིན་ལས་སགསུམ་ཁྱབ་ཚུར་ཅིག །ཅེསདཔལ་ཡུའ་དངདསྦུལ་རིནཔ་ཆེ་རྡྗེ་འཛན་པཆེནཔོཀྲབྟས་འཛིནཚས་ྱི་རུལ་པོའམ། རིག་འཛེན་ིགས་མེད་རང་གོལདཔལ་བཟངཔོ་ཆོས་དཅིངས་ཞ་ཆན་པར་ཐུགས་གཞོལབའི་སཁས། 
ཤཱ མཆག་གྲི་སུལཔའྱསངབཉག་གསར་དུ་འཆརའི་གསོལ་འདེབས་འདིཞིགྲ་བས་ཤག་ཅསདཔྡལནྭ་མ་བའབཔམ་ཚོགས་ཊིསམེདུབསལ་བ་ར། མཚྱོ་མེས་ཟ་མདྱས་པའི་འབངམའེནབྩའི་བ་པསྒྲལ་གསུམ་ཞུསཔསགསོལབ 
ཤཱ བཏབ་པདོན་དང་ལྡནཔར་ཕྱུར་ཅིག། ལྷ །རྡོརྗ་འཛིནདབངའཇམ་དཔལ་བཟང་བོའིལྨུལ་སྲུ་རྨྱརའབྱོནམའིགསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཅེས་བྱབབཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭསྟ་སིདྡྷ འཇཱམ་དཔུལ་གཞེན་ཇུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྩ་ 








༼ས་ 
འའ 
ངི 











ཌྱངཔོ་ཁྲིནལསྱ་ཤོགས་བྱནརྭཝེལ་ཨཁསཔ། །མའེན་བྱརྲེུསགཉེརྡནམའདེནླབམ་ཡི། །ཟག་མེད་ཐུགསའི་དགོངསཔ་ཡོངས་ཚོགས་ཤག །ཆདཔར་ཚད་མེདྱུགས་ཛོའེགཞནདབང་ 

པའི། ཤན གསོགས་གདུམ་བཱནམས་ལབརེར་དགོངསནས། | ཛསཨདྲང་སན་བརང་ ལ་པའི དུ སེ སྲ 
རི ཀ  རྡའིསེབས་ཅིསྱ་མལབའྱིས་གུམཆོག །བསྟན་ མགེནདུགེགས་མེད་སྣང་བདང། །ཕནབ: འྲཟིན་ལསྐྱརས་པ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའངགཙང་དགེན་ཐུབབསྟནདད་རྒྱས་གླིང་ པཾ 
ྭགཱནམས་ཅིབཞེདངོརདུ། ཅཐལ་སྡེངབ་པ་འཇམ་དབངསམའེ་བའེ་འདབ་ངོས་གསོལ་བབཏབ་པ་དེདེ་བཞིན་ནུའ་ཟུབ་པརྨ་བསྱསལ་བྲ་སས་དང་བཅསཔསྱརིཊ¿ྱིས་བླནབཏ་གསོལ། ༈ །།ཨོ་སྭཧྭི་སིདྡྷཾ། ཀུན་བཟང་། ཛཾ 

འཇིགསནེདྲ་ཟུབ་པའིཡེ་ཤེས་འྲུལ། །བསྟན་པའིའཱིས་རྱལ་བའྱིས་གུཆེ། །ཕྱིན་ལཱསླ་ཀུན་ཏཱཌབ་བའི་དཔ་ལལན་པ། །མཁསབཙུན་བྱཟང་བོའིམཆོགཏ་འཚོགཞེས་གསེལ། །རོརའིགཟུགས་སྙུ་ 

འཆི་མེད་མགོན་པོར་བརྟན། །ཕྱོགས་ལས་རམརྒྱལ་ལེགས་གསུང་སྲིདན་སྙན། །ཡིད་བཞིནའདོད་པའཇོབའིའཁོར་ལོའི་ཐུགས། །བསྐལ་པརྒྱ་མཚོར་མི་གཡོབརྟནརའཞུགས། །ཚུལགནས་ ་ 






















༦༄། །གསནབསམ་སྒེམ་པའིམཐརསེནཅིང་། །འབ་འབྱམས་འཆད་རྩོད་རྨོམ་པའིདགེ་མཚན་ཨྱིས། །ཐུབ་པའིབསྟནལ་སྙོན་པ་གཉིས་པ་ཡི། །ལེགས་མཛདས་གསུམཆྒྱས་པའིབཀྲ་ཤིས་སྙོལ། 
རླ སིེིེིེིེཛཇེཾཇེཛཇྗཔེཔེཾཔེཾེིཇྗར དཆོནཆོ་འི་དགེམཆོག ཉས།།དབས བསུན པཟ་ཤསཔ་ི། །ལེགས་མཛད་གསུསྱམས་པའ་བབ ས་སོ ཇོ 
@ ལྷརྫས་དཀརཔོ། འཆི་མེདསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའིསྣང་བརྙན། * བཅས་དབང་བཅུའི་གངསལནམཚོ་མྐེསྨ་ཟམདྱབེས་བའི་འབདས་མྱའེནངའིདའང་པོསཐུལབཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་དེན་ཐྲམསཅད་ཡོངས་སུའཇུབ་བརཁྲ་མ་རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་ 
 ཕས་བྱན་ིསབརླབ་ཉགསོལ། ༈ །མོཾ་སྭརྟིསིནྡྷ། ཚེམཐའཡས་དངོས་ཙུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག |ནྲག་འཛྙནཆན་པོཔདྨ་ཐོད་ཕྲང་གིས། །བྱིན་རླབས་གཏེའཆེན་མཆོག་གི་སྦུལ་པའིསྐུ། ] པྱི 
༧ །ཇིགས་གྱེད་སེང་གེའིཁྲི་ལ་ཞབསབརྟན་གསོལ། །རེམ་དགུའིབསྟན་པའིཏིསླ་འོད་པོ་ཆེས། །སྲིད་དང་ཞིབའི་རྒུད་པ་གུན་སེལ་ཞིང་། །ཕན་བརེའི་པདྲོརྒྱས་མཛད་ལེགས་བཤད་གསུང་། །འཇིག་ཉིན་ 
ཤི ཁམས་སུ་ྟག་ཅུསྣང་རྱུར་ཅིག །རུལ་གནས་གསན་བསམ་ལྒོམལ་དབང་འཁྱོར་ཞིང། །འཆད་རྩད་རྩོམཔའི་སྨགས་ཕྱསས་གསུམཀུན། །ྱབཛདྱསྣ་ི་དལ་མངའ་གན་བཆེའ།།བྱ་ 











ལྷོིིན་ལསྦམཔའིབྲཀཞིས་སྩོལ། །ཞེས་ཀཏེ་ཆགཏི་ཐགསཔའིམཆགགྱ་སུལ་བའེརན་པོ་ཆད་ཆས་པལ་བགསདྲད་བཞད་པར། རིག་འཛོན་འཇིགསམ་བསནཔལྟའི་མྲགགསབ་ཞན་ཁབ་དཔའ་བཟངབཞེས་པའི། 
[ ིབིནཔསྦསམཔ འའ ས་སོམ། གས་མང མོག ས་པ ེ་ དྲ × ག་མ གས་པ་བ 
ཞས་པཱཿྱའིདགེསྦྱོང་ན་པོ་འཇམ་དབྱངསམཁྱེནའཚེ་འིདཊང་པོགུན་དགའབསྙནཔའི་རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོས་ནཚོད་ལྡནྱིལོའི་སྣོན་ཟླ་ཕའེདཀརྱྱོགས་ཁྱི་རྒལ་བདང་བོརདསམཔ་དགཅིང་ཕྱོརབ་གུས་པས་ཕུལ་བསནདྭ་ཐེ་ཡནཱུ།། །། སྒྱུ 
༦། །ཨོཾསྭསྟཾཧཱ་ཝནུ། འཆྩིསེད་རྣམམའིརྡོརྗ་འདུས་མ་བྱས། །ཚྩདབང་རུབ་ཕཱཔདྨསཾ་ཐཱདང་། །དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལྕས་ཀུན་ཁྱབ་དཔུལ་བརྡུང་ཕོ། །བསྐལ་བརྒྱན་འཚོགཞེསཆོས་འཁོརབགོར 
མཛདགསལ། །གང་སྐུཚེམཐའ་ཡས་པའིགཟུགསསྲུ་རྟག །གསུང་གསང་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་འཁོར་ལོས་ཁུབ། །རཇེའི་ཟུགསམཆོག་སྲི་དཞིའི་ཕོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའིངོ་ 
བོར་ཞབས་བརྟན་གསལ། །བདག་ཅག་ཤུནཅནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། །ཡ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྨྱབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བན་བདེའིདགེ་མཚན་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱ་རད་ཁང་ཆུང་ཐོབ་པའི་ 























ཤ ༄། །བཀྲ་ཤཾསསྙོལ། །ཅསརེགཅིགྱཅ་གས་ཤིང་འ་བཆན་ལོས་གསོལ་བའདེབས་པའི་ཏདརྱབངགིམྫརལ་མཆོན་པའབཝ་ཤིས་པའི་ལུ་གོས་རབ་དཀར། སུ་གསང་ཐུགསརྡའི་སབརྙནཉིན་ཅ། ˆ བཅས་ 
ཤོ རྣམ་གྲངསའཆི་མེད་གྲུབ་པཉེ་ར་བདུན་གྱིས་མ: ན་པ་འདི་དག་ཤཱཿའི་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནའབརེའེ་དངང་པེ་ཀུནདགའབསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནདཔལངཟངོསཁཆི་མེད་ལྷ་ མོ་རྫལའླ་སིནཆོག་དང་འབྲེལ་བརདུས་ཚེས་ -„« 
ལཾ མཆོག་ཅུ་དགེ་བའི་མཆརབསམ་པ་དགཅིང་མྩེརཾབ་གུས་པས་འབུལ་ལམ་ཞུསཔ་ལགསན། ེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྨནརས་ཁྱིས་ཡུད་ཙམབཙསཕདང་། མི་ལྟརགསེལ་བ་བཏབཔའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་ཡིད་འཞིན་དུའ་ཆུབ་བརབྱིན་གྱིས་*" 
ཤ འགྲ་ཐུགསོལ། † །ཡོཾ་སྭསྟི་སིནྡ། འགྱུརམེདསྐུ་བཞིའིདེཉིདམངོན་ཆུའ་པའི། །པདྨའི་རྒྱལ་ཆབགངསནབསྐུན་འགྲོའི་དཔལ། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྦུལཔ་འིགསངབ་གསུམ། །བསྐལ་ 
ྷ བྱརརའཚོགཞེས་ཛིན་ལསྦྱརསསར་ཅིག །ཚུལ་གཞུས་གསནའསམ་གེམཔའིལ་མཐར་སན། །མྱའེན་བཅེུ་སཔའིགཟི་ཇིད་ཐུམ་མེརགསལ། །འཆད་ཙོདྲཆོམ་པསྦྱརལ་བསྟན་སྡེལབལ།། 
ཤཱ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའྲིནམཐར་ཡོངས། གས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླམའིཞབསཔད་རྟག་ཏྲུ་བརྟན། །ཁྲཾམས་ལྡནའདུས་པའི་བཤད་སྦུབ་ངང་གིསའཕེལ། །ཆོས་ལྡནརྒྱལ་བོའིམངའ་ཐངཕྱོགསབཅུར་ 




















པ་འ ། ༈ །སུནབཟྱང་ཐཱཾག་ཚེ་མཚོགགི་རྒྱལ་ཐབསལ། [དབང་བརྒྱུ་རརིགསགུན།ཁྱབ་བདག་རྡོནཱིའཆང་། །ཆོས་དངྱིངས་ཞི་བཆེན་པོར་ཐུགས་གཞོལབས། །བདག་ཅགསྡུག་བསྔལམེཡིས་ 
ཧྭ 1 བཟིམ ི་སུ་ཐབས་ །ཆོས་སྲུ་འི གས་བདག །ཡུནསུམཿ ་ངིག་རྱག་ས་གཞོལ གས་པའམ ཇ་ | 
4 མཛདགསོལ། །དཀོན་མཆོག་ཆ་གསུམབདུ་པའི་རིནབས་ཅིས། །མཆོག་གི་རྣམ་འཐུལ་རྒྱུ་རད་འཇྱོནབ་དང་། །སྐུ་ཚབ་རྟན་ཅིང་ྲིན་ལས་མྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཕནའདེའི་དགེ་མཚནཆས་པའིབྲ༡ཤིས། 
€@ྷ སྙོལ། །ཅེས་པའང་རེདབེན་བཝུལ་ཟུངནས་འདི་ལར་ 'ཞིགཅེསགསུངངྒུལ་གནངབ་ལྟར༢ཇམདབངས་མཆིན་བཅེའི་དབང་པོས་ཟིས་ཤིངགསོལ་བབཏབ་པ་དེདེབཞིན་དུ་འཐུབ་བརྦབ་མྱརུལ་བྲམསདང་བཅས་པསྲ་ཏིནྱ་སིསབླརབྱཅ་ ་ སི 
¿ གསོལ། །ཡོ་སྭིཛལྕན རྒྱལ་དབང་པདྨའིའིང་ལུགསའཛིན་པཆེ། །འཚིམེད་རྫོརའིཁམས་སུའཚོགཞེས་ཤིང། །ཟིནལསས་གསུམཀུནྱཏྭཐབ་ཅིངཏག །ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབཔའེདགེ་མཚན་ ་ 
ཡུ རྒྱས་གུར་ཅིག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ ྱིརྱལ་པོ་གསུང་ལྫུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ག སརིན་པཆེར་ཇིསད་བུམསབྟཉན་མགུརབར ནྡོརའི་གསང་གསུམའཚོ་ཞིངགཞེས་པའི་ཉེནའབུངདུ་ཀུན་བངའརི་མད་རྡརགཟི་འརིད་ཐེག་མཆོད་འསྟག 





















ྒུའིརྒྱ་འཕྲུལ་ྒྱར་དུ་སྙེན། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པའིགཟིགསངརྣམཔ་ལྔས། །རྒྱལ་བའི་རུ་གུ་མཚོག་ཏུ་ཡོངས་བཞེངསཏེ། །མཁས་བཙུན་བཟངཔོའྲི་ཕིནལས་མལཡས་པས། །རབའྱའམསབསདའགོའི་ཕནབདྱེརསམཛད་་ 

ཿ །དྭེལའྱ་ཙེ་གཅིགགུསཔསགསོལ་བཏབ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱིནརླབས་མཐུས། ཞིག་འཛནམོབ གླིམ རླགས །སགསུམ་དགེ་ལེགསའཕེལ་བའིའྭཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེསམཚུ་ཨམེད། 
ནའགོའིདཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་གགས་པའི་མཆོག་སྡུལབཞིཔ་ཨོརྒྱན་བསྟནའཛིནཆོསཀྱིཉྱི་མ་གང་ཉིད་ཆོསདྱིངས་ཞིབ་ཆེན་བོར་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྐབསའཁུལ་མེད་སྡུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་རྨུརདུ་འཆརཔའིག་སོལ་འདེདསའདིང་རེ་དབོནམཆོག་སྤུལ 
འིན་པེ་ཆེསྤ་རྱང་རིང་ཨོནས་བཀའྱས་ལ་ཆེདདུ་གནངབ་ལྟར། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའིའབངསམཁྱེནའརྩའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ཝགས་བླིང་པའི་སྡེས༢བ་ཚེས་དཀར་པོའི་ལོ་ཆོའཛྲུལ་ཟླབའི་དམར་ཕྱོགསམ།འའགྲོ་འདུཊའི་ཚེས་བཛུའི་མཆོད་་ 








ངེ 


ཤྩ པའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་བཏབཔ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་ཇྱུར་ཉིག། ༣ །གནས་མཆོག་དཔལ་སྦུངས་དེ་མི་ཀློ་ླུ་ཚཱའྲད་རིན་ཆེན་ཐག་གི་གསོལའདེངས་སྨོན་ལམ་དང་འཅས་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་ཆུ་བཅེས་བྱབ། ཁྱབ་བདག་འཁོརལོ་ལྟོམ་པྱའི་ 


ལེ་ཐང་དངོས། །ཟྲོལ་བབཞི་ལྡནགཏྣས་མཆོག་ཌཱིཏཱ། །དེ་དངདྱེརམེད་དྲེཁཱིཀོཊཱའི་ཡུལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྐིང་པེར་མཆིས་རྱིབར། །དམ་ཆོས་ཁླུབ་པའི་ 









པའི་རྟགསྱྲགངས་ལྡནའདི་དགྱ་བཟལ་ཆོསཆེའཇམ་དབངས་མཁའེནང་ཅེའིདའངཔོས་ཐོག་མའྙིཏེན་འགུང་དུ་ཝལ་བརི་ལྟར་སོནཔའིདན་ཐམསཅད་ཡིད་བཞིནདུའགུབཔརྦ་བསྒྱ་རུལ་བྲ་སས་དང་དཅས་པསྦྱའིནྱ་གིས་བྲརས་ཅུགསོལ། སར 
དྭཀ་ལྷུཇིཧབརྟ། ༈ །ཨོ་སྭསྟི་སིངྡྷ། བསྐལ་བཟང་ནམའདྲེནབཞི་པ་ཤཱཙའི་ཏོག །མཕམ་མགོནསགས་ཆུལ་བྲམས་བཅསདང་། །འཕུགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངབའི་ལྷས། ། 
དགེ་ལེགས་ཤིས་པའིམེ་ཏོག་ཆར་དུ་བྷཧིལ། །འཇམ་དྱབུངས་བ་མསྔ་རེས་བཟུང་དམྱ་ཆོསི། །འཛྱོའ་པས་མངོན་མཐོབྲམབ་གསུམ་དབུང་པེ་མཆོག །སཱིདཞིའི་ཐུན་ཚོགས་འཆིིམེད་གུབ་པཱའི་ 
དཔྱལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལསྐྱརསྱ་ཐུར་ཅིག །ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ྱིཟླ་བའིབདུད་ཙི་ཡིས། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའེགདུང་བ་རིང་བཅིལནས། །ཐརཔ་དམ་པའི་ངལ་འཚོས་རབ་བྱརན་ 
པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེནམཆོད་འོསཉིད་གུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཟིལ་དངར་བྱངང་བལས། །ཁཿ མ་ཐོའིགནས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཡེངབའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར། །མྱ་ 
དན་འདས་པའིཉེ རུར་སཱིན་ཆུར་ཅིག །བསམ་བྱུང་རིག་པའཁུལ་མེད་ལ་བྟེནནས། །སྡེསྣོད་ཆྒ་མཚོའི་དེཉིད་ཁང་ཆུ་ད་ཅིང་། །གཞུང་ལུགསགདམས་པར་ཤརབའའི་ལློ་གོས་ཀི། །ངོམཚར་༥་ 
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| །ལྷངཁ་རྟག་ཏུརྒྱས་གུརཅིག །བསམ་གཏན་ནོར་བུའི་ལྔོནཔའི་གྲི་བ་བསིལ་དུ། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པས། །སེམས་གནས་རྣམ་པ་དགུ་ཡི་མཐའ་སེོཞ་ནས། །ཤིན 
ཤཾ། སངས་པའི་དག ཐནའབལ་རོང་ ཐི །བསམ་གཏུནགོ་དབའ་ོ པཔས། ས་ཕ །ུ་བཱ་ཐང་འ་ཅདྱརདབེག་པས། ས་ི་ིེསལ ངས་བས ༽ཨི་ 
ཨཱ སླེང་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ནམཐོ་རིས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་། །འཕགས་པའི་ནོར་ཨྱི་འྱོརཔ་བུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཆུལབ་དགེས་པའྲི་ནུས་ཐརྒ་མད་ཇང་བས། །རང་གཞནདོན་་ 
ཧཾ གཉིས་འགུབ་པའི་བཀྲ་ཤིསཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡནསའི་དབངཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོངས་སུསད་པར་རྒྱལ་བསྲས་དངབཅསཔས་བསྔགས་འོས་མཆོག་གཅིག་ཅུ་གུབ་པ་གངཏིད། ཐུབ་བསྙནརིན་ལོ་ཚོའི་སྒོར་ཁུགས་” 
ཡའ བའི་ཀལ་བཟང་གི་དགེ་མཚན་སིདན་ལམམེརགསལ་བའི་མབཚེས་དཀར་པོའི་ལྦོར སྟོད་ཟླ་བའེདཀར་ཧྱོགས། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པཤཱཀྱའེདབ་ངབོ་དྲང་སྲོངལུངབའི་དྭགས་ཀྱི་ཞགས་སུ་ལྔལྡེ་བཟང་ཕོ་འེའཁོར་ལཞི་བསིལ་ཆོས་ཅི་བརུད་རྩི་ཁྲོག་མར་་ 
-‡ སྣལ་བའི་དུས་གྱི་དགེ་མཚན་བུན་སུམཚོགས་པའིསྲ་ཆར། ཐེག་མཐའ་བརགསུམ་དུ་དགེ་བའྲིཡིར་བྲག་ཤིསཔའི་ལྷ་གེས་རབ་དཀར། བསླབ་པ་གསུམ་ཅི་ཡོན་ཏན་ཡོལསསྭ་ཚོགས་པའི་ཏེ་ན་འབྲེལ་དྲ་སྙནམཆོག་ཱཧའྱི་ཆལ་པོའི་སྦྲང་བརྙན་ལི་དམརལས་ 


















ད ༧ སའི་ཐའི་ཤསིའིི་ཤསིིུཤའ་འ 
-ཉིཾ སྡུད་གཟི་འོད་ཆེས་ཆེརའབར། དས་བདོད་མདང། །ཟཆེ་ད་ལ ཀབཨེདཔ་ཡིས། །སེད་ཟུ་བས་དཔང་བཅས་ཁེངས་པཡིལ་ཆུར་ཅིག །བསམ་བགྐ་ཆའིབཅོན་འྕགསརབྱ།བཛིད།།ལྱུརབཆོས་ 
@ ཐྡོབ་སྙེ། དེ་བཞིན ས་པརབ་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །འབབརསྒྱས་དཏ་ད་ེ་ བུས ལ་ཤོག །ིས་བཉབར་ཕྱོད་པའི་བསམ་གཏུན་ལ། །བཏིནཞས་དེོརབྷནམ འབེདམི་ པ 
ྭཾ བསད ས། །ཤེསའབ་ཟབ་མོའི་ཕརོལྱ་རིནཔར་ཤོག ཉིད་བ མངས གི་ཡུལ་ལ་འཇུག །ཚུལ་བཟི་བསམཔས་དོག་ོའགཆོད། གཅིག 
'ཞི་བའི་མཐར། །མི་གནསྐྱ་མ་ངན་འདས་པཉིད་གུར་ཅིག སྱ ི་སབཞི་དང་མཁནེས་མགོས། ཆུབམཚེག་ པའི་ལམ་དངས་ལ་འཇུག ། ང་ནམས་ཡོངསསྦོང་མྲིད་། ཙི 
' །ཨི་གནས་རྱངཊ ཿཉིད་ ཉེབསབཅུ་ཡིའཇིག །བྱངཆུའམཚེག་གི་ཡེན་ཏན་ཡོངས་ཚོགས་ཤིང་ བྲ་རལས་ལ་ཐར་ལམ་རབ་ 
སྙེན་པའི། །མཛང་བམྲིན་ལསརྒྱན་མི་འཆད་པར་ཤོག །མ' རན་རིངཔོར་འཚོ་བའི་ལོན་འཟང་ལ། གས ང་བའོ མཆོགས་གིང། །གཅུས་ཆྣནམས་ལ་ཐར་ལུམ་་ 








སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིདགེ་མཚན་གྲུབཙུར་ཅིག །ཅེས་ཤཱཀྱའིགཙོ་བོའི་རྗེསསུ་སློབ་པའི་སྐྱེསཐུདམ་པམཆོག་ཉིད་རྱལསྲས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཆེན་པོར་གདོད་ནས་ཐུབ་པ་ཆོགའི་མཐུས་སླར་ཡངརིགསཆི་ནུས་ མཆེས་ཆེརྒྱ་ཆས་པར་སེལ། 
@ བའི་སྐངས། རབ་ཚེསདཀར་པོའི་ལོའྱི་རུལ་བས་ཆོསའཁར་བསྐརབའི་དུས་མཆོག་ཏུ་དགེབརྩྱ་ཆལབའྲིསས་པོའི་མིང་མིས་དགེ་བའཇམ་དྭབདས་མེནབཅེའི་དབངྲོ་བློགསྦྱར་མཚོདི་མ་མེད་པའི་འོདཅེས་བྱསི་བས་པྲཀ་ཤིས་པའི་ལྟ་ཚས་དང་དཔལ་ལྡནས་ 
རུ སྐྱ་པརྟིཏའི་གསུང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་རྒྱཆེ་རསྟོན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་དང་། × བཅས་ཕུལབ་དོན་དཔལྡན་པརབླ་མ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཿསཔས་མཐུན་འགྱུར་མཛང་དུ་གསོལ། ཝེ །ཧཱཱིིཾསཱསྙི་ི་ཛ་ཡཉྙུ ༤ 
བྲཀ་ཤིས་གངནིག་དཔལ་ལྡནྲ་བམདང་། །དབེ་རམེད་རབའབམསདྱའིལའཁོརྩལ་ཚོགསཅིས། རལམོྲིག་དང་མེ་ཏོག་ཆན་འབེབས་བཞིན། །ཚོད་ལྟཏུག་ཅདགེ་ལེགས་ཅི ཅུརཅིག །འཇམཔའེ། ཨི 
2 དངུངས་བཞིནཟློ་གྲཾས་མཆོག་གུརཔས། །ཊཱཾསྱི་དབུང་སཱོབསྐལཕ་ཕུནསུམ་ཚོགས། །བདེ་ཆེནའཚི་མེད་ཁྲབ་པཱའི་དུལ་དང་ལྡན། །བཟང་ གས་མནད་ཏགུ་འབེལ་བརཞའ །སིདལས་ངེས་ 
འཇུང་ས་ཐར་ཁིམས0ིས་བཙུན། །གཞན་ཕྙནྱ་བངཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིངནསའོངས། །གསངཆེན་དབང་ཐོབདམཚགྲ་ནམ་པརདག །ནྡོ འཛིན་པའི་མཆོགཏྭ་གུབྱགར་ཅིག །བཀའ་དིནཧ་ཨ་ཝན 















༦། 
ཀྱིས་ཐམ 




















༄༅། །དེས་ཅ་ངབསུན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རབ་འཕེལ་བའི། །བྲ་་ཤིས་སྣང་བ་ཏུག་ཉུརྦསྱ་ུརཅིག ༣ །ཅེས་འཇམ་པའི་ད ངས་དཔསཁྲིསོང་ལྡེའདཚནཅི་རིགས་ཅིཐིག་ལེས་བཙའི་དབྒལུགཅལ་ཝས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའཇིང་ཡོན་སདག་ལེགསསས། གགས་པ བྲག ས་སང ཏགྱྱསཆའཅག། ལ་སས་སས ི་ོ ཐོད་ཁམས་ཅི་ལྗོངས་ | ཛོ 
གི་ཕྱི་ཨོ་ཡི་གེའི་སྩོར་ཐ་ཐོག་མར་་” 


ཨཾ 
ཚཱ །ཨན་མདོན་པར་མཚོདའིསལ་པའ་ོསརལཆེནལོ་མཚན་མཆོག་དནདང་ལན་པྲ་ཞེབཞིདགེརྱརྦིམལཐབསལ་དབང་གྱུ་རབའིབདག་པྷོ་ལ་མསགཅེནའིནའེ་ཆེར་སུན་སམཆོགས་པའི་ཡོནཏན་མཐའ་དག་ 
® ཁུལ་བའི་སྐབས། རྟེནའཐྲེལ་ཅི་ཆེད་དུ་མཚན་གསེལ་ཞབས་བརྟནསྨོན་ཆིག་དང་འབྲེལ་བ་འདིའང་། བཟྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་རསདཀར། = བཅས་ཤུའིདགེ་སྐོང་བུ་རྲལབ་འཇམ་དབརས་མཆེན་བརེའི་དབངཔོ་ུན་དགའ་བསྟན་པའྱིརལ 
སཱ མཛན་དཔལ་བཟང་པོའམ། གཙུག་ལག་སྣྲ་བའིཉིམམཚོསྒེས་གཞེནརླུའི་ལང་ཚོཞེས་ཀྱངབགྱེ་བས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀརངས་ཕུལ་བ་དེ་དེ་ཞིན་ནུ་འཐུའ་པརྨ་བ་མཆུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པསའིནྲ་བེས་བླམབྱརགསོལ། ༣ 

!༦།  །རྟརྨ་རཱཛཾསཏིརྟ་པཱཱན་ཕྱ་བརཱཱདཾ། །ཤཱི་སྭསི་དིཛ་ཡརྟུ། དབྱངབརུམངའབརྣམསཀྱི་ཡེཤེས་བྱིན། །ཧཱེན་པོའ་རིགསཀྱི་ཐིག་ལེར་དབབཔལས། །རྩོས་སྲིད་དཔལ་ཅི་འབྱེརཔས་ཁེའ་ཡུག་ལྗེངས།] 




























སྩོངྱབཞིན་འཚོ་གཞེས་ཡུནའི་ངབརྟན་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་མགོན་པོས་བདུད་ཚིས་དབངབསྐུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྩྱལ་མས་མི་མཐུནཔྱོགས་ཧུན་ཐུལ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཕྲིན་ལས་རྨ་དྱུང་བ། །ཁྱེད། 
ལྟ་ཅག་ུ་ཤིས་པ་མཛད་གུར་ཅིག །བདག་ཨང་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཟུབ། །ཆོས་ཆལ་མཆོག་ཅང་སྨུཚ་ཆབ་སིདྱརས། ༈ྣ འཛ. 
-ཤིས་པས་སྐྱོང་ཁྱུའཅིག །ཅེས་མི་རེ་དམ་པ་གང་ནསངོས་ཅག་ལ་བངའ་གསེར་གཟིགས་ཅིས་བརྟན་བཞུགས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ། ལྷ་རྫས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན། ཚེ་དཔག་མེད་ལླུལ་སྐུའིསྣང་བརྙན་ཊྱིན་ཅན། སྣཚོགས་རྡའི་རེཁཱསབཀྲབའི་ 
_2 རའོག་གྲི་བིལ་གདན་བཅས་ཆེདགལ་ལྟར། སྨིན་རུག་ཟླ་བའེདཊ་ར་ྱོགསི་དུས་བཟང་པོཚོས་འྩུའིཉི་ཤར་ལའོར་པ་རྟེན་འཇུང་མཆོག་རུ་དགེ་བར་མངོན་པར་སྤོ་བའི་ཡིད་ྱིསསླརཡང་མིའི་དབང་པོག་པལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་མུ་བཅད་པ་དང་། འཆི་ 

ེད་གྐུགསངརུགས་རྡོྫི་སངབན།སྐུཆཇཛསརིལབུཿས་དེ་འཕུལུཿམདབྱངསམ་དབེས་པཡབངས་མཚེབྱསའི་དངངཔསསལབ་དགེལགས་འི་སངབས་ཡོག་སདུས་ཐམས་ཅདདཏུ་ཅིང་ཁབཔརྒསརཅིག། ༈ །།ཨོཾ་ 
སྭསྟཱིའཾཏིཏྷཱ། འཇིག་རྟེན་དབངཕྱགསྙིང་ཛེའཉེ་མནི། །སྲིདཞ་སྲིད་བབཞིན་དུ་འཇུག་བརྩོནཔས། །ཕན་བདེའི་ལྣང་བ་སྦིན་པཾའི་གྲགས་དཀར་ཅན། །རྣམ་ཤུནའཅི་མེད་ཆུབ་པཉིད་ཚུར་ཅིག །ཚུལ་ 














ཤལ །གནས་ཁིམས་ཉི་མཐོ་རིས་དགའཚལ་དུ། །བམབ་གཞིའི་ནོར་བུའིཧེ་མ་གཡུར་ཟབས། །ས་གསུམ་སྤེ་ཆུ་འིཆུདཔ་གུནསེལ་བའི། །ཞབསཔདཛོཚིའིཁམས་སཱའཚོ་གཞེས་གསོལ།༢ྭའི 

ཤོ འུ་རབས་བབྲ་གཟིང་སརར་ཚུའབོས། །མིའཁྲུགསབབྱོད་པཱའིགོཆ་བརྟནཔ་ལས། །ཡིད་སྲུབསདཔུང་བཅས་ཕྱེགསལསརྣམརྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚནནམ་ཡང་ཧུབ་པ་མེདགྱུར་ཅིག ༣།གཅིག་ཙུ་གཞན་ ང་ 
@ དོནཁོནར་རབ་དྱགེས་པའི། ར་པའིཡེཏནྭེབའདཚོ་ཁྕགསསྲབ །སྲས་བཅསརྱལ་བ་ཀུནདངསྙེམས་འཇུག་པ། །རྟག་ཅིང་ཁབ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསོལ། ༤ །ཟག་མེདབསུ་མཧུཏླ་བནད ་ 
རྩིས་དགྲེ་བྱས་པ །ཉིངའ་ཇེན་སྒོབརྒྱརའཇུག་ཅིང་ལྔངབ་ཡིས། །མི་བཟད་ཉི་ཛུའི་དཔུང་པ་མཐརབསནས། །འཆིམེདྲ་ཟུབ་པའྱིརལ་ཇྭ་བྡང་ ཅིག ༥།གཟོདནས་རྩྱེབའིཚུ་རོལ་ལས་འདས་ཕྱིར། | ༄༅ྩ 
མཐར་ཙིས་འགགས་པའིལ་མཐརསྲཞིག་དངས། །དེ་སླད་ཤེས་རླབ་བབཨོའི་ ག་འཆང་བའི། །གཟིགས་བསབསིལ་ལནའྭགོ་འདེར་གཅིག་ཅུ་ད ངས། ༦ །ལྷག་པར་གྲུངལས་བལྟེན་པའིགནསམཆེགཏུ།། 
བཞེད་ནུའི་ལེགསམཛད་གེགས་མེད་སེལནས་སྲར། ༼ཤ་འདདདྲེས་པུཤཱ་་ ངབ་ཡིས། །དྭན་གཉིསཀུ་མུད་ཁོངཞསྐྱ་ཆུས་པར་མཛོད། ༧ །བདག་བང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་འཇུག་པཡིས། །རྣམ་པ། 
ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུཁཟུངབ་ལས། །ལམ་བཟང་སྦྲུབ་པའིའགལ་ཆྱེན་ཀུན་ཞི་ ཞིང་། །སྲིདཞིའི་དགེ་ལེགསྦྱས་པའི་བྲ་ག་ཤིས་སྙོལ། ༨ །སཇཱ་ཀྱ་པཱཿྷཾཐཱ་བྱཾཿ། །ཤུཧྷཾ། པ 
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ལྕ འྱུ་ཝས་མཱདའྭ་བསི་ྲི་རསའི་ལ། 
༄། ཅྱི སྭར་སདེབདུཏིབིཧརཏིག། 
། །འཆི་མེདཚེལྷརྣམ་གསུམ་བྱི་བསྙེད་པ་བཞུགསསོ། 


| གྲུ 
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ད ལྔ ྒྱགར་སདད། ཨ་བརོསྲིཡུརོཧོཊོ། 














སུགབསུལ་སྣཚོགས་ཞུན། །བབསརནིསལམང་།འའི [སྭ 


མཆིག་གི་དདག་ ཆེནཆ་དཔག་མེདྱ་ཕག་འཚལ། ། 

























བདྒོགདྭདཱ། ཚོདཔག་ 
དགཉས་ཚདཔག་མདྱ་པགའ་ཚལ། 


བྟདོཔ། ཧྱ 








ཐོརལྕོ་ཆོཆིན་བྷགརོ། །སེམས་། །ི ་ 

།དརིསེ་མས་དཔའ་ལས་བུང་ཞིང། ས་པ་མ 

མལ ཀླརརའི་ལུས་ཅ དྡར་ཅན། །རི་ཚདཔག་མེདྱ་ཕག་འཚལ །བསམ་པའིདེནོ་ ནོ་ཞུན་སྐད་ཅིགགཾས། །རངའ: འདོཞིནདཚམམཛད་དཔལ། ། 
བོལ ། ་ ར་མི 


ཇིསྟར་ཉེན་མངས་དྲི་མ་ཡིས། །ཀུནནས་གོས་པར་མིའགྱུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེསཆགསཚུལ་ 
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༄༅། །ནཾམཛདཔའི ཌབྨ་ཚོ་དཔུག་མེད: མེདྲ་བགའཚོལ། །འདོདཔའིལས་རྣམས་མ་ཡུསཔ། གྐ ཅིག་ཉིདྱ་ཧིསྔ་ཚོགས་པའིདཔལ། །བསམ་གུན ཇོང 
འལ་བདདཔགབསམ་ །ལས་ཧི་ཚ་དཔག་མེདྲ་ལག་འཚལ། །ཉེསཔ་ཞུན་ལས་ཁོདསོལནས། །གཱ་ཚོགས་ ་མཆནྭས་བགན། །འཁབའྱལ་ཡ། གྱ 
མཛདདཔའའོསེ། ཤད གུཟིགས་ཚོདཔག་མེདབ་འཚལ། ། །སས་ཆེནམས། ད་བྱས་ན །མམཐུནྱོགསརྣམསམ་ཡུསའཇོམས། །སྟཾནོཔ་སྲེད་མ 
བས། །ཡོན་ཏན་ཚདཔག་མེདྱ་ཕག་འཚལ། །མརོངསཿ་ས་ཉིརལ་ གས་པའི། །ཡེ་ཤེསམང་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། སསཡ་ང་ག། 
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འཚོལ། །རྣམ་པྙ་ོགལས ི་ོ སེ །ཐའབུལཏིང་འཛིན གིབ །བདུདངངམུ་སྟེགས་འཛེམས་མཛད་པའི། །མི་རྒཡོ་ཚེདཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཧིས ཉཔཔ། ཚི་ དཔལ་ཤེསྱ་སཟམཛདཔ་ པའི ཚ་ག །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརིཏྟ་འེདགྲལསརྣམ་ 
ཐུངས །འཆིམེ་ བཔལྟཉཚགས། །ཡུསཔའ །འཚལ་བསྟེད་ དཔའེ་མཐུས། དདགགི་དཔངས་འྱབངདང་། །བྱངཆུབསེམསགཉིས་རྒྱས་རྒྱར་ཅིག 


ཏེའ་ལསའ ཨཱ་པའི། །ཚ་མཐའ་ཡས་པའི་ལ་ ལི་ཀས་གདན། ། འཛིན པས་ུབགསཙ། །པ 'པར་ཤུག ངིན །པདྨུལས་་ 
་ རྩིད 





བསྙརབའི། །སྒྲལ་བཟང་ལྷག་པར་གུབ་ཟུརཿ ལཱསབསགས་ 


སིགས གེས ག་ད་བ སྐ །ཀུནག སག་ལ མགི བཟདི་ཐལདག་ཅས། (བ་ས ། ་ 



















༄༅། །ཅདུ་འགུགསལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཁྭ་ཆེན་དབུག་པ་སྙན་པ་ནཾ། །ཞལག་ཅིག་ཕགགཉིས་གསས་པནི། །དབུག་ཏོ་གཡོནཔ་ཐིགས་མཛུབ་མཛུད། །སྔོབཾསངས་ 
གནབདལ་བདལ་བསྟད། །ཟབཅྱིརཔ བས་བཆེ། །ཨྲ་བའདོའས་གགས་པ། །གཡ བརར གསུམཛནག་ཡོ། དཔད འདུལ་བ པ་ཁད་་ོད། ཁལཅིག 
ཧྱག་གཉིས་སུ་མདོག་ཝཱ། །ཀུནཁྱང་སྟགད་སཱལ་ཚིས་བརྒན། །པདྨ་ཉི་མའི་གདནལ་བཞུགས། །བརཆདའི་མཛུད་ཁྱེདལ་བསྟོད། །གངགིཔྱགོསན་མཛེས་པ་ཡི། །གནས་གཙང་ 
ཿཕི་བུ་གཉིས་པོ། ༼ལྷ་ཡིབུ་ནིགཉིས་པེ་ཡང་། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས། །ཕྱགན་བཏུད་རྩིའི་བུམ་པབསྣམས། །བདུད་རྩིའིཆ་དའབེབས་གུནལ་སྣེམོས། །དག་པའེསྐུལ་ 
, „ [སུ་འཚུལ་བཙུད། །ཀུང་ཞགནངས་ནངས་སརལངས་ཏེ། །བསྟེདཔ་འདི་ཡིས་དུས་གུནཏུ། །འཁརདང་བཅས་ལུ་བསུདྱ་གུར་ན། །བཱདང་ཚྷ་ནམས་འབེ་ལུབ་དང། །དཔལ་དཔའཙུར་ 
ཐ པའི་དངོས་གྲུབ་རྭེར། །མཆོག་ཀི་དངོས་གྲུབ་འཐུབ་པར་འཛུར། ཐུས་པའིསེམས་ཆིས་སྔར་ལངསནས། །ཅཱེ་གཅིག་སེམས་ཉྱིས་བསྟོད་པར་བྱ། །གཙུག་ཏེར་རྙམཔརརྒྱལ་མའི་བསྟོད་ ་ 


















པ། སློབདཔོནཿཙནྨྲགོ་མཱཾས་མཛད་པ་རྫོགསས།། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨུནྨྨ་དཱཉྟོརྤཾ། བོད་སྐདདུ། འཕགས་མཐྦུལ་མལ་བསྟོདཔ། ཨོཾ། འཁོརབལས་སྒྲོལཏཱ་རེམ། །ཏུཏྟ་། 
༧༢ དཔན ས་ག རུ ུགརྟ།དད། ཨུ །པདྨད་ཀརཿ ཡིདབསགས་འའི། བཔ། མོ འབབ ཐའ ་ 
མཛད་མ། །མཚོག།ྱནམལྱ་ཧག་འཚལ་ལོ། །སྟན་ཀའྱི་ཟུབའི་མདངས་འདུ་ཞིང་། །ཟབ་ལ་ནྱི་བབབརྟེནམ། །ཧནནྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཛོགས། །སྲུ་ པ་བྱསམས་ལྱ གའཚལལོ། ། 
- །བཅུ་དྲུག་ལེ་ལེན་ལུསདང་ལྡན། །རྫོགས་སཔསཆྱས་གུནདེ་ཡེ་སྲས། །འདེད་སྩིན་ཨུ་ནིའཆང་བའི་ཡུམ། །འཕུགས་མ་སྒོལེཨརཕྱགའཚལ་ལོ། །འཁོརལ་དཀར་པོ་འེདོ་བེར་དཀར། །ཅིབས་བཅུད 
4 ལའཱ་ཡཾ་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུབསྐརབའིརྣམ་པཅན། །འཁུརཾལེ་ཅོནལ་ཕྱུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་འཆི་མེདྨ་གབཔའི་སོབདཔན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའིའཆེ་བདག་སྲུ་བའིྟོག་པའི་་ 
= མཛན་ཏོགས་བསོདཔར་ཁ་བྒུརཔརོ།། ༈ །སློགདང་འདྲ་བའི་སྨན་མངའ་མ། །དཔའ་མོོ་དྷེའཱཛ་རེ། །སངསྦྱརསཞལ་གིཔདདྨ་ཡི། །གེ་སརལས་བྱང་ཁྱེདོ་ལ་འདུད། །སྟེན་ཀའི་་ 













པོ 





[ཟོ ༄༅། ཟླ་བརྒྱས་པ་ཡཾ། །དཀྱིལའོརདང་མཚུངས་ཞལ་མངའམ། །མཚོག་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱས་ཨུ་ཇྤལ། །བསྣམས་མཁྱེད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། འཁོར་བའིགཟེབ་ལས རེ། 
ལི ལླས་ོ་མཛས་ཞི་བརམཛ་ །ཨོ་ངབསན། །ཚཿམབ་ླ་འྱིདམ་ལའདུད། སསང །ུ །ཅག་མས་ཅདག་པ མཛད །ཤསི་མང་ར ང་ 
,ཝ གཅོམ་ལཱན་འདས། །སྒྲོལམ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལལ། །ཞེས་པའང་ངག་དབང་གྲགས་པསམཛད། ༈ [འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིདབཞིན་འཁརལ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་ = 
| མོ་ཁོདལ་གསལབནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡིབར་ཆད་དང་། །ནདདངསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལས། ཞུས་ལྡན་ཁེདོྱིས་བསྐྱཐཏུ་གསོལཾ། །མཆོག་དང་ཐུན་སེངདངོས་ཐུབ་ཐུན། །མ་ལུས་བདག་ 
' „ །ལགནང་འར་མཛོད། །འཕགས་མཁྱེདལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཅུབུ་བཞིག་དགེངས། །བདག་ཧང་འོདོ་ལ་གས་ལོ་འདེབསཙཾ། །ཐུགས་རེའི་ལུགསྱ་ཚུས་གཟུངདུ་གསུལ། །ལྷ་མོསམདོག་ཟླ་་ 
འདུའི་མདོག །སྡེག་ཅིངངུལ་བའིཆྭྱ་བདཅན། །གཟུགས་ལྔན་རིན་ཆེནྱ་རན་གྱིས་སྒས། །མཛེསཔ་དང་གྱི་སྨད་ག་ཡོགས་ཅན། [པདྨ་ཟླ་བའིདབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡརེ་ཕྱྱིལ་ཁྱུང་མཛད། ། 





















ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམབག་ཤན། སགསུམས་མྱ་ས་ིདཔ་ བས ེུཁྱོད་འརྟགཏུ་འད། [ ད་ལཆ་ཅམབསངཔ། སས །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུཔཔ་ལ། །ུས་འདིནས་ཊ“ 
/ བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུ་ མས་ཞྱརཏེ། །མྱད་ པར་ཤོག རླབས་ཅན་ལིན་པར་ཡོངས་སུ་གགས་སོ། ། 


ལྟ །བཅེམ་ལྡནའདས་མོན་པོཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེདཔལབསྟོད' ནོ་གསར་པའིརོལམོ། །རྒྱ་གརསྐདདུ། ཏདབྟག་ཏཱ་པའིམཱི་སུན ནུན ཏིང 
ྟཏནཱ་མ། རླ ལ་ཆས འཕུགསཔ་འཇམ་དཔལ་གནོནནུ་རརཔ་ལྱཕག་འཚལ་ ལཱི 


[ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམཔའི་སྩོད་གྱ་ གུ་སྱའའིདབང་བརོའཚམསཔར་འཇུག་པའིགསུང་གསང་བཇོདྲབལ། དའིདབྱངས། པར་མཛ 
པ་ཀུནྱི་མཆོག་ལྡནཐུགས། ཨ་བ བྲལཞིངསཿཚི་མའ་ཡས། །གངམཚནནོར་བུའིད་ཤལག་ཡེབོ་ལུས་ན་བསེདནམསརྣ་ལུངདུ། །དཔྱངས་བཙམ ྱི་ལྡུགབསལ་ ༤ 


















།གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་གྲོངལས་དབུགསའྱིནནས། །འཆིམ་ཚདཔི་ཤེསམཆོགགིདོད་ནཅིདག་རངབཡིས། །རེབའི་ཤིང་ཏྟཕུར་ཐུཕའགེངས་ཕྱི་སུཞིག་རབ་ཏུ་བ་སྟེད་མ 
ཤན ོས་ཀིགང་གཞསནམ་དག་བདེནམེན་སིནདཀརམེ་ཏོག་འཇོབལས། །གནས་ངནའ་ནཚིདུལ་དངམིམངའའིལབགཁིག རར 
བཏོག །དུག་པརབ་འྱུམས་དགའ། སད ་ དད ོ་ དབྱིག །གང་གི་ གས་ས དུས། 











།༣ནམ་ཟིནཔའིཛརའཐོལ་ལསེགས། །སྣཚོགས་ཤིང་རྟའི་གླུདྱངསལསལྷག་འབསྟན་རོལ་མེས་ཡོངས་སུབཀང་། །དེན་ཐུནམཚམསམངའབ་མ་ཡིན་ཁོར་ཡུག་འོད་སྣང་ཕྲེའབསགཏམས། 
པའིདགའཿ 
རྣམཔརགས་པ། །མདོར་ནཀུནཱམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱམས་དགཔའིརྡལབྲལ་སྦུནཱརོནཔསེ། །ཕྱོགཾསབཅུའིཞིད་ཁམསརྒྱ་མཚོར་བཙལ་ཁྱང་མཚུ་པས་ཟླས་དབེན་པར་རཐག་ཟིགས་ནས། །མཆོགཏཱུབསུགས་ཤྱུ 

















ཟེ ཡཕབའི་དཔལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མནུས་ཞབསམཐྲིལའཁརལོར་ཡེབསཔཿ ཕྱེསུའིཆྱུནཔོཉི་གཞོནའཆརཀའླིདབསམཛེས་པའིལང་ཚོལར། །ཀུན་ཏུ་འབ་ 
རྨ གཟུགས་མོ དྲབབདད། སིི ིིིྲི ཞུགས་བླའི་ོད་གནལང་སས་མགོང་།་ 
མུནཔ་རྣ་མཔརབ་ཅོམ། །ཐལམོའི་ཨུཏྨ་དཱམརཔོཕནཚུནམཉམ་བཞག་གིས་སྤེལཆུ་སྙེསསྦྲབས། [སྣུ་ཚོགས་དར་ཙི་ལོའདབ་རབགཡོཔདྨ་འཱགྭའིཀ་ལ་ཤ། །སྲིད་ཞིའི་བཅུད་བསྣུསའཇི་མེདནུགཏེར། 
 རིའའཚོའྱི་ཟུ་ཤེ་ལ་འཛཡ་དཀརཅན། །འས་ཀུནཚ་ཡི་ཀླུམུ་དཱདཔལ་ཡིད་འོང་དེ་བའི་བེད་པོརྡོགུབ། །ཞལྱ་ཧིདྱཀིལ་ལོ་རབྷྫཛཱ་བའི་འདབ་བྱརད་གོད་པའི་སྱན་རས་ཟུང། །ཀུནནས་དབྱག་རིང་རྟགཏུའགྲོལ་ཌ། ཙི 
ཛེས་མཉགས་པའི་རོལྷེགཅན། དྱ་སམ་མཐོནམཐིང་ས ལ་གནོན་ཆོགས་རིནཆེན་དབ་ཡིས། །ནམ་པརབཅིངས་ཤུས་འཕཔ་འི་གདེངསཀ་དགོས་བླངནོརབའྱ་ཧནཅིས་སྤད། །དབངཔའིགཞུཉར་ 
° ཁདོག་ཡིད་འོང་ལྕིད་ཉིས་ནོནསྤངས་རེགབྱ་ཡི། །སྟེད་གཡོགས་སྨདདཀྲི་སམཛེས་པརའཆར་ཞིང་དོ་ཤལ་དབུང་རྒྱནགདུ་བུསོགས། རན་པ སན ཚངསྨ་དནམན། ། 











དཆུབ་ཡ 
ལཱི། ཁང་ཚོལ། 
མིན་རྣམ་ 
















༠ ༄༅། །ཏན་དཔག་ཡསདེལ་འདུད། །འདིནསཱཚོགས་ལས་ཧྲིི་བཞིན་ནམ་པརཀྱའམས་པའིའགོོབགུན། །སྦིབ་གཉིསོནམདོས་ལེང་ཏོག་གིས་ལོངཐརཔའིལམལསྦའིརཡོགཾསཔར། ། 
ཤི བི་ཆེྲགས་ཇེའིཞགས་པས་འཛིནཚིརྣསཚོགསསྦལ་པའི་ཟས་གརནི། །སེམས་ཅན་བམས་དངསྱའནཔརའཇག་པའིཐིནབསམ་ོག་མཔའྱ་བོདལ་འདུད། །དྷ་ལུརགསེར་གམངཅནྲོསྦ་བ་བགཞལ་ 
€ བརམིནུས་ཡོན་ཏནཕུལ། །ཟླབས་འཕེལ་བའིགཏིངལས་རབ་ཟབ་ཀུནགསལ།བམསཡསངྱ་ཆེབའི། །ྣམ་པར་ཐརཔས་སྐྱེའི་ཡིད་ངོརཆ་ཤས་ཕྲ་བའང་མི་མཐོང་མེད། །འདིར་ནིརྟགཏུ་དད་པའི་དབང་གྱུར་ ཏུ 
ཤེ བསྟེདཌཾག་རོལམགསར་པསམཆོད། །སྙནཔའི་སྒྲ་དབྱངསདྲི་བཞོན །འམ་དལ་བུར་གཡོབའིའཛྲ་སྡེག་གིས། །ཀུནནས་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལནཐུག་ས་རྗེའི་སྤིན་དཀརལའཟུདཔས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་་ ' རྦ 
„ སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུརཀློག་ཕྲེང་དོ་གལག་ཡོབ་དང་། ག་པ ྱི་ིས་བ་སའ་བན་དེར་དསས་ བ་མ །གནས་སབསགངམཚ་ནདཔའ་ི་དུམབུའི་བ་སིལངདས་ལགླཟགཞོན་་ 
` ཟེར། །བརྒྱདགཉིས་འཇིནས་བའི་ཚགདུང་གིསཉེནས་ཡི་གདུཕྱལཝེནཔས། །མི་མཐུནཚོགས་ཀུན་ཡེངཾས་སུ་བཅོམ་སྣེམཐོརིས་ཡོནཏནབདུཉྒལ་སགས། །ལེགས་ཚོགས་འདབམའིའཛུམ་བྲེང་གྲེལ་་་་ 
















ཡོན་མ་གའོཧུ་ོག །རདཔརདདཔནོབ ཡོའི དོ་དམ་པ །བནོགོསདོའོ 
ཐ་ན བྱས་པ བེ་དལལཟིན་ནལ་ ཐའབ་དེྱབ་སསའ། མམྦས་འཚོལ་བེྲི་ེངཡདའཇག་ལ་མེདགཅགགབཅགས། ར་ད 
མི་བགེས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་ཐར་པཏིན་མེའི་ཤོགས་སྲུགོལ། །བང་བརབ་བཟང་ཞིས་མབ་དུད་ཉདང་བཅས་པའི་འབྲོགུནལ། །དགའ་དང་གཏན་བདེའི་ནོར་གིས་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་་་ ཏྱ 
མཆོག་གིས་ལྕིབར་ཤོག །གངསྙུ་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་རླབས་ཕྲེང་ལྕན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམསབཅས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བཏབགསང་སགས་མཆོགབཟླས་ཟབམོའིཏིཔརཛིནལགཞོལཚེ། །དཔག་མེད་་" 
ག་གིས་ལྕིབར་ཤོག །གངསྒཱ་ཡེད་འོངམཚན་དཔེའི་རླབས་ཕྲིང་ལྟན་སྡུ་ ། །ཏུགཅུ་གསལ་བཏབགསཔཝགས་མཆེག ཏིཔའཾཛིནལ་གཞོལ་ཆེ། །དཔག་ 
འདྲེནཔ་གུནུང བཁོརབཅས་བུའིནུལ་བཟངགལ་བའི་མུས། །མངོནསུམ་མིགགི་བདུད་རྩིར་བཏུང་བས་དོནགཉི་སལང་ཆོ་རྒྱས་རྒྱརཅིག །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམསྐེམ་པའིཆུ་གཏེ་རརྨབསཆེནའཕྱུརབ་” 
ཐོན་པའི། །ཚོདའཚད་རྩོམསོགསལུང་རོགོསཚོས་ཆུལའོད་ཟེ་ཕའཐུམ་ཕྲག་བཞུ་ཐའི་རྡུམ། །འཁོརལོ་གསུམ་ལནདགེ་འདུན་འུ་པའིབྲོ་མཆོག་སྡེངས་པསབ་ཟུངབལས། །རྒྱལ་བཏྟན་རིནརེན་ 
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༼ ལི 3 |, དྲ ྲ་ ད་ 55༡༡": : 3, ་ེ་་ ( ` ཤེ 
༦ །པདྨ་འིདགའཚལདངཐབས་གཡོ་བའྱིས་རྒྱལར་ཅིག །ཤིནྱང་དབེནཔའིནགས་ཉྱིསིལ་པོར་ཀུ་ཤའཇམཔོའིགདནཙི་སྟེང་། །དགྲ་བེདཁུས་བཅུང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་དངསངཆེནཔོའོ་ 
ཤཿ པཛཚུལ་ལུར། །གཅིག་ཏུངེས་འབུངསེམསཀིསརབ་བསྒུལ་ཐརབདནེདུགཉེར་རྣམསཅི། །སྦུངས་པའི་ལོནཏན་ཆ་ གུནགངབེས་ལེགསཇེམ་སྐསལ་འཛིག་གོག མི་བདག གཞན་འདིས་ཐང་ 
@ ཛྔོགས་ཏེའུགེ་གིདབངཔ་ལུད་པའི་ཚེ། །མགོནཔོགངགིས་དངེསཔའི་ཡག་གིསའཁོརབའིག་ཡངསལས་དཔསཏེ། །ཡེནཏནབཀོདཔ་གཞལ་ཅིསམི་ལངོདག་པའི་ཞིང་དེརཔདརྨོའི་སུབས། །མཚནདཔེའི་ 
སུས་མཆོགྲ་ནམཔརའཛོནནས་ཁོདཞབས་རུག་ཅུབ་ལེན་པར་ཤུགོ །དེ་ལྔརབ་སེདབསགས་དེད་ཟེརཕེང་ལནྡཟ་ཤལྱསཱ་གགསརཔའིགཟུགས། །ཤིན་ཏགས་པའི་བདེའྱབངལལ་རེརྦབལ་ཐོབ་སུངས་པར་ 
8 སེནཔལས། །ཆེ་བསེདདཔལའྱོརགྲུ་མཱདའཛུམདཱཀར་ཡིདའོངབེབའི་དེམ་ཐག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་གེསར་རྟགུྩྕིབ་ཐོབ་པརའཛྱུར།། །དེལུརབ་ཅོམ་ལཱནའདས་མགོན་པོཚེ་དང་ཡེ་ ་ 
'དཔགཏུ་མེད་པ་ཤིནཏྭ་རྣམཔརངེས་པག་བིབརྔད་ཏྱིརྒྱལ་པོལ་བསྟོད་པའི་འབཏེུྱེདཔ་འཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའིཕོལ་མོཞེས་8བའདི་ནི། བདེབ་ཅནྱཀིཞི་གི་བཀོད་པེནདང་བརྟེནཔརབཅས་པདང་ 

























མཐུནཞིང་མངོནཏོགས་དག་གིདོན་དང་ཡངམི་འགལ་བརགཞོནནུ་ཨ་བྷ་ཡས་རངལབཅོབརྒྱད་པརཔྲཾ།ཿབྷནཞེསའུ་མཆོག་ཟླ་བའེདགའབ་ པའི་གྲལ་ཚེསདཿ བར་ཡེངས་སུའགུབ་པན་བཅིས་པའིདགེབས་ 
གནས་སྐབས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདསཱུག་བསྣལགསུམགྱི་ཆུ་གཏེ་ཕལས་བསྒྲལ་ནས་མཐརཐུག་ཐམསཅད་མཁྱེནཔའི་གོང་ཁྱེར་དུདཕུགསའ ཐོབ་པའྱི་རུརྱར་འཅིག། ༈ །འཕགསམ་གཅུག་་་ 
ཧཾཿ ཏོར་རྣམརྒྱལལ་བསྟེདཔའཆི་ ཆུབ་པ རོལ་མཞེས་བབ་བཞུགས་སེོ།། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཨཱརྨ་སཱཊྣི་བིཛ་ཡྲིཧྟཾཧཱམ། པདྲ་སྐད་དུ། འཕགས་མགུཙུག་ཏོརྡ་ནམྱ་ཧལ་ལ་བསྟདཔཞེས་བ་ ཅུ 
བ། ཐམས་ཅད་མྭབེནཔལྱ་ལུགའཚལ་ལོ། །བློ་ལ་ནགང་ཞི་གམཚན་ཙམ་འཛིནནམའོནཏཐོསཔ་དགུགིས་ཡང། ཆགསའགགེར་གབལཚགས་གཉུབ་རཅ་དཐག །འཚིམེད་ཚདང་ 
ནྭཆུདཔའི་ཆྐེན་གིས་ ཕྲོག་ཡང་ཚོའིསྙོབས། །དདུ་དང་ཤེས་རབབསུདནམས་འབོརཔམངནད་བུལ་མཛདདེབསྷདབ། །གཟདམཉིདནས་བསྐལ་པདུ་མར་ཚོགསགཞི་སྔར། ཏེརབསུབས་པལས།། 
བརཡམཆོག་གིཆ་ཤས་ཡོངོས་གང་བང་ཆུབྱ་ཕེགས་ཙི་ཆསནམསི། །རིདུག་སགའོནྡོཊའིརུགསཤིས་མངོན་པོལ་བདེག་ཤེགས་ཆོས་སྐུའིརྟེན་མཆོག་གི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེནམིམཐུནོགསལས་་ 








-ཱམ ༄༅༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེལ་འདུད། །དེདབུས་ཆརསཱིན་དཀརཔོའིབརབར་ཨུཏྤལ་དམརཔཾས་མདངས་པ་བཞིན། །སྲབ་འཇམམཉེན༧ལྱུག་མཆོགཏུ་ཡེད་འོངའདབ་སྟེང་རྒྱས་པའིཆུ་སྩེས་་ 
སྦལ བྱསདགཉིས་ཆའ་ གང་བར་འ །པཟབརབ་ུ་དསད་འབེས་མདངས་པ་གཞིག། །སབའཛ །གང་སྐཱ་སྭེ ཟླ་མཛྔོགས་འོད་ཟེརབཆྒྱསྟེངབརྩེགས་པའི་་ ཇོ 
@ དཔལལྟརགསལ། །སྷནཿིགེསར་རྣམ་པརམཛེས་ལྡནའཕྲེ་ལ་རྗེསསུ་བརྩེ་བའི་གཟུགས། །གནགུ་རལཔའྱརནཔགཡང་ཕ་ི་སྔ་རམ་བཅིངསཅ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚནདཔའི་་ི 
ཟློསགརའིཊུས་ཊྱི་བདགཔའོཛེནདེརའདུད། །རྩ་བའིཞལ་ནྱིར་ཤེལ་རིབཞིནག་ཡསཔ་ཛམབུའིགསེརྱཀི་མདོག །གཅིག་ཤོས་སྡིནིལའི་འོད་ལན་གུན སོབའིགཟིབརིད་ཅིས། །ལགའདེན་ཆོགས་ཞུན་ ཙོ 
'པརའཆིངཐའིཞགས་པཞིད་དེད་ལྡོག་པའི། །ཡོན་ཏནམ་ཝུས་མངོནདུའགུགས་བེདདབངགི་མཆིལ་པནོན་པའཔལགས། །རམ་བརཐར་པགསུམདབྒཝན་པའི་སཱན་ 'ཤེས་མེབ་ཡིས། །ལྡུག་ 
(ལ་གསུམཁྱི་གཅེང་རོང་གཏིང་ཟབའཁོརའི་ཚང་ཚེང་བསྲེགས་ཞས་སྲར། །དུས་གསུམ་ཀུནཏཱཇི་ལྟཇི་སྟེད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསསྣ་ངབ་དེས། །བམས་གསུམ་འཛིནཔའིརབརོངས་མུནཔ་ཡོངས་སུབསལ་ 








ཙྲ⁄་ ཀག རར རརར རི 







། །སྙིང་རྨེཆེན་ 

མཛད་བ ཁུ མ་བཟང ༈ །བ མཆོགརའིགྱུད། ལཿ་ཤར་དབངཿ མཡིས། །དོག་བསྒྱ་ འབྱི་ཐུྫས་ ་ མ་ 

བ་ཀ ་ ནན རིེཾེ ྲ ་ ༤ ེན་ འབ་ཅཛགསནིགང་རའ་ 
2 །་དངསབཞི་ཡ་པབཞིནལསྱ་ཆས་ཉ ཨབདུདདུཝ་ 








བཆ །མེཏོགྲེངའཛེནགཙང་རིསྐལབུགཞོནནུགཉིསའཅུསཞུགལ་འདྲོད། གཤིན ལིབརསའཞིག། ད་ནས 


བསལད 
ཡམས། །ཐབས་དང་ཤེས་བབསྱི་པེདའདེས་སར་ཐུགསྔརཆེནཔ 















བཞད་དེལའདུད། །གང་གསུངསྒ་དང་ གེ མོ་ང་ོགས་ཆད་ེོ་ །སྐལ་བཟངཿ 
 ་མ་ནཔའི་དམཐུག ཤོག ༨ྱོིའག་ྱ་ིད་ ༨༤ ཆེ་བ་མ །ག་པབ་བབགིས་སེས་ 
ཁཱོདནིའཇིག་རྟེནག ་ སན བཀད་ན ཚར ཞིག་དྲེ་འུན ཡྱིས ཡད ཕ་གི རབྭསྙེད་ཡུམགུལ་ཤེས་རབ་ཕར་་ཞ 
མ་ནམ ཏམ་པརབྱཞགས་པའིོ སིལ ག་ག ད སིིགརགིག་བཀོདཅིངཐགས 
ཞག སམདང་ཅནཚགསསིབ་ཚོའི་བེདའཅིས། བས་པ དོ །ུག་བཅ ས ཐ་སད མའྲེསསབཝའའོ་བུ་ང་ 
























8 ༣ , ནྡ ལོ ཤི ཀློ འདུ་མཏུ་མད་ད མ་ནག ཏྲེ ཟོ 
ཤོ ། །རྗེའིདཔལ། ` །ཀུནནས་བསྡུསཏརྣུལའཱབྱོམལ་བརྩོནསྐལ་བཟངའགྲོལརྒྱཆེརསྩོལ། །དེམཐུས་མེ་བགྲེསལང་ཚོའི་རྭབས་ྱྱིས་གཉིསའཐུང་དབང་པོ་ཟིལ་གནོནཞིང་། །བསུབསསྩེས་ˆ 
བདལདམ་བཞདྐཔི་ཤེ། འབྲོ །ཆ་གངས་མེདཔརགུནནས་ཐོབཔལྲིལ་སི་ལ་སེསག་བླིའ། །བསདནམས་ཡེ་ སལ་འདཔ་རབག་ཡཆགགེ་བས་ིལ་ 
ཤཱ ཤག །བུདཔའ་དུས་ཡནའཆིབའི་འཇིགསགརཤ་ཟའོས་པའི་གདེངཔ་ྟའི། །ནད་ཅིསའ་ཚདངྱརུལཔོའིཆདཔགཅནག་བནརགཏེ་འའནུགས་པའྱིརབས། །ོསནུན་བངའོསང་གྲེའོསདངགཉིས་ ༦ 
ཿཾ འཐུངལ་སོགསགདུག་པའྱི་ཆྐེན། །ཐུགས་བརའི་ཤུགས་ཆིསྦྱར་རད་བཅོམནས་བདེབའིགོསརསནྩོསར་ཅིག །ལམ་གསུམའཕྲོབས་ཏག་པར་བཟུས་ཀྱངྱཅུང་ཟད་དག་པའི་སྐབསབྲལཞིང། །རྙཡཾཌཾཙཾ་ 
སྐ དབངཔའིལག་ (ཉལ་བའི་རྡོརའི་མཚོནྱ་ཚིས་བ བུ་ཡིན ཤིནཏུ་གནག་པའི་ལསྭ་ཀྱི་ཐུན་པས་མཐའམེད་འཁོརབརའཕྱན་གུརཿ ང། །བོད་ཞལ་དན་ཅངརིག་ུགསབླཐས་པའྱི་ཟུ་བའི ཨས་ 
རྒྱརབཅོམ་མཛོད། །སྔཾནོབུངསྐབསགསུམགྲེང་ཁྱེརལ་ཅེན་ཤིནཏུབརྟནཔ་དུས་མིནཀྱི། །འཆིདངལས་ཀྱིས་སྲུག་བསྲལཕུཔེར་མངོནཔར་འཇུག་ཐོས་དེ་ཡེཚེ། །གུན་ནས་གདུང་བའིསྦིནབཞོན་ 

























ལ་ཏེ་བཅོམ་ལནའདསལ་ གས་འསྟནནས་ཞི་བ བདགྱ་ཀང་དེའདདརམཛཿ འདིནཔ ཆགས་པསའགུམ་པའི བྱསཔའི། } 
ངེ ཤོག རེ ཞིགབདག་ སོགས་པ སག ཟི ་ 
གི་གུ ་། སང :་ ྱ་ར་ཆོབསབྱིལ་ལགགག། །བརདག་ཉིས་འཇིགསཔ དབསེདོནམས་དཔལ། 
ཟླ དད གས་འ གཞུས གཏུན་བུ ཨུཏྲལ་གཞེནནུཉེ་རྩརས་ བིང གས ༽ གེ ང་ནུབ་པའ 
གང་གཟུགས བརབཟུང་ (3མངའིའཝ སམ་བའིདེ་ དམ་ཐག གུ །ཅུ་ཧེསགཞེན འིམངལ་ལས་སྲོལ ལབའིདཿ རྩ ' 
རི ཡིཞལ་མཐོང་ཤཾགོ གས་པས ཅངས ཤིངགཡ། །དགགིག་དརདྱབབམཐིནཔབ་ིག་ནས་ཡདིཞིན་ 











འུམ བགས །ག་པསའ།བུད། 
་ོག༽ 














ག་འཕརརྡ་ལིས་གཞིབྱརླཕིབགརིས་བརྗད། བསང ལ་མི བ་འསལེ་ལབའབ་། ]དབང་པའིཚོགས་ཁདགཧཱཚོགས་ཡིདའོངསྟནཔའིསྦཱ་ྨོགས་དེར།། 
བོ གཡལི་འདབབ་པའ་ གིས། །ཏབབས་བསྟེནའདའིགཞལ་མེད་ཁ ང་ཆེན་བཀོདཔས།བདཔའཙར་པགང། །ཕམ རེྲེྲེིི་ འིདཔལ མུ 
ཱི གདམ་འབད་ ལ་ལས་ཟཟས་དྭངས། །རབམཛེས་གཞེནཚུའིམཆུ་སྒྲོས་ལསལྷག་ཨུདྡཱ་པདཀརཿའིའདབ་མ་ཡི། །འཛུམ་ཕྲེང་དགོདཔཆུ་གཏེ་བཞུགསཏི ངུ 
་ གཅིག་ཤེསའོདཟེརྦེ ཤུས་མངོནབསུས་རང་དྲན་ དནཔས་འདེག ཨནལ་ནིང་གར་ དའི་འབབཉུགསཅགུ་རབ་བཤན། །གའ ། །གབུརཿ 
གྱིག ང། །ཆུ་འཛིནགཞོན: ུའྲིབབེལསྐྱབང་ཁབའི འབུལ་བ །འབ་མཛེས་ཛུལ །མ ཚནདཔེའི་ འི་ 
དགསས་ྱང་གདནངས་མའིགསལལ དད ྱགདེཡས་འུག་བདགནནྐུའའི་ བས ི་ སཾ ་ 















མྱུརསྲིདཔའིའཕོ། { །འཇིགས་སྟེ་འསུག་པསཿ ལས་དབུགསའབྱིནནས། །དགའདངགཏནབདེའིཕལབསལྦིནམཛ རྩེ 
སྲལ དཔ གོས བབས གྱིས། ད་ཡ ཉས དུ འགོགས །ལེ་འདུབ་ དག་ས 
: གོལ་ས གབས ལ། གུམ གྱ ལ་ ིབིན། །གནསཿ བསྩ སྱབྱཔ་མནལགབའནྡ་ འདན ིས་བའ་ཛགགགས། །མདོནཔར་་ ཌྷཱ 
པའི་དཔེ འབཔདཔར་ ཡཱིནཾཔདང་། །ཆབ་གཅིག གཅིག་མདར་ཐུགལ་ སབ ཡབ ངབའྱི་རལསིདལ། །མཆོག་ཏུ་དབངའརྒུ ལག འམཛད གི བཨ་བོད་པས་གཞན།། ྩ 
„ སུ། གིའི ཆོ སྲ ་ ཛེས། །ལྕིདྱཀིས་ནནོསངསལཛས་མཆོག་ གདོགགྱ་སདདགིས་བབའ་ཅང་ཞིའ། ། །ཐངད་རི་ ན་འབར་འེལ་བཅག་ 
༢ ཞབས་མགུལཔརསྦས་བདེས། །ཐོཚིལ སར །དབུ་སྩེས་མཐོནམཐིང་ཨཱཏྤལགཞོནནུའི་འོད་ཟེ་རྱིས་བོས་རིགས: 

















འཆིའི་ཊོག་པྷ་ནམ་སྦངསཚེ་དབཡེ་ཤེས་དཔག་མེདཔའི། །ཞབས་མཐིལ་བཅི་ས་པསའགྲོ་གུནའཆི་མེད་བདེབའིབཅུད་ལེན་སྦྱིནཔདེ། །གེསརཉིད་ཡིནགཞནདུ་སྲེདརའདུའབྲལ་དབྱེཞརྱིས་ཕྱེད་མི 
ར་ག ས་དཔ གསད པ་འོ བདེའི གསི དག་ལ་བ 
༼ པརཔི་བསདེསྱ་ཆུབ་ཡེལམཛདཔའི་ངོམཚརམཆོག་ལྷུནདེལའདུད། །ཆོས་གྲུནགཟོདནས་བདག་གི་མབཅིཔསྣ་ནམཐརགསུམ་ལནམཁའའདའིདའི་ས། མཆན ག་ལལ་པའཐབས་སུམི་གདས་ ཇྱ 
༔|ཡངདགདབུམའིལམ་རིག་པས། །གཉིསསྣང་ པའིཕམཐའབནུལ་ཡང་འདེ་ཆེནིུངཆེའ་ོགེགཅན། །ཟུངའཇུག་དབྱེར་མེད་རྣམ་གུནམཆོགལྔཿ འདགསལཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུད། །གང་གི་རང་་ 
བཞིནགཡོབ་ གཟུགས་དང །ཟག་བྲལ་བདེབམཆོག་གི་སྱ་ཚཾསབཏབ་ཞུན་ཅུམཉམཔའསྩརབ་ཡཾས། འག་མནགནས་ཟ མཆནདཔའརཡག་ར ྱ་ཕདབནམ་པཅན། ། 


དག་པའིགདུལྱ་འའི་ཚོགསྣནམས་སྨིན་མཛད་ལེངས་སྤྱོད་རྔོགསསྙུ།ཁྱོདལ་འདུད། [འདིནབློ་མིག་ཉོནམེངས་ཀྱིསལྡོངསསྣཚོགས་རྟོག་པརའྱནཔ་འིའགྲོ། །སྐད་ཅིག་འེར་ཡབདེརྙིདབརྩེ་བའི་ཟློསགར་ཟདམེད་ 
















ུ བསུརབ་ཡིས། །ལམྱིསྟེགས་དངལམཿ ལ་འབས་བུདརདམངང་བ་ལ། །ཚད་མེད་འཇུག་པདུསལས་མེ་ཡའ་སྦལ་པའི་ འཁྱོདལ་འདུད། །རིན་ཐངྲལཔའིརྣངས་ 
ཝི ༧ བུདདམཔར་ས་ འཛིན ཟགས བའིད་ ིི བགས་དེགཞིས་ཁང་ཁོན་ཞབསལ། །བབར་དཔ་འ་ོམཚ་འགོག བདགས མརྒྱལ་བསྲས་བཅསཀུན། ཤྭ །སྱདཔའི 
ྲྲདེཾེཾཾ་ རར ་ ཞོནཧཱའིདཔལ་ལཱརགསལ་བའི་མཚནདཔེའི་གཟུགས། གང ཛའུ སསུ་་དྷ་ 
འགེངས་བུས། ས། སེམས་བ བ ལངོ་བབཡ་ཁོ ་ དགན གིང ༽ ཞ་ 2 

བསྟེདཾཚིགདྲིབ བལགཞསལགཞོ ཅུ ྱེནབརའི་སྦི་ནད་ཀརའཛུམཞལ་ལ། །རྣམ་པརའཁྱུདཔསརྗེསསུ་གཟིགས་པའིཤིནརླབས ད་ིིཡིགས ྲུ 
གིས། ག་གསལ སོག་ཡུལ མལད གཿ ཉསཉབས་བོདདའམམ་གི་ཡུང་ས་ རྱོམཔའིསཱཞགས་ཅན། །བརྒྱདགཉིས་འཇིགས' ཆོན་དཁོར་ 













ཡབས ིི་ུ །ཐུགཛྷཱའིཚོརབས་རྣམཔརཿ ིད་དུག་ཆེ་ིལ་པས་དབ་བྱམས།ི ། མཐས ནོཏན་ བདེབའི་ཐལ་ལམ་ལྟགགསམཛདི། །ཁྱ 
་ི འའ ག །མ་རུངུཊབུངབརལཝའིསཅནསཱཚོགས་ཀུནྩཧིས་གངབ་དེར། །བགཱིབར། ཏེལལམལསའགསབ བྲས 
ཟེ ཆེནཀླིདིན་ སས ུགུག་འི་ཤུྩ ཟིག ཀཀ ་ ། བུང དགགདརལ་རབསམསཞནསགས རག 





འབུབ ཛེ པ་ད བགོཐོབཅུངབ་སུནདགགསད་བང་སོལ་བརམངད།།གཞན་ཡངཔནའདའ།ཡི་ 
རྩལགགཅིག་ཆུར་ 1 །རུང་རྟོགསཉིན་ ཏེན རུང ཐག་ད་ མས རད ་ ི་ོ 
འི འནསམིདཔད་ན་མཅག །ནམཞིག་འདིར་སྩང་ཟད་པརགྱུར་ཚོའབྱུང་བཞི་འདུསཔའི་ཡིད་ྱི་ལུས། །འབཏུའཇི་ སད བདམས་་པ། སུ 

























„ །དེ་ིཚེ། །གུནཱནསབཅེ་ལཱནུའཕགསམཀྱོད་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་འབའབཟླུམས་པའས། །དྭག་པའིཞིངདུ་དབུགསའྱིནམཛདཞུས་གནསདན་ལནཔ་ཡོངས་སྡུང་ཤེག །མཐའཐགུལོ་ 
ཡོན་ཏན གནལ ནྲི མས་པས པགས ི་ སྤངས། གསནཚོགས་ ལ་འ དགོ་འཕངར་ཆོད་དེ་ ཱུ 
ད་གཉིས ཚུནླགབྱཆལ་བུནིི་ ལ་པ་འ འཛིནྱས་རའི གསའ ཤལ་ཅན།  ནབཟངདནཅ་རབམ་གསརཔས་རབ་ནུས་ £ 
རབ སས གས་ཞབས སུགརབྒྒུརབསསདཞིའི་དུན་ོགས་འགུགསཔ་དང་། །མཐ མགམ མདམལ་ཁམ་ཆོག་གས་་བརའྱུདུ། ། །དེ་ ཨི་ 

ྲ མོ་ཡིདབཞིནའཁོརལལ་ བྱིགསག་རབ །པའི་རིམ་པའཆིམེདཿ དཀརའཛུམ་པའ་ོལམགིསབད་ི ཤིང །དསདཔརྦན་པའ (དངབརྟེནབ་ཀུནལབསུགས་བ 
་ུ ཟའ ཧྲབ སས་བ་རསྲར་ 'སྦྱརབའིདགེའསྱབ་བདག་འཁོར་པོའི་མགེན་པམཆོགོཔྨརྟགཏདྤཔད་བཏནཅི དི བདན ལཔ་སགསབཅ ཧོ 








474 























དགཔའི་ཡོཤེ་སལས། །ཐུང་འཇུག་མཚོནདཔའི་ དཆར་ཡོངས་ཤུའབ། ན 

པསཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །འཆི་མེདམནྒཱ་ར་བཟྱོད་ལ་བསྟེང དཱ །ཡིད་འཕྲེག་པདྨ་རཱ་གའིམཚར་ སྦཾདདང་དི་བ (དབྱེའ་མེདའཛུམ་ཞལ་ལ། །རྣམཐར་གསུམ་ སྩནརསརབགཡོ་བྲ 

„ འགྲོ་གུན་འཁོརབ་སྦྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཐུགསརྔཟནཔའི་གི་ཁུག་གིས། །བདུདབཞིའི་ གི་གོས [གཡནཔས་བཅ་དཅིས་གངབ་འཐོད་བམཅིས། བ་འད 

 ་ །ལྟུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔནཧེ་རུཀ །ཐབསཙི་ཕྱག་རུ་པདྨ་ཐོད:ྲེང་རྩལ། །ཁཊྫོཆུལ་ཁྱིས་གཡོནནསའཁྲིལ་བ་ཡཾས། [སྟྲོཾསས་འཇུག་དབེསཔ་ མཛད་ཆོནབརྟོང། | ཧི རྫ 
མ་དྭབུ་ས་སིལ་བུརའྱཡང་བལ། །ཕུནྟ་ཧཱི་ཀའི་ཐོད་ ྱིས་ལེགས་འཆིངས་ཤིང་། །དར་དངའརིནཆེནསུས་པའི་པགྱ་ཆ་ཡིས། ྟེག་པའིའཁོལ་ལོག་ོདམང་ ད་ལ་བསྟོད། །ཞབསགཉིས་གཡས་ 

འས ཡ་མི་གནས་ཤིང་། །གཡེ་ནབཅངས་ཞི་བའིམཐའར་ལུངམིནཔར། གཟུངའཛིན་པམཔོིངགདགོལ་པ་ཡར།།ཆུངཇཆ་ངན་ལཝམ་ཆོ ཁབ་ཏོ །གརྦ མཐོང་བས རགཉིས་ 


= ༄། །འཚི་མེད་མཐྟཱ སོས་སོ ལེ་བཱུཆན་ཀྱི། རོའི 


ལོ རར 
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།མཚུངས་མེད་ 





















མཚྟནཆེ། (ཕནིན་ལཱས་མཏྱའ་ཡུས་དངུལ་བཟུང་པཱོ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ངོབོརའཚོ་གཞེས་གསོལ། ༧ །གརསུཚུལ་ཁྲིམས་ཡུངཔོསརབ་ཏུབ (འཛིནབེ་བྲཕག་བྱརའ་སྟེམས་པརའཇུག ། 

ཌཱ །གཞནཕནིན་ལསམྱ་ཡུས གིམ བེརའཚོཿ ༢ གཞིས གསོལ། ༧ གངས ིས་ཡུངའསསྱད།།།ས ཛེ ཉྲགསྱཉོམས་བརའདུག 
འབེབས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནཅུའིརོ་བོརཿ ༣ གང་ཐཱགས་སྟོངཉིད་དབིངས་ལས་འཕོ་མེདབཞིན། །སྙིངཚེའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བས་སྲིདདང་ཞིའི། །ཆུདཔ་མཐའ་དགགཅི་གཅར་བཉིལམཛདཔ།། 
ག་པའི ཐརཿ ༤ ཡཱན་ཏྣན་སཾབཾས་བཅུམངའབ་མཐའདག་གི། །བྲལ་སྨིནནོར་ཛུའིག་དུགས་དཀརའཛིན་མཛད་པས། །ཡིད་སུབས་དཔུངབཅས་བོགས་ལསྨ་ནམྱརལ་བའི། །གསང་བདག་དཔའ 
བེར ༥ ཟིན་ལས་རུག་པདམ་པའི་སྫཌརས། །གང་འཇུམ་འདོད་ཚུམཁའ་ཁབའཇོམཛདཔ། བཀལ་བ སརྡ་ནག་འདྲན་གེངགི མཚར་ཆེ །ཕྨྨ་ཀཱ་རའེརོའོརརཿ ༥ མདོརནྲ་ཚུལ་གནས་གསན་ 
བསམ་སྒོམ་པར་ལྡན། །མཁསབཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྷམམེར་གསལ། །ཨཁྱེནང་རྩེ་ཆུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྨད་བུངབ། །སྐྱབས་གནས་རུན་འདུས་རོ་བོརཿ ༧ རྒྱལ་བའི་རྱུ་ཁུ་བསྐལ་བརྒྱརཞབས་བརྟན་། 




















82 ཅིང། །རྱལ་སྲསབསྟནའཛེན་འཛམ་གླིང་ཁམས་གུནཁྱབ། །རྒྱཝ་བསྟན་དྲིམེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེལ་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱལ་བདྱེས་ 
དག་པ་འི་ྱེས་རབས་ཡིད་བཞིན་ནེརྦབའི་ཕེང་བཚར་དདངརབ་སྐྱབས་རྗེ་ཟླ་བཟང་མཆོག་གི་ ལ་པའྱི་ས་རིན་པོཆི་གངཉིདྱ་ཧཱལ་བའྱི་མུ་གུ་གཞེའྷོ་ཤཱའི་ ! ་ སིན དགམས་རི། སོགས་ཆུག་སརེཡས་སུ 
-ཆླཾ) ས་བམ་དཔལ་བཟང་པོག་ཉིདཞལ་གཔད དཔམ གཞེསལར་ པྱ མ་བཆི་གང་ད་བའྱུ་ ཐུགཞེུ་་ཅིསམཚན་དཔའི་ ཞུལ་གས་ད་ང་བཀུན་ཟངརས་དདཆོས་ཅྱིརལམཚན་ 
པ་བཀ་ཤིས་པཊཿ པུ ཧྲེ་མོང ' 
ཟླ པོའམ། པྨ་ཁོད་གསལ་མདོསགས་གྲི་ངཔས་རཚེས་ལྕགས་ཕོརྟའི་གནམ་ལོ་གསརདུ་འཆར་ཁའི་ཆོའཕྲུལ ས་བཅས སེ སེབས ལོ དེ་གོ་ཡ་འང་པའཇམདངསསྦལའ་ག་ 
འཇཡ་དྱབངསཿ རྒིག ཏེའ་ཆརེཿ 'འིངབང་ "རད ཧྲར རོ ཞུ ཌཱ རྒྱལ དང་བཅསཔསྱ་ཅི་ ' 
།འཇམ་དབྱངས་མཁྱིནབཅུ་འིགཏེའ་ཆེནམཁས་པའི་དབང་། །པྨདས་ཇེས་བཅུང་ཚུབ་བརྟེས་མདོསགསྨ་བིང་། །ཀུན་བཟང་རྡེརའི་གཟི་བརྗིད་རྩལའཆང་བ། །ཆབ་བདག 













གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྟ 





། །ཚུལ་ཁྲིསས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར ། །རང་གཞནདོནགཉིས། 
།སཔདོན་དང་ལྡནཔའཇུར་ཅིག། །བམཀུན་འདུསར་བཅུན་མོ འདས ཀྲ 


ང་དང་དིམེད ཨྩོནུནཟེ་ནཔ་ཡིས། །ྱིན་རབས་རངྱངུང་ 


དོནདམསྐྱེའགགས་ལསའདས་ཧྱང་། །ཤུན་རྫོབསྦུལ་པའི་ 











༈ །འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་པའིདབངཕྱུགགུ་སུ་རི། །གངས་ཿནརྣལ་འབྱོར་སྕེདཔ་ཐང་སྟེང་རྒྱལ། ། 
























ཞྒཔའིཚུལ། ཡེ་ཤཱསྦྱརམཚའི ཁབས་ལ་གསལབ་ ་བརམགོན་པོམཆོག་ཁེདྲ་ཅིས། །རེསབཟུངདམཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར: །མསྟཉོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལནས 

་ཤཔིཚུ། ། དཱ རོའི ཛེ སལ་གསོལ་བའདིབས། བགོད ལསཆོག ཆོད་ཡས ་ ཁྱིནབརེའིདཔར་པོས། ཐ་ལ ད མཆད །ཏུམསཉོགསཡནཏུགལེ་ཤེ་གངའབེ་ཞུག། 

ག་འུན་མསནགཟི སའགོད་དོག ། །མཁས་ཟུབ་དབུངཊ ངྷ་ལོརཾབྱཅུན་འམམཆོག །བསྐ་བརྱདཞའ་སབཉནཆོཔའོདབརྩགརཅི། །དཔལ་ལྡནབླ་མམཆོག་ལ་གསེལབཉབ་མཐུག། 
ཆེ སྱིའབལརདསབས་དས། གཞན་དག ༤ྲུགིས་བ་བདང་། : ` ། །ཞེསཔའངྷལཝཆེ་དབནླགམདམཔས་གསུངཡརོར་མཁྱེན་་“” 
དཔོསེ་ལུནསྦས་པ། དང་བཅྩེ་བཞྲི་དབྭངཔཱ་ཆེ། །མཁསཀུནདགྲའམཛ་ དབཀྟཔའྱིར་ལཆཤ། 

འཆང་། ཁིས ཐཞ གིས། འང ° ` མཐའ་ཡས་པ འབོནུ། [ན་མི་བ །མ ཟིགསང་ཅ་བར་རོངས་ 


3/ ལའུ 


རྤ 














རཀ ཞིངབཔགས། ༈ ་ 
ཉུག་པ་དམ་པའིའོད་གསལ་ཐུགས། །རྡོརྔེའི་ ཇིའླིགུ་གསུང་ཐུགསཾསཾ 
ཉི །མཐེནེའི་དབང་པྱ་ཁབབདགྲབམ་པ། ` ཐས་གསོ་ལར་འདེབསྱའྱསིས བར། གན 











༩༤༥8 


ཕའང་དད་ལྡན་གུན་དགའ་དང་། ཧུམས་པ་ཝཱན་ཚོགསཅི་ཞལ་ངོད་མྱའེནབཅེའི་དབང་པོ་རངཉིདྱིས་སྨས་བ་དགེ། 
ལས་འདུས་པའི་དངོས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབབདག་པྱདྨ་འབུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བའདེབས། །དལ་འབྱོར་ཆེད་དཀའ་ནམ ངེ 
ཡིད་ཆེས་འཁོརབརངེསའབུང་དང། །བྱང་ཆུབ་སྭིང་རྲེབར་ཆུབ་སེམསགཉིས་ །ཐུནམང་ལམ་རིམ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིསྣ་དོབས། །བླམའི་རྱིན་རླངས་དོན་ྱི་ 
གཅུག་མའི་གནས་ཡུགས་མངོནདུ་ཆྱུར། །ཡེངས་ ད་འཛིན་མེད་ཉམས་ལེན་མཐའ་ཡྱིནནས། རང་ག 
ཡེངསམེད་འཛིན་མེད་སྒོམ་པྱ་ལམ་དུ། 


། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བྱ་རྟོགས། 


རས 
ཆོད་ཉི་ཕྱག གཞན་དག 





།ཕྱོགསབཅུ་དུས་བཞིའི་སྱབས་གནས་ཐམས་ཅ 


།ཞེས་པའང་མཁྱེན་བཙེའི་དངང་རོས་སེལབདགེ། 
'པ་གསུམཁྱི་ཤུན་ལྩོད་རྣམ་ཕྲར་དག །དབུངབཞིའིའབླགབུཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སཞིས་མཁེནབཙེའི་དབང་པོས་བྲས། ༈ །རྩ་གསུམ་ཁུནའཇུས་པདྨ་འཇུང་གནས་དང་། །ཐུགསརྗེ་རྨུརམ་རྗེབཙུན་སྒོལ་མའི་ཞབས། །དབྱེར་མེད་ 


དན་གཉིས་འུབ་པར་ཅིནཅིསྣ་རོདས། 




















།ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླམ་ལ། །སྙིངནས་ སལ་བ་འདེབས་སྱོའིནྱགིས་རྨོབས། །དལ་འབྱོར་རྙདཿ ཀའནམའཆི་ངེསམེདྲ་དན། །འཁོརབའིསྡུག་བསྔལ་མཐོངབའིའེས་འཇུངགིས། 
ལོ འས་ང་དོའ ལབཞིནཆུམང་དག ྱངྱརབཔམ་མགཉིས་འྱར་རྱིན་ིས་འོབ། ཆད་པར་རངས ནནའི་མག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅ། །འགལྦེནཿན་ར་བསད་དཔལ་འྱ་ས། 
ཕྱིས་བདེ་བཅན་ི་ཞིང་སྩེསནས། །མྒུར་དུརྣམམཁྱེན་ཐོབ་པར་ྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཞེས་པའང་དད་གཏོང་འབྱོརབའི་དཔལ་གྱས་མཐྲོབཚལ་ཨ་འཕེན་གྱི་ས་གསུངས་ངོར། མཚོ་རྱེས་བླམ་དགྱེས་པའིའབངས་མཆྱེ་ནབ་རྩེའིདབ། 
ཐསྦབིས་པདེ་དེབཞིན་དུའུབ་པརྨ་བམྦྱར་ལ་བྲསས་དངབཅས་པསྱརིནྱ་ིསབྒ་མབྱར་གསོལ། ཚྭ །སངསརྒྱས་ཁུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགབསྡུས་པ། །དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཀའ་དྲིནམཉམ་་* 
མེདྱ་ཙཱ་བའྱི་བམ་ལ། །སྟིངནས་གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བིན་ཅི་སྔ་རོབས། ༼འལ་རབའི་གནས་སུལམའོབསྟུཧུར་མཐོང། །དང་དོན་ཡིད་བེད་མཚན་མནམ་པརཞི། བཅམས་དང་སྟར་ཇེ ནའཇུག་ 
ང་སེམས་འབྱོངས། །ངེས་དོནགནས་ལུགས་རྟོགས་པརྱིནྲ་གིས་ནོབས། །སྩེ་བའིཕེང་བཞུནཏུམགོན་ཁྱོད་ཅིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་དེནགཉིས་ལྷུན་ཁིས་ཆུའ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་རུན 


རྨ 


ཤྲ 

















ཟླ ཚྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བརང „ རྒྱར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐང་པརྱིནྱིས་མོཁས། ། | །ག 


ཞུས 


4 ཚོགསཔ་ཡིས། །རངགཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབཔའིབཀྲ་ཤིས་སྩོམ། །ཅེས་ཕལ་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེནྱམས་པབསྟན་འཛནཕྱགབསྙུལརོར་འཇམ་དཔྱངས་མཆེན་བཟེའི་དབང་བོས་སྦ་པདོཌདང་ལྡནཔར་ཚྱུའ་ཅིག །སར་ 





།སམཱས་ཅན་མོ་ལུས་གུན་ །འྱི་ིབའདོའི་གནས་གབས་ཐམས་ཅདདུ། །འཐལ་མེད་ཇགས་ཆེཆེན་བོསྔརེས་སུཅུངས། །བིད་ལསངེསའྱུརྱཡེབར ྱིསླའོབས། །མོན་འཇུག 
ཤཿ བྱང་སེམས་འཛོངས་པརྱ་ཧིན་ སྤོས་བྲལ་ལྟབ་ གས་པའཿ དང དབངབཞིས་ ཞིས་རང་རྒྱད་སྨིན་ ་པརར དམཆག་དན་ 


མ་པ་དག་པར༔ འངོ་དཔ་ྱར་ཡད་བཆ་རབར་ བརྐྱེད་རིམ ་གསལ་སྣང་འགུབ་པརཿ 
སམཡངདམཚོས་མབ་པའགེ གེགས། །ཕྱིནང་གསང་བའིའགལ་ཆེན་ཤུནནི་ཞིང་། ཨཐནས་ུ་བཞསམ 









4 གམཧབ། ། | 
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